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2. Charkteristika Skoly

Specialni zakladni $kola, matei'ska $kola a prakticka $kola v Usti nad Orlici patii k nejvétsim
v Pardubickém kraji. Je Skolou tplnou — poskytuje komplexni vzdelavani v zékladni Skole
praktické (1. a 2. stupen) v zakladni Skole specidlni (1. a 2. stupen), ptipravném stupni zakladni
Skoly specidlni. Na odlou¢eném pracovis§ti nemocnice je ziizena Zékladni Skola pii
zdravotnickém zafizeni a matetska Skola pii zdravotnickém zafizeni. Pro zaky, ktefi maji zajem o
nasledné vzdelavani, umoziuje nase Skola pokracovat ve vzdélavani v programu praktické skoly
dvouleté.

Skola poskytuje vzdélani predev§im Z4kim s podpramémnymi rozumovymi schopnostmi,
zakim s mentélni retardaci od lehké, stiedni, az po téZkou a hlubokou a zakim, vyristajicich
v prostiedi s nizkou sociokulturni Grovni. Ve $kole se vyucuji i déti s poruchou autistického
spektra a soub&éznym postizenim vice vadami.

Specialni zakladni $kola je umisténa na samém okraji mésta, v jeho klidné ¢asti. K doprave
do Skoly vyuzivaji Zaci nedaleké vlakové nebo vzdalenéjsi autobusové dopravy. Nékteti zéci
vyuzivaji k dopravé Ceského Cerveného Kiize nebo je vozi rodice vlastnimi automobily.

Soudasti nasi Skoly je odlou¢ené pracovisté v Domové pod hradem Zampach, kde se
vzdélavaji bud’ klienti Domova anebo Zaci z nejblizsiho okoli a odloucené pracovisté v Ceské
Trebové.

Nase Skola prosla v pribéhu let nékolika dostavbami a rekonstrukcemi. Dnes je ucelenym
komplexem tii propojenych budov s rozlehlou $kolni zahradou a sportovisti.

2.1. Uplnost a velikost §koly

Skola vyuziva v plné mife cely uceleny komplex budov, kde se nachazi:

- tiidy ZS praktické

- tiidy ZS specidlni

- tfidy praktické Skoly dvouleté

- pFipravny stupeii ZSS, ktery je soucasti ZSS

- odborné ucebny a pracovny pro Ziky (ucebny pro pracovni vychovu, hudebni
vychovu, cvicnd Skolni kuchyné, pocitacova ucebna, relaxaéné¢ — hudebni mistnost,
keramicka dilna)

- kabinety uéebnich pomiicek pro pedagogy

- Skolni télocvicna

- Skolni druzina (druzina je rozdélena na 3 oddéleni; ma vlastni Skolni vzdélavaci
program)

- Skolni knihovna (zakovska i ucitelskd)

- Skolni jidelna, ktera zajiSt'uje stravovani jak zakiim tak i zaméstnanciim Skoly

- internat (internat je rozdé€len do 3 skupin; ma také svij vlastni Skolni vzdélavaci
program) - slouzi k ubytovani zakt ze vzdalené¢jSiho okoli

- specidlné pedagogické centrum ,,Kaminek*

Specialné pedagogické centrum ,,Kaminek*

SPC je $kolské poradenské zaiizeni pii Specialni zakladni §kole Usti nad Orlici, které peduje o
déti a zaky s postizenim jiz od nejutlejSiho véku. V SPC pracuji specidlni pedagozky, psycholog
a socialni pracovnik.



Specialn¢ pedagogické centrum poskytuje zaktim, jejich rodi¢iim i pedagogiim tyto sluzby:

e Podpora rodiny s ditétem s postizenim

e Specialné pedagogickou péci véetné logopedie

e Specialn¢ pedagogickou diagnostiku

e Pravidelnou specialné pedagogickou intervenci

e Vyjezdy do rodin a zafizeni a dlouhodobé vedeni déti

e Integraci déti se zdravotnim postizenim

e Metodické vedeni kol integrujicich déti a zéky se zdravotnim postizenim
e P{jcovani hracek, pomucek a literatury

e Odborné seminare

o Diagnostiku autismu a poradenstvi v oblasti vzdélavani déti s autismem
e Vzdélavani déti s autismem

e Podptrnou komunikaci

« Dotekovou stimulaci

e Poradenstvi v socidlni oblasti

K vyuce i mimoskolnim ¢innostem zakti je vyuzivan Siroky areal okoli Skoly. Jedna se
zejména o riznd sportovisté a Skolni zahradu se sklenikem a zahradnim altanem.

2.2.Materialni, prostorové, technické a hygienické vybaveni §koly

Materialni vybaveni

Nase Skola ma k dispozici $iroké spektrum riznych pomticek:

- didaktické pomicky (ucebnice, pracovni sesity, metodické ptirucky, vyukova CD, DVD,
filmy, knihy, videokazety apod.)

- sportovni nacini a nafadi (nafadi a nacini v télocviéné Skoly, sportovni vybaveni pro
beéZecké 1 sjezdové lyZovani, brusleni, in-line brusleni, cykloturistiku, hokej, florball apod.)

- hudebni nastroje (v u¢ebné hudebni vychovy, v relaxaéné hudebni mistnosti)

- vybaveni keramické dilny (keramicka pec, ...)

- podpurné rehabilitatni a kompenzaéni pomucky (vertikalizani stojany, handbike
polohovaci zidle Aris, polohovaci stolky, relaxacni bazén s kulickami, pomtcky pro
bazalni stimulaci, polohovaci pomtcky apod.)

Kazda tiida je vybavena prostorem pro vyuku — lavice s individualné nastavitelnou zvedaci
deskou, vySkové nastavitelné Zidle, tabule; vyzdobena didaktickymi obrazy, tabulkami nebo
nasténkami s vyrobky zaku.

Ve tfidach pro zaky s tézkym postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami jsou umistény
také relaxacni koutky s riznymi relaxa¢nimi a polohovacimi pomtickami. Ve dvou té€chto tfidach
a na WC pro imobilni Zzdky je také stropni zvedaci systétm ROOMER, ktery pomahd pfii
manipulaci s témito zaky.

Skola disponuje také televizory, DVD piehravadi, videorekordéry, CD piehravaéi. Ve dvou
odd¢lenich skolni druziny je také interaktivni tabule.



Prostorove vybaveni

Skola vyuziva v plné mite cely uceleny komplex budov, kde se nachézi:
e tfidy ZS praktické
e tiidy ZS specialni
e odborné ucebny a pracovny pro zaky (ucebny pro pracovni vychovu, hudebni
vychovu, cvi¢na Skolni kuchyné, pocitatova ucebna, relaxacné¢ — hudebni mistnost,
keramicka dilna)
kabinety uc¢ebnich pomucek pro pedagogy
Skolni télocvicna
Skolni druzina (3 oddéleni)
Skolni knihovna (zakovska i ucitelska)
Skolni jidelna, ktera zajist'uje stravovani jak zakim tak i zaméstnanctim Skoly
internat - slouzi kubytovani zakli ze vzdalenéjSiho okoli, ze sociokulturné
znevyhodnénych rodin
e specidlné pedagogické centrum ,,Kaminek*

Déle jsou vyuzivany i prostory v okoli Skoly — zejména Skolni htisté, sportovisté, skolni
pozemek se sklenikem, Skolni zahradu a zahradni altan.
Pro zéky skoly jsou v pfizemi budovy umistény osobni uzamykatelné skiinky.

Nase skola dale disponuje t€émito prostory:
- pracovna feditele a zastupce feditele
- sborovna pro pedagogy zakladni Skoly praktické, sborovna pro pedagogy zakladni
Skoly specialni
- 2 kancelafe pro mzdovou ucetni a ticetni
- kancelaf vedouci Skolni jidelny
- samostatna dilna pro Skolnika nasi skoly

Technické vybaveni

Vybaveni vypocetni technikou odpovida Standardu ICT. Ve skole je k dispozici pocitacova
ucebna. Kazdy pocita¢ je zde pripojen ksiti a poskytuje neomezeny pristup k internetu.
V nékterych tiidach, Skolni druziné a na internatu $koly jsou k zakam k dispozici dalsi pocitace
s celou fadou vyukovych programii. K dispozici pro prezentaci pii vyuce jsou také interaktivni
tabule, dataprojektor a promitaci platno. Kazda tfida je vybavena radiomagnetofonem;
k dispozici je cela fada zvukovych nahravek, popi.naucna vyukova CD, kazety. Prostory Skoly
jsou také vybaveny televizory s DVD a video ptfehravaci.

Pro potieby vyuky jsou pedagogiim k dispozici zejména pocitace, tiskdrny nebo scanner,
laminovaci pfistroje, kopirovaci ptistroje.

Hygienické vybaveni

Prostor pro udrZzovani osobni hygieny je umoznén v dostate¢ném mnozstvi socialnich zatizeni
vybavenych umyvadly, suSédky rukou, apod. V pfizemi je k dispozici bezbariérové WC
s piebalovacim pultem a sprchovym koutem. Pro lep$i mobilitu zaki je zde umistén stropni
zavésny systém ROOMER. Udrzovani duSevni hygieny umozni zakim relaxacni chvilky



zafazované v prub¢hu vyucovani nebo relaxacné hudebni mistnost. Do odpoledniho zdjmového
vzdélavani jsou zafazovany odpocinkové ¢innosti s ohledem na vékové zvlastnosti zaki.

2.3.Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor nasi Skoly tvoii ucitelé¢ zakladni Skoly specidlni, zékladni Skoly a dvouleté
Skoly praktické, vychovatel¢é na internat¢ a ve Skolni druzin€, pedagogiCti asistenti.
V odtivodnénych piipadech jsou k dispozici osobni asistenti. V soucasnosti splituji témét vSichni
pedagogové kvalifikacni predpoklady pro pfimou vychovnou ¢innost ve skole zfizené pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na Skole dale pusobi: feditel skoly, zastupce teditele
Skoly, poradce pro volbu povolani (vychovny poradce), metodik prevence rizikovych projevil
chovani, koordinator-metodik ICT, metodik environmentdlni vychovy. Pfi skole je ziizeno
specialné pedagogické centrum, kde plisobi specidlni pedagogové, logoped, psycholog a socialni
pracovnice. Ve skole dale pracuji spravni zaméstnanci.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji nabidek dal$iho vzdélavani v CCV Pardubice,
NIDV, IPPP Praha a dalSich nabidek umoznujici rozsifeni jejich odbornosti. Nabidek dalSiho
vzdélavani a Skoleni vyuzivaji 1 spravni zameéstnanci nasi Skoly (ucetni, mzdova ucetni,
Skolnik...). VSichni ulitelé maji zdklady prace na pocitaci, kurz prvni pomoci. Zaméstnanci
Skoly jsou pravidelné proskolovani v oblasti BOZP. Plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je
provadéno v souladu s obecné platnymi pravnimi a technickymi predpisy.

2.4.Spoluprace s rodi¢i a jinvmi subjekty, dlouhodobé projekty Skoly a mezinarodni
spoluprace

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Ve $kole pracuje dlouhodobé SRPS. Vzdy zadatkem zaii se s rodi¢i na plenarni schiizi
dochazka do Skolni druziny, podminky stravovani a vybér zajmové cCinnosti. Rovnéz je
dohodnuta moznost obstarani Skolnich pomticek pro vSechny zaky tfidnimi uciteli. Rodice se
dozvi informace k ozdravnému pobytu, ktery pravidelné na podzim zajiStujeme a jsou
seznameni s dalSimi dileZitymi akcemi, které Skola porada: napt. LVVZ, zimni pobyt, plavecky
vycvik, soutéze, exkurze, turisticky vycvik, cykloturistika, Den rozmanitych ¢innosti aj.

Na skole pro déti zajist'ujeme distribuci podporovanych mléénych vyrobkii.

Rodi¢e se mohou informovat o prospéchu a chovani svych déti béhem roku na tfidnich
schiizkach a také kdykoliv po vzdjemné dohodé¢ s vyucujicim. Budeme pokraovat ve
¢tvrtletnich pisemnych zpravach o prospéchu a chovéani ditéte pro rodice. Nekterych akci
poradanych pro déti se mohou rodice i1 zi€astnit, jako napt. Dne otevienych dvefi pii tradi¢nich
Dnech rozmanitych ¢innosti nebo vano¢ni besidky. Rodice, ale 1 vefejnost se mize o ¢innosti
Skoly informovat na webovych strankach $koly, z ptispévki do Orlickych novin, Usteckych
ozveén a z vysilani kabelové televize OIK.

Zugastiujeme se nékterych kulturnich a sportovnich akci pofadanych méstem — ,,Ustecké
Vénoce*, ,,Mé&sto v pohybu®, spolupracujeme s Domovem diichodci a Domem s pecovatelskou
sluzbou, CCK, Domem pokojného staii a Penzionem, kde 2x roéné probiha vystoupeni souboru
Pohoda a Kosaci.

V Domé s peCovatelskou sluzbou zajist'ujeme trvale vystavu zakovskych praci.
Instituce, se kterymi nase Skola dlouhodobé spolupracuje:




* Specialné pedagogické centrum Kaminek
* Domov pod hradem Zampach

* Policie Ceské republiky, Méstska policie
* Hasi¢sky zachranny sbor

* Cesky Eerveny kiiz

* KrU Pardubického kraje

* MU Usti nad Orlici

* Détska psychiatricka l1écebna Oparany

* PPP Usti nad Orlici

* MSDU OS Praha

* Mimoza /SVP/ Usti nad Orlici

* CSMPS Praha

* Pyramida Pardubice

* Utad prace Usti nad Orlici — kariérové poradenstvi
* Centrum pro zdravotné postizené

* Charita

* DAP Services a. s. Ostrava

*NIDV

* CCV Pardubice

Dlouhodobeé projekty skoly a mezinarodni spoluprdace

Nase Skola se snazi vést zdky ke zdravému zivotnimu stylu v pfirozenych aktivitach.
Dlouhodobé& nabizime détem Ucast v zajmovych krouZcich zaméfenych na smysluplné vyuziti
volného Casu (sportovni, hudebni, dramaticky), zdokonalovani zru¢nosti a manualni dovednosti
(keramicky, vytvarny). Zaci se i¢astni sportovnich soutéZi a turnajii na okresni i krajské tirovni.
Zapojujeme se do programu ekologického centra Paleta Pardubice a Ucastnime se ekologické
akce ,,Den Zemé&* ve Vysokém Myté. Nasi Zaci pravidelné soutézi v Abilympiadé v Jedlickové
ustavu v Praze: malovani, vySivani, aranZovani, keramika, puzzle a studena kuchynég. Pro zaky
osm¢ a devaté tiidy zajisStujeme spolupraci se Strediskem vychovné péce ,,Mimoza“ na téma
prevence rizikovych projevi chovani. Spolupracujeme s Centrem pro zdravotné postizené.

Tradi¢né se skola prezentuje Dnem rozmanitych ¢innosti, ktery je spojen se Dnem otevienych
dvefi.

Kazdoroéné zajistujeme pro zéky ZSP i ZSS tydenni ozdravny pobyt, lyzaisky kurz, zimni
pobyt na horach, plavecky vycvik, Skolni vylety zakl. Tradici se stalo ,,Posledni zvonéni®, coz je
slavnostni zakonc¢eni Skolniho roku, na kterém se lou¢ime s vychdzejicimi zaky.

Dlouhodobé projekty, na jejichz realizaci se podileji pedagogové i1 vychovatelé, jsou
zaméfeny na prevenci socidlné-patologickych jevl, environmentdlni vychovu, sportovni a
pohybové aktivity, hudebni a dramatické €innosti, pfi nichz se nasi Zaci setkavaji se zaky jinych
$kol ¢ obany mésta Usti nad Orlici. Uskute¢nit tyto akce se daii také diky finanénim
prostfedkiim, které ziskavame z dotaci mésta a také Pardubického kraje.

Uspé&snym projektem nasi §koly je uzavieni mezinarodni spoluprace se specialni $kolou pro
déti s vadami sluchu z polského meésta Dlugopole Zdroj - Spec,jalny osrodek, Szkolno —
wychowawczy.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

,, Vzdélavani v zakladni $kole specialni (ZSS) navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni
vzdelavani ve specialni materské skole nebo na pripravném stupni zakladni Skoly specialni.
Vzdelavani je prizpiisobeno Zakium se sniZenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich
viastnosti. ZSS se odlisuje od ZS organizacnimi formami vzdélavani a obsahovym zamérenim
vyuky. Ucivo je redukovdano na osvojeni zakladnich dovednosti v jednotlivych vzdélavacich
oblastech a oborech, prakticky zamérenych cinnosti a pracovnich dovednosti. Pro vyuku je treba
vytvorit optimalni podminky, které vyzaduji klidné, nestresujici prostiedi poskytujici pocit
bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. *

Marie Vitkova

3.1 Zaméreni Skoly

Zakladni 8kola specialni, pro kterou je tento SVP tvofen, poskytuje vzdélavani zakim se
stfednim az hlubokym mentalnim postizenim v kombinaci s télesnymi ¢i smyslovymi vadami,
vadami fe¢i nebo v kombinaci s poruchami autistického spektra. Oborem vzdélani zakladni $kola
specialni Zaci dosahuji stupné vzdélavani ,,zdklady vzdélani. V souladu se Skolskym zédkonem
vychazi SVP nasi §koly z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni §kolu specialni (dale
jen RVP ZSS).

Vzdélavani dle RVP ZSS je rozdéleno podle stupné mentélniho postizeni zaki na:
l. Dil — Vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim
. Dil — vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami

Hlavnim a dlouhodobym cilem nasi Skoly je rozvijet osobnost kazdého zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a poskytnout mu komplexni vychovné vzdélavaci péci, tak aby ziskal
kvalitni zaklady vSeobecného vzdé€lani. Tyto kvalitni zdklady vzdélani vytvoii Zakovi dalsi
moznosti pro dlouhodobé vzdélavani, rozvijeni dovednosti komunikace mezi lidmi, schopnosti
ptizplsobit se, ale 1 dal$i Siroké uplatnéni na trhu prace a uplatnéni v Zivoté viibec.

StéZejni cile a specifika nasi Skoly

Stézejnim cilem zékladni Skoly specidlni je poskytnout komplexni vychovné vzdélavaci péci
Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potrebami - vSeobecné zaklady vzdélani zakim se stiednim,
tézkym, hlubokym mentalnim postiZenim, soubéZnym postiZzenim vice vadami, PAS. SnaZime se
zptistupnit vzdélavani vSem zakim vytvafenim vhodnych podminek pro vzdélavani Zzaka
S riznym rozsahem postiZzeni, zejména vyuzivanim vSech dostupnych metodickych postup,
zpisobli vyuky i modernimi didaktickymi pomickami. Nase Skola vyuziva i péfe osobnich
asistentll, asistentli pedagoga, ale 1 asistentt pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim.

Zaktm je poskytovana dostate¢né $iroka a odborna komplexni péée s vyuzitim reedukaénich a
kompenzacnich metod, prostfednictvim kterych je umoznéno kompenzovat dusledky
znevyhodnéni zaku.



V ramci vychovné vzdélavaci Cinnosti zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami uplatnuji pedagogicCti pracovnici 1 nékteré metody pedagogické
rehabilitace. Jedna se zejména o polohovani, stimulaci cilenym polohovanim, metody bazalni
stimulace, cviceni stability, cvieni orofacidlni oblasti, dotekovou terapii, mickovou masaz,
cviceni na rehabilitaénim mici, stimulaci v mickovém bazénu, vertikalizace, nacvik lezeni a
chiize, prvky relaxacnich technik, ale 1 rozvijeni motoriky ruky, nacvik ichopi apod.

Nase Skola si klade piedevsim tyto prioritni cile pri vvchovné a vzdélavani Zaku:
- rozvijet u zdka jeho osobnost a individualitu, jeho potencial, ucit ho védomostem a
dovednostem, které mu usnadni a zpestii jeho budouci zivot
preferovat u zéka individudlni pfistup na zékladn€ jeho zvlastnosti a potieb (to umoziuje
zejména nizsi pocet zakl ve tfidach, ale i pomoc vychovateli, asistentii pedagoga, osobnich
asistentil)
- rozvijet u zéka v maximalni mife jeho osobni kompetence, podporovat jeho zajmy
davat zakovi prostor pro seberealizaci, pomoci najit zakovi cestu k ur¢ité mife sebeurceni,
podporovat u zédka zdravé sebevédomi, védomi vlastni uzitecnosti
- utvaret pozitivni vztah k soucasnému i budoucimu vzdélavani
- budovat respekt ke kulturnim, fyzickym i psychickym odliSnostem ostatnich spoluzak,
spoluobcanti; rozvijet vyvazené a adekvatni mezilidské vztahy
- rozvijet u zéka Setrny a ohleduplny pfistup k Zivotnimu prostiedi
- vV maximalni mozné mife pfipravit zaka pro samostatny prakticky zivot; u zakt s nizkou nebo
z4ddnou moznosti pracovniho uplatnéni se snazime najit alternativni moZznosti Zivotni
seberealizace

K tomu abychom mohli téchto vychovné vzdélavacich cilii dosahnout je potfeba vytvaret
celkové pozitivni klima $koly, na kterém se podili jak sam Zak, tak i pedagogové a rodic¢e. Aby
pozitivni klima Skoly mohlo dobie fungovat je nutnd vzijemna spoluprace téchto tii ,,slozek*
podilejicich se na vychove a vzdélavani Zaka.

Ze strany zaka se jednad zejména o pfijimani pedagoga jako autority, ale i1 jako partnera pfi
vychové a vzdélavani. Zak by se nemél bat oteviené vyjadfit svij nazor, nebat se tymové
spoluprace a vzdjemné pomoci.

Ze strany pedagogu je kladen diiraz na:

- profesni pfipravenost
spolupraci s odborniky a ostatnimi institucemi
vytvareni vstificného a podnétného zadzemi jak pfi Skolni tak i mimoskolni praci
- vytvafeni vhodnych podminek pro zéky s riznym typem postiZzeni
individualni pfistup k Zadkiim
vztah k rodi¢um zaku jako k rovnocennym partnerim — harmonizace vztahu rodiny i $koly
Rodi¢e by pak méli pro pozitivni klima Skoly zejména respektovat pedagoga jako
rovnocenného partnera a poradce pii vychové a vzdélavani. Dale by pak méli vytvaret pro své
déti vhodné sociokulturni a podnétné zdzemi jako zéklad pro Skolni ¢innost a vzdélavani.

Prevence rizikovvch projevua chovani

Vychazi z konkrétnich podminek Skoly a poméhé zachycovat rizikové faktory v chovani
zékl,vychovava zéky k zdravému zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich rysi déti, je
pfi ni uplatiiovana fada forem a metod plsobeni na jednotlivce i skupiny déti.



Pomoc v piipad¢ jakychkoliv problémt mohou zéaci kdykoliv vyhledat u Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce nebo u svych tfidnich uciteli. Také rodi¢e maji moznost obratit
se s dotazy , informacemi nebo Zadostmi o pomoc na tyto pedagogy.

Skola si také stanovila urdita pravidla chovani, ktera jsou zakotvena ve $kolnim fadu nasi
Skoly.

Environmentalni vvchova

Zékladni nastrojem EVVO na nasi Skole je ro¢ni program piizpisobeny, jak aktualnim
moznostem, tak i1 mistnim 1 regiondlnim podminkdm, ktery vypracovavd povéteny Skolni
koordinator.

EVVO na nasi skole je zaméfena zejména na:

- moznosti uplatnéni EVVO v jednotlivych predmétech, s ptfihlédnutim k individudlnim
moznostem a schopnostem jednotlivcet,

- zpusoby pfistupu ke zkoumani a uvédomovani si vztahi cloveéka a prostfedi a vyznamu
udrzitelnosti rozvoje,

- spoluprace skoly s rodinou a ostatnimi subjekty pfi utvafeni spravnych postoji k

- zivotnimu prostiedi,

- celoskolské aktivity zamétené k environmentalnimu vzdélavani, vychove a osvéte,

- spoluprace skoly s dalsimi Skolami /vzajemné predavani zkuSenosti/,

- kontakty Skoly s nevlddnimi organizacemi zaméfenymi na ekologickou vychovu,

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti EVVO,

- zabezpeceni postupné ekologizace provozu Skoly / Setieni energii, tfidéni odpada, péce o
zelen atd./.

3.2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni skoly jsou postupy, kterymi pedagog podporuje
utvareni kliCovych kompetenci zakt. Klicové kompetence maji zakti pomahat pti ziskavani
zakladl vieobecného vzdélavani. Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole
neni konecna, ale tvoti zaklad pro dalsi celoZivotni uceni a orientaci v praktickém Zivote.

Kompetence k uceni by mély zakiim umoznit, aby si osvojili strategii u¢eni a motivovali je
k dalsimu celozivotnimu uc¢eni. Kompetence k feSeni problému by mély zaky podnécovat pravé
k feSeni problémi samotnych, k samostatnému a tvofivému mysleni, logickému uvazovani.
Kompetence komunikativni by mély rozvijet u Zakt schopnost vSestranné a uc¢inné komunikace
jak verbalnimi tak neverbalnimi prostfedky. Kompetence socialni a personalni by mély u zak
rozvijet schopnost spoluprace, respekt k praci vlastni i1 k praci druhych. Kompetence obcanské
by mély zaka seznamovat jak uplatnit sva préva, plnit své povinnosti a chovat se jako svobodna a
zodpovédna osobnost. Kompetence pracovni by mély Zakiim pomdhat poznavat a rozvijet své
schopnosti a uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti v Zivoté, pii profesni orientaci.

Profil zaka se stfedné téZkym mentalnim postiZenim
Ve §kolnim vzdélavacim programu sméfujeme k tomu, aby absolventem nasi Skoly byl zak, ktery se

dokaze orientovat v béznych Zivotnich situacich a své védomosti i dovednosti bude schopen aplikovat
v praxi. Absolvent nasi Skoly ovladéa zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani) dle svych moznosti.
Pfiméfenou formou komunikuje se svym okolim a je schopen vyuzivat rizné zpisoby
komunikace tak, aby se svym okolim umél spolupracovat a dokdzal mu porozumét. Ma
osvojeny zékladni spolecenské ndvyky, je schopny reagovat na zmény kolem sebe. V piipadé
nesndzi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zdkladnich rodinnych vztazich. Zvlada



sebeobsluhu a ma vytvoreny zakladni hygienické navyky. Dokaze vyjadrit své potieby po
strance materidlni i socialni. Dle svych moznosti ovlada zaklady prace s informacni technikou.
Chceme, aby se stal clovékem tolerantnim, respektujicim potieby a zdjmy druhych, ktery
akceptuje mravni a moralni zdkony spole¢nosti, ve které Zije.

KLICOVE KOMPETENCE, VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE — vzdéldvdni ki se stiedné tézkym
mentdlnim postiZzenim

1. KOMPETENCE K UCENI

7 vz

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

moznosti:

k formovani klicovych kompetenci

mad osvojeny zaklady ¢teni, psani, pocitani
a umi je vyuzit ke svému rozvoji

vytvarenim vhodnych podminek a volbou
odpovidajicich metod umoziiujeme
zaklm plnéni zakladd trivia

umi vyuZivat ucebni materidly, pomucky a
ucebnice

zarazovanim rlznych ¢innosti
individualnich i skupinovych podnécujeme
zaky k vyuzivani dostupnych nazornych
pomlcek, prace s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi
texty, pracovnimi listy a pracovnimi seSity

trénuje koncentraci na uceni, chape
navykové stereotypy uceni a snaii se je
dodrZovat

volbou efektivnich zplsobu vedoucich ke
zpracovani informaci seznamujeme Zaky
s formami uceni

zajima se o nové poznatky, k dalSimu uceni
je motivovan pochvalou

motivaci k uceni vysvétlujeme jeho smysl a
cil, podnécujeme k touze po novych
informacich, podporujeme sebehodnoceni
Zaka

umi vyuZit symboly, znaky a terminy a
procvicuje je v kazdodennich situacich

navozenim konkrétnich situaci pro praci
s daty dbame na jejich spravné
vyhodnocovani; podporujeme
samostatnost a tvorivost

zvlada zaklady prace s poditatem

poskytovanim dostatecnych pfrilezitosti pro
praci s PC, procvicujeme vyhledavani
potfebnych informaci, vyuzivame
didaktické hry a vyukové programy na PC

v praktickych situacich dokaze vyuzit
nabyté znalosti a dovednosti

navozovanim riznych situaci, zapojovanim
do praktického Zivota umoznujeme zZakiim
vyuzit nabyté znalosti a dovednosti;
diskutujeme, kriticky posuzujeme a
vyvozujeme zavéry, hodnotime zaklv
pokrok




2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

z

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych

moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

zvlada reSeni problémovych situaci

navozenim rGznych situaci nabizime zakim
cviceni a ukoly vychazejici z redlného
Zivota, které vedou k samostatnému
uvazovani a feseni problém?

vyuziva ziskanych zkuSenosti a s vyuzitim
napodoby fesi znamé a opakujici se situace

vytvarenim problémovych uloh
seznamujeme Zaky s volbou vhodnych
zpUsobl rfeseni opakujicich se situaci,
podnécujeme Zaky vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani
raznych reseni

rozpoznava problémové situace a snaii se
je resit

reakci na nejrdznéjsi problematické
situace ve Skole i mimo ni, se zaméfujeme
na podporu vlastniho Usudku Zaki,
smérujeme zaky k zamysleni, jak by se
nékterym problémUim dalo predchazet

dokdze se smifit snelspéchem a
nezdarem pfi feseni problémi

pochvalou a kladnym hodnocenim
povzbuzujeme Zaky, hodnotime kladné i
dil¢i ispéchy, nabizime jiné cesty postupl
a vytvafime algoritmy feSeni

0 pomoc pfi feseni problému se obraci na
kompetentni osobu

vedenim dialogu a pfikladnym chovanim
podporujeme vzajemnou ddvéru uditele a
zaka, tymovou spolupraci pfi feSeni
problému

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNIi

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci

z

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k formovani

klicovych kompetenci

e je schopen komunikovat s okolim » navozovanim rlznych situaci nacvicujeme
komunikaci, dialogem rozvijime u Zaka slovni
zasobu, seznamujeme je se zaklady etikety
v komunikaci

e chape jednoduchd sdéleni a umi na né » zjednodusenym slovnim pokynem, nazorem




reagovat

a vlastnim proZitkem se snazime u zakl o
pochopeni zadaného ukolu nebo problému

e umi adekvatné wvyjadfit své ndlady,
pocity, potreby

vytvarenim vhodnych podminek
(vypravovani, kresba, dramatizace...)
umoziiujeme Zaklm vyjadfrit jejich prozZivani

e rozumi jednoduchym béiné uzivanym
textm, obrazovym materidllm a
zaznamuim

predkladanim obrazovych materiald,
jednoduchych textd a rGznych zaznam(
trénujeme u zakl porozuméni témto
materialiim

e osvojuje si jednoduchou formu pisemné
komunikace

nacvikem psaciho a tiskaciho pisma
procvi¢ujeme sdélovani a pfijimani informaci
pisemnou formou

e dokadzie sdélit své nazory, postoje a
potieby; adekvatné obhajuje svij nazor

poskytovanim dostatecného mnoZstvi
prilezitosti, umoznujeme zakam vyjadrit svij
nazor a obhajit jej vhodnym zplsobem

e ke komunikaci vyuZziva béiné, podplrné,
alternativni a informacni komunikacni

uzivanim rliznych komunikacnich prostredki
povzbuzujeme Zaky ke komunikaci

prostredky
e vpraxi uplatiiuje ziskané komunikaéni zapojovanim zaka do vefejného Zivota
dovednosti k vytvareni vztaht (vystavy, vystoupeni, soutéze...)

potfebnych k zaclenéni do spole¢nosti

podporujeme jejich integraci; ndcvikem
socialnich situaci pfipravujeme Zaky na
zvladnuti komunikace s jinymi lidmi;
umoziujeme zaklm prezentaci vysledkd své
prace

4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

s

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci
svych moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k formovani

klicovych kompetenci

e orientuje se ve vztazich mezi lidmi

» Ucasti na Skolnich i mimoskolnich akcich

podporujeme spolupraci s vrstevniky i
dospélymi a jejich vzajemnou interakci;
spolupraci s rodici (zakonnymi zastupci)
prispivame k utvareni kladnych vztahd
v rodiné

e vyzna se v prostiedi ve kterém Zije (zna
svou adresu, misto bydlisté, cestu do
Skoly...)

vytvarenim modelovych situaci (zafazovani
vychdzek, exkurzi, pobytd...) procvicujeme
orientaci v okoli a upeviiujeme kladny vztah
k mistu i prostredi, ve kterém Zaci Ziji




e Ucastni se jednoduchych socidlnich
aktivit

nacvikem béznych socidlnich Cinnosti
seznamujeme Zdka s Zivotnimi situacemi a
rozvijime jeho sociadlni dovednosti

e vpraxi dokdZie spravné vyuZit ndvyky
spolec¢enského chovani

praktickymi ¢innostmi, modelovymi
situacemi a napodobou trénujeme navyky
spravného chovani ve spolec¢nosti; disledné
vyzadujeme dodrzovani dohodnutych
pravidel (Skolni rad)

e je schopen navazat a udrzet vztahy
s vrstevniky, respektovat druhé lidi

praktickymi ¢innostmi a modelovymi
situacemi rozvijime pozitivni vztahy mezi
vrstevniky, toleranci k okoli; podporujeme
respekt k praci vlastni i druhych

e chape, co je rizikové a nevhodné chovani
a jaké dusledky z néj vyplyvaji

vyuzitim nazornych prostredk
demonstrujeme Skodlivost rizikovych
projevi chovani a jejich dusledky

e dokdZe rozpoznat nebezpeci fyzického i
psychického zneuzivani vlastni osoby

prostiednictvim spolecnych diskuzi, fizenych
prednasek a instruktaznich film{
zpfistupriujeme zaklm informace o mozném
riziku zneuzivani vlastni osoby

e vyuZivd sebedlvéry pfi sebeprezentaci
v cizim prostredi

povzbuzenim a pochvalou motivujeme Zaky
k ziskavani sebed(ivéry a jejimu vyuzivani
v nezndmém prostredi

5. KOMPETENCE OBCANSKE

7 vz

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci
svych moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k formovani

klicovych kompetenci

e zapojuje se do spolecnosti
prostfednictvim osvojenych navykl a
dovednosti

zapojovanim zakl do rdznorodych aktivit
podporujeme jejich zaclenéni do

spolecnosti, vzbuzujeme v Zacich Uctu ke
kulturnimu dédictvi a ndrodnim tradicim

e ma zakladni informace o elementarnich
obcanskych pravech a povinnostech

prostfednictvim modelovych situaci,
didaktickych her a vlastnich prozitkl
seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ana Ceské republiky

e fidi se zakladnimi pravidly souziti a
spolecenskymi normami

rdznorodymi aktivitami osvojujeme u zak{
vhodné zplsoby chovani a jednani na
verejnosti; seznamujeme zaky s pravidly
souziti etnickych skupin

e znd zdsady zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostiedi

vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi a
formou didaktickych her smérujeme zaky

k uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za
sebe, své zdravi a Zivot a za Zivotni prostredi

e vkrizovych  situacich a  vsituacich

vypravovanim za podpory vizudlnich




ohroZzujicich zdravi a Zivot ¢lovéka dovede
adekvatné reagovat na pokyny
kompetentnich osob

materiall, formou didaktickych her a
navozenim modelovych situaci
predklddame Zakim mozZnosti feseni a
zvladani krizovych situaci i pod vedenim
kompetentni osoby

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych

mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

ma zautomatizované hygienické navyky,
je schopen sebeobsluhy

pravidelnym procvi¢ovanim, formou
didaktickych her, napodobou a
navozovanim modelovych situaci
motivujeme zdky k samostatnosti pfi
hygiené a sebeobsluze

je schopen vyuzit pracovnich dovednosti
pfi provadéni jednoduchych pracovnich
¢innosti

na zakladé praktickych ¢innosti, ndpodoby a
vysvétleni procvicujeme v praxi jednoduché
pracovni ¢innosti a tim vytvafime u zZaku
pozitivni vztah k préci

na zakladé pokynl zvladne splnit zadané
ukoly a je schopen pracovat podle
nauceného pracovniho postupu

predkladanim dostate¢ného mnozstvi
prileZitosti umozZniujeme zakam zvladani
jednoduchych pracovnich postup(;
nabizime pomoc pfi volbé povolani

koncentruje se na pracovni vykon a
dokaze vytrvat pfi jeho provadéni

praktickymi ¢innostmi, aktivitami a motivaci
povzbuzujeme Zaky ke koncentraci
pozornosti, vytrvalosti pfi plnéni zadaného
tkolu

uzndva pracovni pravidla v kolektivu a
svymi pracovnimi vykony ovliviiuje kvalitu
tymové prace

rdznorodymi pracovnimi ¢innostmi a
motivaci posilujeme kladny vztah a lctu
k praci své i druhych

akceptuje jakékoliv hodnoceni vykonané
prace

opakovanym vysvétlovanim a nazornym
porovnavanim praci zakl trénujeme
toleranci ke sdélenému hodnoceni

uplatriuje pravidla bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech

prostfednictvim slovnich a ndzornych
pokynl seznamujeme Zaky s pravidly BOZP
a ochrany Zivotniho prostfedi; pfi
pracovnich ¢innostech nepfetrzité
dohlizime na dodrZzovani vymezenych
pravidel v rGzném prostredi (télocvicna,
hristé, dilna, cvi¢na kuchyn, skolni
pozemek...)




4

3.3.Zabezpedeni vzdélavani Zaku s kombinaci postiZeni

Pro potieby edukace se Zdci s vice vadami charakterizuji podle Véstniku MSMT ¢ 8/1997, ¢. .
25602/97-22 takto:

,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. Zak postizeny soucasné dvema nebo vice na
sobé kauzdlné nezavislymi druhy postiZeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim
opraviniovalo k zarazeni do specialni skoly prislusného typu. Za provedeni specidlné pedagogické
diagnostiky odpovida specialné pedagogickeé centrum (pripadné pedagogicko psychologicka
poradna), zarazené do sité skol, predskolnich zarizent a Skolskych zarizeni MSMT CR.

Pro potreby resortu skolstvi je clenéni deéti a Zakii s vice vadami ndsledujici:
faktorem pri urcovani nejvySe dosazitelného stupné vzdélani, je dominantni pri vyberu
Skoly, vzdélavaciho zarizeni
2. kombinace vad télesnych, smyslovych a vad reci, specificka skupina hluchoslepi
3. deti a zaci s diagnozou autismu a autistickymi rysy

U 74kt s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal§im zdravotnim postizenim
— télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feci a autismem) je tfeba uplatiiovat pfi
vzdélavani specidlné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani
socidlni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti pottebnych k tuspéSné integraci do
spole¢nosti. Vzdélavani téchto zaki vyZaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovniki,
podnétné a vstiicné skolni prostiedi a vyuziti vSech podpiirnych opatieni.

Pii diagnostikovani specidlnich vzdé€lavacich potfeb a posuzovani mozZnosti jednotlivych
zaka poskytuji, se souhlasem rodicti nebo zakonnych zastupci zéka, pomoc Skolskad poradenska
zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra).

Ve vzdélavani se zamétujeme na tyto priority:
- poskytujeme maximalni moznou specialné pedagogickou podporu
- ve vzdélavani se zaméfujeme na kompenzaci handicapu, prekonani problému, které zpisobuje
kombinované postiZeni
umoziujeme maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupracujeme se skolami v
regionu (pravidelné navstévy, pofadani spole¢nych kulturnich a sportovnich akci), poradame dny
otevienych dvefi a informujeme vetejnost o nasich aktivitich pomoci hromadnych vzdélavacich
prostfedki, vlastnich internetovych stranek
- snazime se o maximalni zafazeni zaka s kombinovanym postizenim do zivota spolecnosti - zak
by mél byt co mozna nejsamostatnéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani a dalSich
predmétt podporujeme budouci profesionalni orientaci
- poskytujeme maximalni motivaci k dal§imu celozivotni vzdélavani a sebevzdélavani
podporujeme multidisciplinarni spolupraci s dal$imi odborniky a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani a uziti specifickych
didaktickych prostredk)



- uzce spolupracujeme s rodinami zakt a dohlizime na propojeni Skolniho vzd€lavani a prace v
domacim prostredi

3.4.Zaclenéni prurezovvch témat

Prifezova témata jsou zaclenéna integraci obsahu jednotlivych tematickych okruhi
prairezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.
Vsechna prifezova témata jsou zpracovand do samostatnych tabulek, kde je respektovano
rozde¢leni do tematickych okruht.

V tabulkach: (1. Osobnostni a socidlni vychova, 2. Multikulturni vychova, 3. Environmentalni
vychova) je také uvedeno, ve kterém ro¢niku je prifezové téma realizovano.
V ucebnich osnovach vyucovacich pfedmétli jsou uvedeny tématické okruhy prifrezovych témat
(napt. ve vyuGovacim piedmétu Clovék a spole¢nost v obdobi 7. - 10. ro¢nik je zaGlenéno
prafezové téma Multikulturni vychova — Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost)

Témata jsou v predmétech realizovdna riznymi metodami a formami préce.

Legenda Kk tabulkdm:
Ct — &teni
Ps — psani

Rv —fe€ova vychova
Ma — matematika

VU — vécné uceni

Cp — ¢lovek a piiroda
Cs — ¢lovék a spole¢nost
Vz — vychova ke zdravi
Po — pocitace

Hv — hudebni vychova
VV — vytvarna vychova
Tv — télesna vychova



Prehled zafazeni jednotlivych prafezovvych témat v pfedmétech:

e (Osobnostni a socialni vvchova

OSOBNOSTNI ROZVOJ

1. stupen 2. stupen

Tématicky okruh P P
1.-3. roénik 4.-6. ro¢nik 7.-8. ro¢nik 9.-10. ro¢nik
Rozvoj schopnosti Ct,PS,RV, Ma, Vu, Ct, Ps, RV, Ma, Po, (:Et, Ps, Ma, Po, Ct, Ma, Po, Cp,
poznavani Hv, Vv, Pv, Tv Hv, Vv, Pv, Tv Cp, Hv, Vv, Pv, |hv, Vv, Vz, Py,
Tv Tv
Sebepoznani a Ma, Vu, Hv, Vv, Pv, | Rv, Po, Hv, Vv, Pv, Rv, Po, Hv, Vv, |Rv, Po, Hv, Vv,
sebepojeti Tv Tv Pv, Tv Vz, Pv, Tv
Seberegulace a Rv, Vu, Pv, Tv Ma, Pv, Tv Cs, Pv, Tv Cs, Vz, Pv, Tv
sebeorganizace
Psychohygiena Ps, Ma, Hv, Vv, Pv, |Rv, Ma, Vu, Hv, Vv, |Cs, Hv, Vv, Pv, |Cs, Hv, Vv, Vz,
Tv Pv, Tv Tv Pv, Tv

SOCIALNI ROZVOJ

1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh P P

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-8. roénik

9.-10. ro¢nik

Pozndvact Ct, Vu, Hv, Vv, Pv, |Ma, Po, Hv, Vv, Pv, |Ct, Po, Hv, Vv, |Ct, Po, Hv, Vv,
. Tv Tv Pv, Tv Vz, Pv, Tv
schopnosti
Ct, Vu, Hv, Vv, Pv, |Ct, Ma, Po, Hv, Vv, |Ct, Ma, Po, Cs, |Ct, Ma, Po, Cs,
Mezilidské vztahy | TV Pv, Tv Hv, Vv, Pv, Tv | Hv, Vv, Vz, Py,
Tv
Ct, Rv, Vu, Hv, Vv, |Ct, Ps, Rv, Po, Vu, Ct, Ps, Rv, Ma, |Ct, Ps, Rv, Ma,
Komunikace PV, Tv HV, VV, PV, Tv PO, CS, HV, VV, PO, CS, HV, VV,
Pv, Tv Vz, Pv, Tv
Spoluprace a Hv, Vv, Tv Ct, Ma, Po, Vv, Tv Ct, Ma, Po, Cs, |Ct, Ma, Po, Cs,
soutézivost Hv, Vv, Tv Hv, Vv, Vz, Tv
MORALNI ROZVOJ
1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh P P
1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-8. roénik 9.-10. roénik




ReSeni problémii a Pv, Tv Vu, Pv, Tv Ps, Pv, Tv Ps, Vz, Pv, Tv
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, |Vv, Tv Vu, Vv, Py, Tv Ma, Vv, Pv, Tv | Ma, Vv, Vz, Pv,
prakticka etika Tv
e Multikulturni vvchova

i . 1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh

1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-8. ro¢nik 9.-10. ro¢nik
Hv, Vv, Pv Po, Vu, Hv, Vv, Pv | Ma, Po, Cs, Hv, |Ma, Po, Cs, Hv,

Kulturni rozdily Vv, Pv Vv, Pv
Lidské h f{v, Vu, Hv, Vv, Pv RV, Po, Vu, Hv, Vv, Rv, Ma, Po, Cs, RV, ma, Po, Cs,

idské vztahy Pv Hv, Vv, Pv, Tv | Hv, Vv, Pv, Tv
Etnicky pivod Vv Vu, Vv Cs, Cp, Vv Cs, Cp, Vv
e Environmentalni vychova

., 1. stupen 2. stupei
Tématicky okruh

1.-3. ro¢nik 4.-6. rocnik 7.-8. ro¢nik 9.-10. ro¢nik

Ekosystémy Vv, Pv Vu, Vv, Pv Cp, Vv, Pv Cp, Vv, Pv
Zakladni Vv Vu, W Cp, Vv Cp, Vv
podminky Zivota
Lidské aktivitya | PV Vu, Pv Cp, Pv Ps, Cp, Pv
problémy Zivotniho
prostitedi
Vztah dovéka k Vu, Vv, Py, Tv Vu, Vv, Pv, Tv Cp, Vv, Pv, Tv  |Ps, Cp, Vv, Pv, Tv
prostiedi




3. Ucebni plan

3.1 Tabulace u¢ebniho planu pro Zaky se stiredné téZkym mentalnim postiZenim

vzdélavaci vzdélavaci 1. stupeii . S
oblasti obory I.st./Il.st.
1r | 2r | 3r |4r |5r | 6| 7r | 8r | 9.r | 10.r
JAZYKOVA Steni 3 2+¢1|2+1] 3 | 3 | 3 | 3 |16+2/12+0
KOMUNIKACE
psani 2 | 2 |1+1]1+1] 2 2 2 | 1+1 | 10+2/7+1
fecova vychova 2|22 |2|2]2]1 1 1 1 | 12+0/4+0
MATEMATIKA
A JEJI matematika 2+1(2+1|2+1|2+1|2+1|2+1] 3 3 3 3 |12+6/12+0
APLIKACE
ICT ICT 1|1 1 1 1 1 | 2+0/4+0
CLOVEK A
JEHO SVET 3 (3|3 |3|2]2 16+0/0
CLOVEK A
SPOLECNOST 2 2 2 2 0/8+0
CLOVEK A
PRIRODA 3 3 3 3 0/12+0
UMENI A hudebni
KULTURA vychova 2 | 2| 22| 2| 2 |1+41|1+1 | 1+1 | 1+1 | 12+0/4+4
vytvarna
vychova 1|1 (1| 1|1 | 1 [21+41]2+1|21+1| 1+1 | 6+0/4+4
CLOVEK A vychova ke
ZDRAVI zdravi 1 1 0/2+0
télesna
vychova 3|33 |3|3|3] 3 3 3 3 |18+0/12+0
CLOVEK A
SVET PRACE 3|33 |(3|4|5]|5+1|5+1| 6 6 |21+0/22+2
CELKOVA POVINNA CAS.DOTACE
22 |22 | 22| 22|23 |24 | 28 | 28 | 29 | 29 | 135/114
z toho disponibilnich hodin
111 1]|3]|3]3 3 2 3 10//11




Poznamky k ucebnimu planu:

e Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predmétu.

e Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyuCovany individualné¢  jsou
vyucovany nad rdmec ucebniho planu.

e Vyulovaci predméty Cteni, Psani, Re¢ovéa vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace. Vzdé¢lavaci obsah téchto pfedmétd je realizovan ve vSech
roénicich zakladniho vzdélavani. Pfedmét Cteni je posilen v 5. a 6. roéniku o 1
disponibilni hodinu. Pfedmét Psani je posilen v 5., 6. a 10. ro¢niku o 1 disponibilni
hodinu.

e Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzd¢lavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani. Pfedmét Matematika je v 1.-6. rocniku posilen o 1 disponibilni hodinu.

e Vyucovaci predmét Pocitate byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Na prvnim stupni je vyucovan v 5. a 6. ro¢niku.

e Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah tohoto predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich na prvnim stupni.

e Vyucovaci pfedméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova byly vytvofeny ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdé€lavaci obsah téchto pfedméta je realizovan ve
vSech rocnicich zakladniho vzdélavani. Pfedmét Hudebni vychova a Vytvarna vychova je
posilen v 7. - 10. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu.

e Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani. Predmét Pracovni vychova je v 7. a 8. ro¢niku posilen o 1 disponibilni
hodinu.



3.2 Tabulace ué¢ebniho planu pro zaky s téZkvimm mentalnim postizenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

vzdélavaci vzdélavaci Lstupeii ILstupei
oblasti obory I.st/ll.st
1r|2r|3r|4r|5r|6.r|7r|8r| 9r 10.r
CLOVEK A roZUMmMova
KOMUNIKACE | vychova 3/3|3|3|3|3|]3[3]| 3 3 18/12
fecova
vychova 2121222222 2 2 12/8
CLOVEK A smyslova 4+ | 4+ | 4+ 24+1/
JEHO SVET vychova 4 | 4| 44|41 )1 |1]|4+1 ]| 4+1 | 16+4
hudebni 1+ | 1+ [ 1+ | 1+ | 1+
UMENI A vychova 1111|1121 ]1]1 1 6+5/4
KULTURA
vytvarna 1+ | 1+ | 1+ | 1+ | 1+
vychova 1111|111 |1]| 1 1 6+5/4
pohybova
CLOVEK A vychova 212222222 2 2 12/8
ZDRAVI zdravotni
télesna
vychova 4 | 4| 4|44 4)4]4] 4 4 24/16
CLOVEK A pracovni 2+ | 2+ | 2+ 12+1/
SVET PRACE vychova 2 22|22 |1|1]1]2+1]| 241 8+4
CELKOVA POVINNA CASOVA DOTACE |21 |2t |21 |21 |21 21212l 21 2 1822/
z toho disponibilnich hodin 212 (2|2 |2|2]|2]2 2 2 12/8

Poznamky k ucebnimu planu:

e Vyucovaci predmét Smyslova vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
sveét. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani. Pfedmét Smyslova vychova je v 6. — 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni
hodinu

e Vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova byly vytvoteny ze vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto pfedmétii je realizovan ve vSech
roc¢nicich zdkladniho vzdé€lavani. Predmét Hudebni vychova a Vytvarna vychova je
posilen v 1. — 5. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu.

e Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho




vzdélavani. Predmét Pracovni vychova je v 6. — 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni
hodinu.

e U vyucovaciho pfedmétu Zdravotni télesnd vychova se mulze zatadit jako alternativa
Rehabilitacni télesna vychova se stejnou hodinovou dotaci

e Jednotlivé predméty vyucujeme bud’ samostatné nebo je spojujeme do vyucovacich
blokt. Rozsah vyuky, spojovani pfedmétd do blokii zavisi na aktualnim zdravotnim a
psychickém stavu zaka.

e Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyucovany individualné jsou
vyucovany nad rdmec ucebniho planu.
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5. Ucebni osnovy pro vzdélavani zakua se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Ucebni osnovy jsou vypracovany dle 1. dilu RVP pro zédkladni Skolu specialni.

Vzdélavaci Cinnosti u zakl se stiedné téZzkym mentilnim postizenim jsou zameéfeny na
rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfimétenych poznatkil, na vypestovani navyki
sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potieby a vykonavat jednoduché
pracovni ¢innosti. Rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti zaki je zalozené na dasledném
respektovani jejich individudlnich zvlastnosti.

Pro vzdélavani zaki se sttedné tézkym mentalnim postizenim je tieba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji ptfedevSim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi
poskytujici pocit jistoty a bezpe€i a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen
zakladnich potieb, ale 1 potieb psychickych a socidlnich je dan piedpoklad uspésného vyvoje tak,
aby v ramci svych moZnosti Zaci dosahli cilii zékladniho vzdélavani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pifi odborné specialné pedagogické péci jsou Zaci

schopni osvojit si zaklady vzdé€lani.

Zpracovany obsah vzdélavacich piedmétia na tGrovni SVP je zakladem pro vypracovani
tematickych planit pro jednotlivé rocniky. Ucivo je redukovano na osvojeni zékladnich a
prakticky zamétenych védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oborech, predmétech.
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5. Ucebni osnovy pro vzdélavani zaku se stiredné téZkym mentalnim postiZenim

5.1 Jazykova komunikace

5.1.1 Cteni

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cteni

Nazev piedmétu: Cteni

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Zaci si
postupné osvoji pismena, slova a véty, coz vede k rozvoji ¢tecich dovednosti, vnimani obsahu
&teného textu a éteni snadného kratkého textu s porozuménim. Cteni je jeden z nejdileitéjsich
zdrojti informaci, proto je ikolem vyuky tohoto ptedmétu povzbuzovat zajem zakt o ¢teni.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelné vyjadfovani Gstni 1 pisemnou formou

komunikace a dorozumivani v béznych situacich (kultivovany projev)
osvojeni techniky ¢teni, vychova ke ¢tenaiské gramotnosti

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

daraz na praktické dovednosti

zvladani orientace v jednoduchych textech

povzbuzovani a probouzeni z4jmu o cteni

rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Cteni je za€lenéno prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova..

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj




Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ t€la, fe¢ zvuki a slov; cvi¢eni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych
situacich (omluva, pozdrav, prosba)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréaci (nesouhlas, odpor
apod.); a rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podiizeni se)

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Piedmét Cteni vyudujeme v 1. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:

e 1. - 6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 5. a 6. ro¢niku je vyuka rozsitena o 1
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

e 7.-10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zadsad — ndzornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Pfi vyuce Cteni vyuZzivame analyticko-syntetické metody, globalni metody a také socialniho
¢teni. Metoda je volena vzhledem ke schopnostem zéka, ptiméfené jeho postizeni.

Velmi dlleZitou etapou je piiprava na ¢teni. Rozvijime sluchové vnimani a fonematicky
sluch, smyslové vnimani, jemnou motoriku. Provadime dechové cviceni, rytmizaci. Pfi vyvozeni
jednotlivych pismen vyuzivame ndzor (obrazky, konkrétni pfedméty) a dale jednoducha tikadla,
znazornéni pismen (pohybové,modelovani pismen, apod.). Zaci si postupné osvojuji vSechna
velka a mald pismena tiskaci abecedy, a také cteni psacich pismen ve slabikach a slovech.
Soucasti vyuky Cteni jsou cviCeni zaméefend na vnimani obsahu ¢teného textu.

U zakl na druhém stupni rozvijime cteci dovednosti s akcentem na spravnost, piesnost a
pohotovost ¢teni, ¢teni s porozuménim a zapamatovanim obsahu.

Formy prace volime sohledem na v&k ziki a celkovou mentalni Groven. Zaci pracuji
individualng i frontalng. Cteni procvi¢ujeme nékolikrat tydné.

Vyuka probihéd vétSinou ve ttidach. V letnim obdobi mize byt k vyuce vyuzit i Skolni altan.
Béhem Skolniho roku Zaci navs$tévuji riznd divadelni a filmova ptfedstaveni. Maji moznost
vyuzivat $kolni knihovnu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka Ctent prispivd k utvareni a rozvijent klicovych kompetenci Zika takto:



Kompetence K uceni
Na trovni pfedmétu Cteni jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e vyuzivame vhodné a odpovidajici zptisoby, metody, pouzivame ucebnice, ¢itanky, didaktické
materidly = Zak se seznamuje s metodami nacviku ¢teni, pouziva vhodné a primérené
ucebni a didaktické materiily, postupné si osvojuje ziklady cteni, které vyuZiva ke
svému vzdélavani

e nabizime Cinnosti (individudlni i skupinové) rozvijejici a podporujici ¢tenarské dovednosti,
vybirdme vhodné texty, pfiméfené ctendfskym schopnostem zdkii = Zak je schopen
pracovat samostatné i ve skupiné

e pro efektivni uceni vybirame vhodné zpusoby, metody a strategie, klademe diraz na Cteni
S porozuménim, praci stextem = Zik dodrZuje navykové stereotypy pri nacvicovani
¢etni, snazi se o koncentraci a porozuméni ¢tenému textu

e pochvalou a vhodnou motivaci vzbuzujeme u zakl zdjem o ¢teni a chut’ Cist = Zak rozviji
¢tenarské dovednosti a vyuziva je ke svému vzdélavani

e umoznujeme zakim vyhledavat a tfidit informace, efektivné je vyuzivat v procesu ctend,
podporujeme samostatnost a tvotfivost & Zak realizuje své vlastni napady, ¢tenarské
dovednosti vyuziva v kazdodennich situacich

o efektivitu u€eni zvySujeme pouzivanim vypocetni techniky = Zak ovlada zpusoby prace
na PC, dokaze vyhledavat potiebné informace

e umoznujeme ziskdvané znalosti a dovednosti aplikovat do praktického zivota — zaddvame
zakim zajimavé ukoly, navozujeme rtizné situace, posuzujeme vykony, hodnotime pokrok,
umoziujeme prozit uspéch = Zak dokaZe vyuzit ¢tenarské schopnosti v praktickych
situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity tyto
postupy:

e poskytujeme zakim Sirokou nabidku cvi¢eni, modelovych situaci a ukoli vychazejicich
z redlného zivota, dbame na to, aby zéaci vyuzivali vlastni usudek pii feSeni problému = zZak
se diky ¢tenarskym dovednostem orientuje v dané problematice, dokaZe zadané ukoly
realné resit

e vytvaiime pfilezitosti, pii kterych seznamujeme Zzaky s vhodnym zpisobem feSent,
podporujeme jejich samostatné uvazovani, spolecné promyslime a planujeme zplisoby feSeni
= Zak vyuziva ziskané zkuSenosti a vlastni tsudek pri FeSeni znamych opakujicich se
situaci, dokaZe vyhledavat, tfidit a vhodné vyuzivat informace z ruznych zdroju

e sledujeme Ctendiské pokroky a uroven ¢tenarskych dovednosti zakt, hodnotime kladné 1 dil¢i
uspéch, povzbuzenim a pochvalou motivujeme zaky k dal§im vykoniim a podnécujeme chut’
Cist & ZaK je motivovan povzbuzenim a pochvalou k dal§im ¢tenarskym vykonim

e zadavanim ukoli ve dvojici ¢i skupin€é podporujeme tymovou spolupraci a hledani
spole¢nych zptisobt feseni, podporujeme vzajemnou duvéru ucitele a zaka = Zak vyuzZiva
svych ctenarskych dovednosti a poznatkil pri feSeni ukolu, v pripadé neznalosti se
dokazZe obratit na kompetentni osobu

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:




e Vv piedmétu Cteni poskytujeme zakim dostatek prostoru ke komunikaci, motivujeme zaky a
podnécujeme V nich chut komunikovat, klademe daraz na ,kulturni troven mluvniho
projevu = zak dokaze komunikovat piiméFenym zpusobem se spoluzaky, ufiteli a
ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni

e pouzivame jednoduché slovni pokyny, krat$i, dobfe srozumitelné texty, obrazovy material
k lepSimu a snadnéjSimu pochopeni zadaného ukolu = Zak chape jednoducha sdéleni,
rozumi ¢tenému textu, dokaze adekvatné reagovat

e predkladanim vhodnych textli pfiméfenych cCtenarskym dovednostem Zzakl trénujeme
porozumeéni Ctenému textu, schopnost reprodukovat Cteny text = Zak rozumi ¢tenému
textu, dokaZe jej reprodukovat

e nabizime Zakiim texty psané tiskacim i psacim pismem, trénujeme cteni téchto textl = Zak si
osvojuje ¢teni tiskaciho i psaciho pisma

e navozovanim modelovych situaci, pomoci dramatizace poskytujeme zakiim prilezitost
vyjadtit sviyj ndzor a prozitek = Zak dokaze sdélit své nazory, postoje, potieby

e nicvikem vystoupeni pro vefejnost, zapojovanim zaki do vefejného Zivota podporujeme a
umoziujeme prezentovat vysledky jejich prace = Zak prezentuje ziskané dovednosti pied
vefejnosti, vyuziva je k vytvareni vztahu potiebnych ke spolefenské integraci

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e prostfednictvim spoleCenskych akci ve Skole 1 mimo ni rozvijime vz4jemnou interakci a
spolupraci, seznamujeme zaky se zaklady etiky a diplomacie = Zak se dokaZe orientovat ve
vztazich mezi lidmi

e do vyuky Cteni zafazujeme metody skupinové prace, podnécujeme zaky ke spolupraci se
spoluzaky, k ptfiméfenému rozdéleni dil¢ich tkoli a roli, spoleénému planovani a hodnoceni
vysledki = Zak je schopen prijimat rozli¢né role p¥i skupinové praci a respektovat
spoluzaky, vrstevniky

e pochvalou, kladnym hodnocenim, povzbuzenim ocentujeme u zakd snahu, piimétfené
hodnotime vysledky jejich prace, podporujeme sebedivéru a samostatny rozvoj = Zak je
schopen prijmout jakékoliv hodnoceni

Kompetence obcanské
Na trovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e prostfednictvim Cetby, dramatizace, didaktickych her, navozovanim modelovych situaci
podporujeme u zakl dodrzovani pravidel pro souziti ve spolecnosti, podnécujeme uctu ke
kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim = Zak chape a dodrZuje zakladni spolefenské
normy a pravidla souziti; uvédomuje si vyznam kulturniho a historického dédictvi nasi
zemé, poznava narodni zvyky a tradice

e cCetbou ¢lanku v tisku, knihach pro déti a mladez, encyklopediich seznamujeme zaky s pravy
a povinnostmi obana CR = 74k ma zakladni informace o privech a povinnostech
ob&ana CR

e obrazovym materidlem, vhodnymi texty, formou didaktickych her smérujeme Zzaky
k sebeucté, ucté k ostatnim, zodpovédnosti za zdravi, zivot a zivotni prostiedi = Zak zna
zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi



Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e nacvikem, procvicovanim, opakovanim a napodobou podporujeme u zakli samostatnost pii
dodrzovani hygienickych navykl pii ¢teni (vzdalenost o¢i od textu, Gprava textu, osvétleni,
spravné sezeni....) = Zzak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, dodrzuje
hygienické navyky

e Castym stfidanim cinnosti, piedkladanim zajimavych tkoll, zarfazovanim tymové i
individualni prace podnécujeme Zzaky k soustfedéni a vytrvalosti = Zak je schopen
soustiedit se na vykon a vytrvat pfi jeho pIlnéni

e porovnavanim, vysvétlovanim, predkladanim raznych vysledkii prace trénujeme u zakl
toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak je schopen akceptovat jakékoliv hodnoceni své
prace

5.1.2 Psani

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Psani
Nazev predmétu: Psani

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. U zakt
se postupné rozviji grafickd dovednost, jejich jemnd motorika i grafomotorika. Zaroven se
stimuluje mysleni Z4kl. Rozvoj grafickych dovednosti, zvySovani rychlosti a kvality pisma a
praktické vyuzivani vSech ziskanych dovednosti umoziiuje Zakim jednoduchou pisemnou
komunikaci.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni grafickych dovednosti a mysleni

rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky

srozumitelné vyjadfovani ustni i pisemnou formou

jednoduché pisemnéa komunikace

osvojovani techniky psani

zvySovani rychlosti a kvality pisma

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov, psani slov podle diktatu
praktické vyuzivani ziskané dovednosti psani

Zaclenéni pruiezovvch témat

V pfedmétu Psani jsou zaclenéna prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Environmentélni vychova.

Osobnostni a socialni vychova



Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich (informovani, feSeni konfliktl,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovéani
Z hlediska rtiznych typti problému — problémy v mezilidskych vztazich

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - odpady a hospodateni
s odpady (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny)
Tematicky okruh: Vztah clovéka k prostredi - naSe obec (pfirodni zdroje, zpisoby vyuZivani)

Hodnoceni Zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.
Casova dotace piredmétu

Predmét Psani vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1.—6. ro¢nik: 2 hodiny tydné (z toho v 5. a 6. ro¢niku je vyuka rozsifena o 1 vyucovaci
hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

e 7. —10. ro¢nik: 2 hodiny tydné (z toho v 10. ro¢niku je vyuka roz$ifena o | vyucovaci
hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — ndzornosti, pifiméefenost, uvédomelosti,
trvalosti a posloupnosti. Pfi vyuce psani vyuzivame analyticko-syntetické metody. Metoda je
volena vzhledem ke schopnostem Zdka, pfimétené jeho postiZeni.

Velmi dulezitou etapou je piiprava na psani. Rozvijime grafické dovednosti, jemnou
motoriku a grafomotoriku, stimulujeme mysleni zakt. DileZitou soucasti pfipravy na psani jsou
uvolnovaci cviceni. K témto cvi€enim vyuzivame zahradniho altdnku (velké formaty papiru),
psani do pisku, prace s piskovnickou ve tridé. Grafické vyjadieni doprovazime rytmickymi
fikadly. Nacvik jednotlivych pismen probihd soubéZné s vyvozovanim hlasek ve cteni. Pfi
vyvozeni jednotlivych pismen vyuzivame nédzor (obrazky, konkrétni predméty) a dale
jednoduché Fikadla. Zaci si postupné osvojuji viechna mala a velka psaci pismena a uéi se je
spojovat do slabik a slov. Soucasti vyuky psani je 1 vyuka psani tiskacich pismen s vyuzitim
hilkové pisanky.

U z&kl na druhém stupni rozvijime pfedevsim kvalitu a rychlost psani a zaméfujeme se na
praktické vyuZzivani psani.

Formy prace volime sohledem na vék zakdi a celkovou mentalni uroveit. Zaci pracuji
individuélné i frontalné.

Vyuka probiha vétsinou ve tifidach. Pro vyuku vyuzivdme vyukové programy na PC a také
pracujeme s interaktivni tabuli. V letnim obdobi muze byt k vyuce vyuzit i Skolni altan,
piskovisté, prostory urcené pro psani a kresleni kiidou.



Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka psani prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e vyuzivame vyskové nastavitelné stoly a zidle, dostatecné osvétleni, rozlicné velikosti ploch,
ruzné druhy psacich a kreslicich pomtcek = zak ovlada zaklady psani a pouziva psani ke
svému vzdélavani

e vyuzivame piskovnic¢ku, grafomotorickd cviceni, Sablony, pracovni seSity, pracovni listy,
pisanky = Zak pracuje s u¢ebnimi materialy a pomickami

e zatfazujeme didaktick¢é hry, uvolnéni, relaxaci, procviovani jemné motoriky = Zak
dodrZuje navykové stereotypy, snaZzi se o koncentraci na uceni

e pouzivame pochvaly, drobné odmény = Zak je motivovan k dalSimu uceni

e spojujeme nacvik psani se situacemi v praktickém zivot¢ = Zak pouziva symboly, znaky
v kaZdodennich situacich

e vyuzivame pocitaCovou ucebnu, pocita¢ s dotykovou obrazovkou, se specidlné¢ upravenou
klavesnici = Zak ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitatem

Kompetence K Feseni problémii
Na urovni predmétu Psani jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e vyuzivame pochvaly, kladného hodnoceni k povzbuzeni a motivaci zaki = Zak se nenecha
odradit pri FeSeni problému nezdarem, pokracuje aktivhim a vhodnym zpisobem
V praci i po netispésném FeSeni problému

e na modelovych situacich rozvijime feSeni problému, hovoifime s Zidkem, navozujeme
atmosféru divéry = Zak formuje Zadost 0 pomoc a vi, na koho se miZe obratit o pomoc
pri feSeni

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Psani jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e komunikativni dovednosti podporujeme sdélovanim vlastnich zkuSenosti, formami
spolecenského styku, pojmenovavanim jevi a véci = zak komunikuje s okolim primérené
svym schopnostem

e vhodnymi ukoly procvicujeme sdélovani a pfijiméni informaci pisemnou formou = ZzZak
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace s vyuZzitim psaciho a tiskaciho pisma

e umoznujeme zaktim prezentaci vysledkli své prace = Zak uplatiiuje komunikacni
dovednosti k za¢lenéni do spole¢nosti

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:




e procvicujeme orientaci v okoli = Zak zna svoji adresu, adresu $koly
e vedeme zaky pochvalou a motivaci ke zvySovani sebediivéry = Zak se umi prezentovat
V cizim prostiedi

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvéieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e zacClenujeme zaky do spole¢nosti, zapojujeme je do aktivit spojenych s béznym zivotem =
Zak vyuziva ziskané dovednosti a navyky k zapojeni se do spole¢nosti

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e vypravénim, procviovanim, opakovanim, nacvikem podnécujeme zaky k samostatnosti a
dodrzovani hygienickych navyki = zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky a pracuje
podle nau¢eného pracovniho postupu

e predkladdnim zajimavych Ukoll a stfidanim rdznych Cinnosti a aktivit povzbuzujeme zaky
k vytrvalosti a pozornosti = zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri
jeho plnéni

e porovnavanim, vysvétlovanim, piredkladanim riznych vysledkt prace nacvicujeme toleranci
74kl k hodnoceni = Zak prijima posouzeni vysledku své prace

5. 1. 3. Re¢ova vychova
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Rec¢ova vychova

Nazev predmétu: Recovd vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyulovaci predmét Redova vychova byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Jazykova
komunikace. Cilem feCové vychovy je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, coz je
pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim a Gspé$né socidlni integrace. Do hodin fecove
vychovy je zafazena i logopedickd péce. Ta vyznamné ovliviiuje proces zdokonalovani mluvni
dovednosti po strance obsahové 1 formalni. Stimuluje nerozvinuté nebo opozdéné fecové funkce
a koriguje vadné fedové funkce. Redova vychova zahrnuje jak rozvijeni verbalni komunikace,
tak i rozvoj komunikace neverbélni (fe¢ téla, alternativni a augmentativni komunikace). Ukolem
fecové vychovy je podnécovat zaky ke spontannimu mluveni a chuti k mluveni, zdokonalovat
mluvni pohotovost, rozvijet smyslové vnimani, slovni zésobu, zlepSovat vyslovnost.



Cilové zaméieni predmétu

e rozvijeni verbalnich i neverbalnich komunika¢nich dovednosti

e srozumitelné vyjadiovani a kultivovany projev ve spole¢nosti

e diiraz na péci o jazyk a fec

e provadéni logopedické péce

e rozvijeni schopnosti dorozumivéani v béznych komunikacnich situacich

e prohlubovani vzajemné komunikace mezi spoluzaky, mezi zakem a ucitelem
e povzbuzovani zajmu o fe¢

e rozvijeni schopnosti reprodukce a dramatizace textu

Zaclenéni pruiezovvch témat

V predmétu Recova vychova jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmét a prostiedi vytvaieného Clovékem, fed
lidskych skutkt; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
feCi, vyraz fteCi, cvieni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rtznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptfesvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupréci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feseni
konfliktd, podfizeni se)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Lidské vztahy - uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy);
vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

Hodnoceni zaka v piredmétu




74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku a
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piedmétu
Piedmét Redova vychova vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:
e 1-—6.ro¢nik: 2 hodiny tydné
e 7.—10. ro¢niku: 1 hodina tydné
Predmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucovaciho predmétu

Vyuclovaci metody vychézeji zejména z didaktickych zédsad pfiméfenosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu ke kazdému Zakovi, zdsady nazornosti. Dilezité je i optimalni prostiedi,
ovzdusi divéry a pohody, spravny feCovy vzor. U zakl je pii vyuce vyuzivana zejména herni
forma vyuky. Hra pfirozené stimuluje proces mluveni a komunikace. Prostfednictvim hracek a
obrazkl uc¢ime zaky chapat souvislosti a vyznam slov, vyjadfovat myslenky, obohacovat slovni
zasobu.

Organizacni formy vyuky uzce souviseji s aktudlni trovni fecovych schopnosti a samoziejmeé
S typem handicapu. Dilezité je i to, zda mé Zak potiebu konkrétni fe€ové dovednosti rozvijet.
Podle typu handicapu je mozné u zékd i snizeni Grovné feCovych schopnosti, a diky tomu i
nutnosti vyuzivat alternativni a augmentativni komunikaci; spojovat fe¢ s pohybem, gesty nebo
mimikou.

Re¢ova vychova v sobé zahrnuje logopedickou péci, ktera je provadéna bud’ individualng
nebo skupinové.

Pii individudlni logopedické péci se jednd zejména o diagnostickou cinnosti, edukaci a
naslednou reedukaci, rozvoj fonematického sluchu, motorickych dovednosti apod.

Skupinova logopedickd péce je provadéna bud ve skuping asi 2 -3 zakid nebo s celym
kolektivem tfidy. ProcviCuje se zejména jemna motorika; pohybové dovednosti s mluvnim
doprovodem; gymnastika mluvidel, dechova, sluchova, artikula¢ni, rytmizaéni cviceni;
modelové komunikacni situace apod.

4

kvalifikovanym odbornym pracovistém (SPC).

Recova vychova se neomezuje pouze na hodinovou dotaci pfedmétu, ale prolind do vSech
predméth ZS specialni do veskeré Zakovy ¢innosti ve Skole.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka recove vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Recova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vyuzivanim hodnych pomiicek a navozovanim vhodnych podminek umoziujeme Zzakiim
zvladat zaklady cCteni, psani = Zak si osvojuje zaklady c¢teni, psani potiebné
k dovednostem v ie¢ové vychové



e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy a rizné pomiicky pro fecovou vychovu (knizky,
cd, dvd apod.) = Zak pouziva pracovni seSity, pracovni listy a vhodné pomiicky

e zafazujeme razné didaktické hry, kazdodenni motivaci zdka podnécujeme k touze po novych
informacich = Zak se zajima o nové poznatky, rozsifuje si slovni zasobu

e pomoci riznych obrazkl, déjovych obrazkl, dvd apod. se snazime zaky vyprovokovat ke
spontannimu mluvnimu projevu = Zak se aktivné zapojuje do hodin Fecové vychovy
(popis ¢innosti, popis obrazki, vypravéni shlédnutého pribéhu apod.)

e didaktickymi hrami, tréninkem paméti a spoleCnymi cvi¢enimi seznamujeme zaky s riznymi
formami uceni = Zak obohacuje a rozsifuje svoji slovni zasobu, upeviiuje vyznam pojmi

e navozenim dialogu a predkladdnim riznych komunikacnich situaci umoziujeme zakiim
zdokonalovat své verbalni schopnosti = Zak je schopen zapojit se do dialogu,
Vv kaZdodennich situacich vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti

e vyuzivame didaktické hry a vyukové programy na PC (pro Cteni, logopedické...) = zak
pracuje s vyukovymi programy

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Recova vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vhodnou motivaci, pochvalou a individualnim pfistupem ke kazdému zakovi podporujeme u
zakd, aby se nenechali odradit neispéchem; hleddame vhodné zplsoby komunikace pro
kazdého zdka; snazime se zlepSovat zdkovu vyslovnost = Zak vyuzZiva ziskané
komunikaéni zkuSenosti v socidlnich situacich, dokdZe reSit problémové situace a
nenecha se odradit neispéchem

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Recova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e navozovanim rlznych komunikacnich situaci, ndmétovou hrou, dramatizaci, dialogem
pomahéme rozvijet u zaka jejich slovni zasobu, podporujeme projevy neverbalni komunikace
= Z4aK je schopen jakkoliv komunikovat s okolim

e seznamovanim s prvky alternativnich komunikacnich systémil povzbuzujeme Zaky ke
komunikaci s okolim = Ziak pomoci alternativnich prvki komunikace vylepSuje své
komunikaéni schopnosti a komunikaci s okolim

e komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem s vrstevniky 1 dospélymi,
predklddanim obrazovych materialli, jednoduchych textli, navozovanim raznych
komunikacnich situaci, dialogem... = Zak komunikuje v§emi dostupnymi komunika¢nimi
prostredky

e jednoduchymi slovnimi pokyny, uZitim nazoru, dramatizaci, ndmétovou hrou podnécujeme
zaky k pochopeni zadan¢ho problému = Zak chape jednoducha sdéleni a adekvatné na né
reaguje

e vypravovanim, dramatizaci, hrou umoZiujeme 74kim vyjadfit jejich proZivani a
komunikacni schopnosti = Zak umi vyjadrit své nalady, pocity, potieby v riznych
komunikacénich situacich

e grafomotorickymi cvi¢enimi, nacvicovanim zakladl psaciho i tiskaciho pisma procvi¢ujeme
sdélovani a komunikaci pisemnou formou = Zak je schopen v ramci svych mozZnosti a
schopnosti komunikovat pisemnou formou



e dialogem, vzdjemnou komunikaci mezi vrstevniky, hrou umoziiujeme zakiim vyjadfit svij
nazor a obhajit jej jakymkoliv vhodnym zpisobem = Zak se snazi sdélit své nazory a
adekvatné je obh4jit

e zapojovanim zakl do vefejnych vystoupeni, soutézi a spolecenskych akci podporujeme jejich
verbalni i neverbalni komunikaci, pfipravujeme zaky na komunikaci s lidmi mimo rodinu a
Skolu = Zak v praxi uplatiiuje ziskané komunikaéni dovednosti v socialni interakci

Kompetence socidlni a persondlni
Na turovni piedmétu Recova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Ucasti na Skolni akcich (recitacni soutéz, dramatické ptedstaveni, Gcast na Skolnich besidkach
a akademiich) podporujeme komunikaci s vrstevniky i dospélymi = Zak se ucastni $kolnich
akci a tim si rozviji své komunikaéni dovednosti

e zafazovanim riznych tematickych celkd, dialogii, hry procvi¢ujeme orientaci v okoli = Zak
se vyzna v prostiedi, kde Zije, neboji se a je schopen jakkoliv komunikovat

e zdokonalovdnim mluvni pohotovosti zdka (i jeho neverbalni slozky fe¢i), modelovymi
komunika¢nimi situacemi rozvijime pozitivni vztahy, komunikaci mezi vrstevniky = Zak je
schopen navazat a udrZet kontakt, vztahy s vrstevniky

e praktickymi cinnostmi, modelovymi komunika¢nimi situacemi, ndpodobou trénujeme
navyky slusného spolecenského chovani = dokaze spravné vyuzit navyky spolecenského
chovani (umét poprosit, podékovat, atd.)

Kompetence obcanské
Na trovni pfedmétu Recova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zapojovanim zaka do pravidelnych feCovych cviceni, komunikace, dialogu podporujeme
jejich zaclenéni do spolecnosti, jejich spolecenské uplatnéni = Zak se vhodnym zpiisobem
zapojuje do spolecnosti

Kompetence pracovni
Na trovni ptredmétu ReCova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e na zakladé¢ napodoby, namétové hry a vzajemné komunikace procviCujeme Vv praxi
jednoduché pracovni ¢innosti a tim vytvatime pozitivni vztah k praci, komunikaci = Zak
ziskava komunikacni dovednosti diky praktickym ¢innostem, vytvari si pozitivni vztah
k praci

e piedkladanim dostatecného mnoZstvi komunikacnich pfilezitosti, socidlnich kontakti
umoznujeme zakim zvladdni jednoduchych pracovnich postupli (zvladani déjovych
posloupnosti, obrazki....) ® Zak na zakladé pokyni zvlada splnit zadané ukoly, je
schopen pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu

e vhodnou motivaci povzbuzujeme Ziky ke koncentraci pozornosti, vytrvalosti pii plnéni
zadaného ukolu = Zak je dle svych mozZnosti schopen vést dialog, rozhovor;
koncentrovat se na pracovni vykon, vytrvat pri jeho plnéni

e povzbudivymi slovy, kladnym hodnocenim, opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zaki
toleranci k jakémukoliv hodnoceni vykonané prace = Zak je schopen tolerovat hodnoceni
vykonané prace



5. 2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Nazev predmétu: Matematika

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvoifen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace, ktera je zalozena na praktickych Cinnostech a dovednostech, které zaci nejcastéji
vyuziji v bézném Zivots, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci
se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uZziti. U¢i
se pouzivat matematické pomiicky vcetné kalkuldtoru. Matematika prolind celym zékladnim
vzdélanim, uéi zaky dovednostem a ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zzivoté. Dulezitou
soudasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a t€lesa, uci se peclivosti a presnosti pii méteni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozd¢len na tematické
okruhy:
Razeni a tridéni predmétii
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predmétii se zafazuje na prvnim stupni zékladniho
vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti a
spole¢nych jevii. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se
chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni piedstavu o
Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevSim o scitani,
odc¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upevilovany pii manipulaci
s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prace s daty se Zaci u¢i tfidéni a seskupovani dat
podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni,
seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji Cas, u¢i se zékladni jednotky délky, hmotnosti a
obsahu.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie Z&ci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se
zachazet s geometrickymi pomickami



Cilové zaméieni predmétu

e osvojovani a chépani matematickych postupl, zvladnuti zékladnich matematickych
dovednosti

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

e pouzivani matematickych symboli

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

e vytvareni prostorové predstavivosti

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s pen¢zi)

e rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukoli

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni pruiezovvch témat

V predmétu Matematika jsou zaclenéna prifezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznadni a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci
pfi potizich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tride

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, feSeni konfliktd, vysvétlovani, zddost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
Tematicky okruh: Lidské vztahy — uplatiiovani principu sluSného chovani (zékladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; pfispéni
k zapojeni zaki z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Hodnoceni Zéka v predmétu




74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku a
S ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Matematika vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. — 6. ro¢nik: 2 hodiny tydné (v téchto rocnicich je vyuka rozSitena o 1 vyuCovaci
hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

e 7.—10. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zdsad nézornosti, pfimétenosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu ke kazdému zakovi. Metoda je volena vzhledem ke schopnostem zaka,
pfimétené jeho postiZeni.

Formy prace volime s ohledem na vék zakt a celkovou mentalni Giroveii. Zaci pracuji
individudlné i frontalng.

Vyuka probihd vétSinou ve tiidach, ale také vyuzivame vyukové programy na PC a
interaktivni tabuli. V letnim obdobi mizZe byt k vyuce vyuZit i $kolni altan.

Matematika se neomezuje pouze na ¢asovou dotaci predmétu, ale prolind i celym zakladnim
vzdélavanim.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka matematiky prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZaka takto:

Kompetence K uceni
Na arovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e pouzivame nazorn¢ matematické pomicky, ucebnice, uebni texty, pracovni listy a pracovni
seSity = Zak vyuZiva nazorné matematické pomicky, ucebnice, u¢ebni texty, pracovni
listy a pracovni seSity

e predkladdme nejucinnéjs§i zplsoby vedouci ke zpracovani matematickych ukold,
seznamujeme zaky se zpusoby uceni = Zak se snaZi o koncentraci na uceni, dodrZuje
navykové stereotypy uceni

e Kk uceni motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni zadka = Zak ma zajem o
ziskani novych poznatkii, chape pochvalu jako motivaci k uc¢eni

e pii pracovnich matematickych ¢innostech navozujeme konkrétni piiklady pro praci s daty,
vyzadujeme samostatnost, cilem je spravné vyhodnoceni = Zak pouziva symboly, znaky,
terminy a umi je pouZzit v konkrétnim pocetnim tkolu

e 7aci maji dostatek prilezitosti pro praci s PC, vyuzivame vyukové matematické programy,
feSime konkrétni praktické situace = Zak pracuje s vyukovymi matematickymi programy
na PC

e predkladdnim riznych praktickych pocetnich situaci a jejich spoleénym feSenim redlné
posuzujeme a vyvozujeme zavery = Zak vyuziva ziskané znalosti a dovednosti
v praktickych pocetnich situacich

Kompetence Kk FeSeni problému




Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e zamérn¢ zadavame cviceni a ukoly z redlného Zivota, zjiStujeme schopnost samostatného
uvazovani a feSeni problémli = Zak feSi problémové situace primérené svym
schopnostem

e nabizime riizné zplsoby feSeni matematickych situaci, podporujeme samostatnost pfi fesSeni
uloh a ptikladi = Zak FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby i vlastnich
zkuSenosti

e neustdlym povzbuzovanim a to i v piipad¢ neuspéchu, navrhujeme vhodné postupy pii
feSeni matematickych uloh = Zak pokracuje aktivnim a vhodnym zpiisobem v praci i po
neuspésném FeSeni problémi

e stale zlepSujeme vzijemny vztah uditele a zdka, tymovou spolupraci a schopnost zaka
pozadat o pomoc pfi feSeni matematickych tloh = zak jakkoliv formuluje Zadost o0 pomoc
a vi, na koho se ma obratit v pripadé€ nesnazi pri reSeni matematickych tloh

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e zamérnym navozovanim situaci vyzadujicich logické mysleni rozvijime u zakt schopnost
dorozumét se s okolim, feSit matematicky problém = Zak Fe$i problémové matematické
situace priméiené svym schopnostem

e neustalym procviCovanim matematickych uloh se snazime u zakii o pochopeni zadaného
ukolu = zak FeSi znamé a opakujici se ukoly na zakladé ucitelova vysvétleni a vlastnich
schopnosti

e vytvafenim vhodnych podminek (praktick¢é matematické ulohy ze Zivota, ndvstéva a hra na
obchod...) umoziujeme Zakiim vlastni prozitek teoretickych poznatkli = Zak umi vyuZzit své
znalosti i v riznych navozenych situacich, vyresi problémovou situaci

e predkladanim riznych matematickych pomiticek trénujeme u zakl porozuméni daného
pocetniho ukolu, geometrické ulohy = Zak umi pri FeSeni problému pouZivat riuzné
matematické pomiicky.

e poskytovanim dostatecného mnoZzstvi pfilezitosti pro vlastni realizaci Zdka umoZiiujeme
zaklim obhdjit svlij zplsob feSeni danych matematickych uloh = Zak dokaZe sdélit své
nazory, obhajit své jednani pri danych matematickych procesech

e predkladanim rGznych alternativnich a augmentativnich komunikac¢nich prostfedkt
umoziiujeme zakim komunikovat = Ziak vyuZiva alternativni, augmentativni
komunikaéni prostfedky za ucelem zkvalitnéni komunikace pri matematice

e zapojovanim zdkdl do bézného Zivota (matematické soutéze, setkavani se se zaky jinych
Skol...) umoziujeme zakiim prezentaci vysledki své prace = Zak se podle svych schopnosti
ucastni matematickych soutézi, snazi se svymi dovednostmi vyrovnat Zikim z jinych
Skol

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity
tyto postupy:




e podporujeme ucast zakl na riznych akcich s matematickou tématikou, snazime se i o aktivni
zajem rodi¢u pii piipraveé zakl na tyto akce = Zak se u€astni riznych akei s matematickou
tématikou, uvédomuje si hodnotu své osobnosti

e nacvikem béznych socidlnich situaci (chovani a feSeni praktickych situaci v obchodé, na
uiadé, zakoupeni jizdenky...) u zadka budujeme schopnost zvladat tyto situace = zak umi
reagovat na dany problém

e u zakl rozvijime kladné vztahy mezi vrstevniky, schopnost respektovat spoluzédkovo feSeni
matematického ukolu, ale umét si obhgjit 1 své vlastni feSeni = Zak je schopen
komunikovat a vést diskuzi s ostatnimi pri feSeni matematického tukolu

e Spatnym feSenim matematického ukolu vysvétlujeme zakiim disledky tohoto feSeni (chybna
manipulace s penézi, neznalost platidel, neznalost ceny zbozi...) = Zik chape dopady
Spatného FeSeni matematického ukolu

e povzbuzenim a pochvalou podporujeme sebediivéru, jistotu pii feSeni matematickych tkoli
ve znamém 1 nezndmém prostfedi = Zak umi reagovat a reSit matematické ukoly ve
znamém i neznamém prostiedi

Kompetence obanské
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e vysvétlovanim, praktickymi c¢innostmi a formou matematickych a didaktickych her
pestujeme u zakl odpoveédnost za sebe, své zdravi a za zivotni prostiedi = Zak zna své
moznosti a disledky svého jednani

e predkladame zakiim moznosti feSeni a zvladani krizovych situaci a vytvarime u nich ochotu
vyslechnout a pfijmout feSeni problému i pod vedenim kompetentni osoby = Zak je ochoten
podridit se pokynim kompetentni osoby

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity

tyto postupy:

e na zaklad¢ praktickych ¢innosti, ndpodoby, vysvétleni procvicujeme v praxi jednoduché
pracovni matematické ulohy a tim vytvarime u zakd pozitivni vztah k praci = Zak vyuZiva
matematické dovednosti pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

e predkladdnim dostate¢ného mnoZstvi prtileZitosti zaméfenych na zvladani matematickych
uloh umoznujeme Zaklim poznat a zvladat redlny Zivot, nabizime pomoc pii volbé povolani
= Zzak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle pokynii plni zadané
matematické ukoly

e praktickymi matematickymi c¢innostmi, aktivitami a motivaci povzbuzujeme zaky ke
koncentraci pozornosti, vytrvalosti pfi plnéni zadaného tikolu = Zak zvlada koncentraci na
pracovni vykon a dokaze vytrvat pri jeho provadéni

e snazime se u z&kd vytvafet kladny vztah i uctu k praci své i druhych = Zak rozumi
pracovnim pravidliim v kolektivu

e neustalym vysvétlovanim a porovnadvanim vyteSenych matematickych uloh trénujeme u zakt
toleranci ke sdélenému hodnoceni = Ziak umi prFijmout hodnoceni za vyreSeny
matematicky tkol

5.3 Informacni a komunikacni technologie

5.3.1 Pocitace



Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci obor:  Informacéni a komunikaéni technologie
Nazev predmétu:  Pocitace

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Pocitace je svym obsahem zaméfen na ziskavani samostatnych
praktickych dovednosti pfi praci s osobnim pocitaCem a vybranymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Do této oblasti je také zahrnuto osvojeni prace s ostatni vypocetni technikou a
komunikac¢nimi prostfedky. Nedilnou soucasti tohoto pfedmétu je prace s internetem a jeho
vyuziti v praktickém Zivoté.

V neposledni fad¢ je kladen diiraz na bezpecnost prace na PC pfi vlastnim zachazeni, tak
i na znalost programil zabezpecujici poitade proti virt. Zaci jsou vedeni k ochrané osobnich
udaju a predchéazeni jejich zneuzivani.

Cilové zaméreni predmétu

e 74ci si osvoji zékladni znalost a dovednost prace s pocitacem a moznosti
vypocetni techniky

vede zaky k ziskani zédkladni dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti
rozvoj samostatného mysleni, postfehu a koncentrace

zdokonalovani a rozvijeni jemné motoriky

povzbuzuje zaky k zapojovani vice smysli a k rozvoji estetického citéni
vyhledavani potfebnych informaci

komunikace a pfedavani informaci prostiednictvim vypocetni techniky
upozornéni o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Zaclenéni prurezovvch témat

V pfedmétu Pocitace jsou zaClenéna prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob€; moje vztahy k druhym lidem
Tématicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné/ttide

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc

Komunikace: fte¢ prostiedi vytvafeného clovékem; dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

Spoluprace soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor

apod.)




Multikulturni vychova

Kulturni rozdily: jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincii nebo prislusniki etnik Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy: pravo vsech lidi zit spolecn¢ a podilet se na spolupraci; generacni ptislusnost;
vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rtiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

Hodnoceni Zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Ptedmét Pocitace vyucujeme v 5.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 5. -6.rocnik: 1 vyucovaci hodina tydné
e 7.-10.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné

Forma vyucéovaciho predmétu

Vyuka bude probihat s ohledem na specifick¢ vzdélavaci potieby zakl individudlni
formou, nebo skupinovou s individualizovanym piistupem. Pfi vyuce bude vyuzito metody
demonstrace, vykladu a aktivizace zakl.. V 5. - 6. ro¢niku se Zaci obecné sezndmi s vypocetni
technikou. Vyuka je zamétfena na osvojeni si zakladnich funkci pocitace, s vyuzitim zabavnych
vyukovych programil. Zaci ziskaji prvni znalosti prace stextovym editorem s pfihlédnutim
k individualnim moZnostem Zaka. Stejn¢ tak ziskaji povédomi o bezpecnosti prace s pocitaci.

V 7. -10. roéniku pracuji Zaci se softwarovym vybavenim pocitace, s ptidatnymi zafizenimi a
jinou komunikaéni technologii. Prohlubuji si a rozsifuji znalosti prace s PC, seznamuji se
S moZnostmi a vyuzitim internetu.

Vyuka bude probihat ve tfidach u pocitacti vybavenych podle ICT standardu, nebo

V pocitacové ucebné, poptipadé ve tiidé vybavené interaktivni tabuli.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Pocitace prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e spomoci vyukovych programli procvicujeme s zaky osvojené trivium a nové poznatky =
Zak se seznamuje se zaklady trivia a umi je vyuzivat ke svému rozvoji

e vyuzivame odbornych textll a ucebnic pro préci s pocitacem = Zak umi vyuZivat ucebni
materialy pro vyuku ICT

e poskytovanim dostatecnych pftilezitosti pro praci s PC, procvicujeme vyhledavani potfebnych
informaci; ¢astym procvi¢ovanim seznamujeme se znalosti prace s textovym editorem; =
Zak zvlada zakladni obsluhu pocitace



e podporujeme zaky v samostatnosti pii vyhledavani informaci na internetu = Ziak dokaze
vyuzit nabyté znalosti a dovednosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e formou praktickych cviCeni seznamujeme zaky s feSenim probléml programového
charakteru = zak rozpoznava problémové situace a snazi se je Fesit

e vyuzivame modelové situace pfi feSeni problému pii praci s poCitatem = Zik dokaZe
samostatné uvaZovat a reSit realné problémy; o pomoc pfi FeSeni problému se obraci na
kompetentni osobu

e formou didaktickych her a vyukovych programi seznamujeme zaky s feSenim problému
kazdodenniho zivota = Zak teSi nejriaznéjSi problematické situace; nékterym
problémim dokaZe predchazet; dokaze se smifit s neuspéchem a nezdarem pri FeSeni
problémi

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:

e vyuzivame nejruznéjSich forem komunikace na PC = Zak je schopen komunikovat
s okolim pomoci pocitace

e seznamujeme 7&Ky s textovym editorem tak aby se naucili vytvafet jednoduché dokumenty
potiebné v béZném Zivoté = Zak si osvojuje jednu z forem pisemné komunikace

e formou her a modelovych situaci umoziujeme osvojit si dovednosti prace s mobilnim
telefonem = Zak dokaze manipulovat s mobilnim telefonem; chape jednoducha sdéleni a
umi na né reagovat
nacvikem socidlnich situaci ziskdvaji Zaci povédomi o néstrahach elektronické komunikace a
nezbytnosti mezilidské komunikace = Zak Vv praxi uplatiiuje ziskané komunikaéni
dovednosti k vytvareni socialnich vztahi

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e praktickymi ¢innostmi a modelovymi situacemi rozvijime u zakti vzajemnou spolupraci pfi
feSeni riznych tkold = Zak je schopen tymové spoluprace

e formou vyukovych programii seznamujeme Zaky s Zivotnimi situacemi a rozvijime jejich
socidlni dovednosti = Zak se i¢astni jednoduchych socidlnich aktivit

e prostfednictvim pfednaSek a instruktdznich filml seznamujeme Zaky s informacemi o
mozném riziku zneuziti vlastni osoby v internetovych socidlnich sitich = Zak chape, co je
rizikové a nevhodné pri socialni komunikaci na internetu a jaké disledky z toho
vyplyvaji

e formou feSeni samostatnych ukolt a nasledné pochvaly rozvijime u zakt zdravé sebevédomi,
seberealizaci a pocit uspokojeni = Zak vyuZiva sebedivéry pri sebeprezentaci

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto

postupy:




e vyhledavanim informaci na internetovych strankdch seznamujeme zaky s kulturnim
dédictvim a tradicemi = Zak ma povédomi o kulturnim dédictvi a tradicich

e vyhledavanim informaci o etnickych skupindch na webovych strankach seznamujeme zaky
s kulturou etnickych skupin = Zak ma povédomi o etnickych skupinach

e svyuzitim specidlnich vyukovych programii si zaci osvojuji poznatky o zdravi, zivotnim
prostiedi a dulezitosti ekologie = Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e motivujeme zaky k efektivnimu vyuzivani vypocetni techniky pii feSeni problémi = Zak na
zakladé pokynii zvladne splnit zadané ukoly

e prostfednictvim slovnich a nazornych pokyni seznamujeme zaky S bezpe¢nostnimi pravidly
prace s vypocetni technikou = Zzak uplatiiuje pravidla bezpecnosti, ochrany zdravi a
hygieny prace

e prostfednictvim vypocetni techniky nabizime zaktim moznost ziskavat informace o vybéru
povolani = Zak je schopen orientovat se pii vybéru povolani, dalSiho profesniho
uplatnéni

5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Vécné uceni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Nazev predmétu: Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvofen ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vécné
u¢eni méa nezastupitelné postaveni, rozsah uciva plisobi na Zaka vSestranné¢ a formuje jeho
osobnost. Pfedmét rozviji Zakovo smyslové vnimani a rozumové schopnosti, obohacuje slovni
zasobu, kultivuje vyjadiovani, vede k samostatnosti v tvofivych Cinnostech, ovliviiuje jeho
jednani a chovani. Zak ziskava poznatky o okolnim svété, Zivoté ve spoleénosti, o Zivé a nezivé
ptirod¢. U¢Ei se spravné pojmenovavat piedmeéty, jevy a situace na zéklad¢ pozorovani a vlastnich
praktickych dovednosti. Ziskané dovednosti a poznatky se uci uplatiiovat a rozsifovat ve svém
Zivote.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je rozdélen na tematické okruhy:
o Misto kde Zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéa cas
e Rozmanitosti prirody



o Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh Misto kde Zijeme — Zéci se uci poznéavat nejblizsi okoli, orientovat se v ném
a citit se bezpeéné. Postupné poznavaji okoli mista bydlisté, Skoly, regionu a dale své znalosti
rozsifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

Tematicky okruh Lidé kolem nas — Zaci se u¢i zakladnim zptisobiim spolecenského chovani a
jednani. Pti praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se spoluzaky. U¢i se reagovat
Vv Krizovych situacich a pfi setkani s neznamymi lidmi.

Tematicky okruh Lidé a cas — zaci se uci orientaci v ¢ase a jeho urcovani, rozliSovani déje
V minulosti a budoucnosti. Prakticky poznavaji zptsob zivota v nejblizSim okoli a historii
regionu a pamatek.

Tematicky okruh Rozmanitosti prirody — v prubéhu roku zaci pozoruji a poznavaji ptirodu a
jeji zmény v rocnich obdobich. Vytvareji si vztah k pfirodé a vytvaii povédomi o dileZitosti
ochrany zivotniho prostiedi.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi — Zaci poznévaji sami sebe prostiednictvim svého téla.
U¢i se dodrzovat hygienické navyky, zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. U¢i
se peCovat o své zdravi, co mu prospiva a co ho poskozuje.

Cilové zaméreni predmétu

osvojeni a zdokonalovani hygienickych a sebeobsluznych navyka

upevinovani pravidel slusného chovani a jednani, pozitivnich mezilidskych vztahi
vytvareni citového vztahu k mistu, kde Zijeme a jeho poznavani

rozvijeni mysleni, vyjadfovani a obohacovani slovni zasoby pojmenovavanim véci,
jeva a déju

porozuméni vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

spravné nazyvani pfedméti, ¢innosti, poznatkl a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
formovani pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé piirodé

utvafeni zasad zdravého Zivotniho stylu a spravné chovani v situacich ohrozujicich
bezpecnost a zdravi

Zaclenéni prurezovvch témat

V predmétu Vécné uceni jsou zalenéna prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentélni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — j& jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci
pfi potizich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné pozndvani se ve skupiné/tiide

Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)

Komunikace — te¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétd a prostiedi vytvareného Clovékem, fec
lidskych skutkti; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika




fe¢i, vyraz fteCi, cviceni Vv neverbalnim sd€lovani); komunikace v rtiznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédCovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

Tematicky okruh: Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani
Z hlediska ruznych typu problému — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo pfislusnika etnik zijicich v misté
Skoly)

Tematicky okruh: Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovéani ridznych kultur, ale i1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
uplatiiovani principu slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti

Tematicky okruh: Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzajemna rovnost; rtizné zpisoby Zivota

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodaieni na nich, pole a jejich okoli), vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana
jeji Cistoty, pitnd voda), ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdus$i), puda (zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — odpady a hospodateni
s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana
piirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych
aktivit)

Tematicky okruh: Vztah cloveka k prostiredi — nas zivotni styl (spotteba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi,
moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

Hodnoceni Zzaka v piredmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Vécné ueni vyucujeme v 1. — 6. rocniku s touto hodinovou dotaci:
e 1.-4. ro¢nik: 3 hodiny tydné

e 5.- 6. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ptedmét neni posilen o disponibilni Casovou dotaci.



Forma vyucéovaciho predmétu

Prvofadym principem pfi vyuce je pfirozené aktivni uceni, je uplatnén individudlni piistup,
zé4sady nazornosti, posloupnosti a pfimérenosti. Navozovanim rtiznych situaci a praktickymi
¢innostmi zaci ziskévaji zkusenosti. Vyucovani probihd i mimo $kolu, aby zaci poznali rizné
podoby kulturniho a spolecenského zivota. VeSkeré Cinnosti by méli zaci zvladat za pomoci
konkrétnich véci v jejich piirozeném prostiedi. Nedilnou soucasti vyuky jsou vychazky,
pozorovani piirody véci a jevl, prace na Skolnim pozemku. Bezprostiedni setkani s realitou
obohacuje poznani, ale vytvaii navic postoje a uc¢i chépat zivotni souvislosti jevi. Pii vybéru
didaktickych metod ucitel respektuje miru postizeni, stupen mentalni trovné a také vékové
zvlastnosti. Pfi vyuce je vyuzito prvki konstruktivni pedagogiky, socidlniho uceni, skupinového
vyucovani, globalni metody, simulacnich her... Dulezité je téZz vyuzivani nejraznéjSich
didaktickych a kompenzacnich pomicek, encyklopedii, audiovizualni techniky, interaktivni
tabule...

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Vécné uceni prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e vyuzivame dostupné nazorné pomucky, ucebni materidly, pracovni listy a seSity a tim
zaCleitujeme zdka do ¢innosti individudlnich, parovych i skupinové prace = Zak pracuje s
pomiickami, u¢ebnicemi, pracovnimi seSity a listy a to samostatné i ve skupinach

e volime didaktické hry a dal§i formy uceni tak, aby zpracovavani informaci bylo co
nejefektivnéj$i = Zak se snazi dodrzZovat spravné navykové stereotypy uceni a trénuje
koncentraci na uceni

e nabizime konkrétni situace pro praci s daty a motivujeme Zéka k samostatnosti a tvofivosti &
zak zna symboly, znaky a terminy a zvlada jejich vyuziti v kazdodennich situacich

e zafazujeme préaci s PC, kde vyuZivame vyukové programy = Ziak umi pracovat s PC a
ovlada vyukové programy obohacujici vyuku

e umoznujeme zakdm vyuzit nabyté znalosti v praktickych situacich = Zak umi uplatnit
ziskané teoretické poznatky v praxi

Kompetence k i'eSeni problémii
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e navozujeme problémové situace, rozvijime samostatnost pti feSeni problémii a podporujeme
aktivitu pii objevovani rdznych feSeni = Zak trénuje rozpoznavani a zvladani
problémovych situaci pomoci napodoby a nabytych dovednosti. Umi vyuzit ziskané
zkuSenosti



e chvalime a kladn¢ hodnotime i dil¢i uspéchy a podporujeme tak prekonavani piipadného
neuspéchu pii feseni problémovych situaci. Povzbuzujeme zaky k aktivité pti hledani novych
feSeni & Zak se snaZi smifFovat s nezdarem, aktivné spolupracuje a pokracuje v
reSeni problému jinou cestou postupu

e “prohlubujeme divéru zak v ucditele i vzdjemnou diveéru mezi spoluzdky a trénujeme
samostatnost i tymovou spolupréci pfi feSeni problémt = Zak se v pripadé nouze dokaZze s
diivérou obratit na kompetentni osobu

e posilujeme vlastni usudek zaki a jejich sebehodnoceni = Zak dokaZe posoudit své jednani
a uvédomuje si jeho disledky v ramci svych moZnosti

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu s vyuzitim obrazového materidlu. Pouzivame
ucebnice, pracovni sesity a listy, tématické i déjové obrazky, komunikacni tabulky a knihy,
rizné audio nahravky... & zZak komunikuje s okolim v ramci svych schopnosti, popfr.
pouziva komunikaéni knihy

e zaméfujeme se na to, aby Zaci porozuméli slovnim pokynlim a splnili zadané tkoly = Zak
rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje na né v ramci svych moznosti

e vhodnym zplisobem umoznujeme zakiim vyjadfit své pocity, nalady, potfeby a nazory = zak
dokaze sdélit sva proZivani a nazory a adekvatné je obhajuje

e zafazujeme praci s obrazovymi materidly, texty a riznymi zdznamy a cvi¢ime jejich
porozuméni = Zak se podle svych schopnosti umi orientovat v téchto materiilech a
rozumi jim

e procvicujeme piijimani i sdélovani informaci pisemnou formou. Vyuzivame psaci 1 tiskaci
pismo = Zak ovlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e pouzivame rizné druhy komunikace — bézné, podplrné, alternativni, a informacni
komunikac¢ni prostfedky = Zak komunikuje s okolim v ramci svych schopnosti. Pokud je
to poti‘eba, vyuZziva nahradni komunikaci

e podporujeme zapojovani zakli do spoleCenského Zivota, navstévujeme vystavy, vystoupeni,
soutéze, exkurze apod., umoZilujeme zakiim prezentaci jejich prace = Zak dokaZe vyuzit
ziskané komunika¢ni dovednosti v praxi na téchto akcich, ndkupech, p¥i
cestovani...Zvlada poprosit, podékovat, pozdravit, sdélit informaci...

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e vhodnou motivaci a formou didaktickych her a skupinovych praci podporujeme kladné
vztahy s vrstevniky i dospélymi, rozvijime spolupraci mezi spoluzéky = Zak se orientuje se
vztazich mezi lidmi a spolupracuje s vrstevniky

e zafazovanim vychazek, exkurzi apod. procviCujeme orientaci v prostiedi, ve kterém Zzaci
bydli, chodi do skoly, seznamujeme je s dopravni vychovou a trénujeme bezpecny pohyb v
silnicnim provozu = Zak se vyzna ve svém okoli, trefi do $koly, do blizkého obchodu, zna
své bydlisté, v ramci svych moZnosti se Fidi pravidly silni¢éniho provozu zamérené
zvlasté na chodce



vyuzitim modelovych situaci a slovnimi pokyny upeviiujeme spravné navyky chovani ve
spole¢nosti a dbdme na dodrzovani dohodnutych pravidel = zak zna zakladni pravidla
slu$ného (spolecenského) chovani a jedna podle nich

podporujeme pozitivni vztahy mezi spoluzaky a posilujeme tak vzajemnou toleranci mezi
zéky a respekt k vlastni praci i praci druhych = Zak respektuje druhé lidi, dokaZe navazat
a udrZet vztah s vrstevniky

kladnym hodnocenim a pochvalou motivujeme zaky k sebedtvéie a formou didaktickych her
procviCujeme vyuzit ji pii sebeprezentaci = zak si dokaze vérit a v ramci svych moznosti
umi vyuzit své klady

vyuzivame ndzorné ukazky, diskuze, fizené prednasSky a instruktazni filmy k demonstraci
Skodlivosti rizikovych projevi chovani i s jejich dusledky a zptistupiiujeme tak informace o
mozném riziku zneuzivani vlastni osoby = Zak chape, co je rizikové chovani a uvédomuje
si jeho dopad, dokaZe poznat nebezpeci zneuziti své osoby

Kompetence obcanské

Na trovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity

tyto postupy:

navs$tévujeme rizné spolecenské a sportovni aktivity a zapojujeme tak zaky do spolecnosti a
zamétujeme se na dodrZzovani zékladnich spoleenskych norem, osobnim ptikladem v zacich
pestujeme uctu k narodnim tradicim a kulturnimu dédictvi, zatazujeme modelové situace a
didaktické hry a seznamujeme z4ky se zakladnimi pravy a povinnostmi obéana CR = Zik
dodrZzuje spoleCenské normy a Fidi se zakladnimi pravidly souziti. Zna zakladni
ob¢anska prava a povinnosti

vysvétlovanim, osobnim piikladem a vyuzitim didaktickych her ukazujeme Zaklim vyznam
zdravého zivotniho stylu, smérujeme zaky k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi 1 za
zivotni prostfedi, zafazujeme napt. dramatizaci, navstévu zdravotnického zatizeni, praktické
tfidéni odpadu a vychazky do lesa ® Zak dodrZuje zasady zdravého Zivotniho stylu,
chrani své zdravi a Zivotni prostredi

uplatiujeme modelové situace, didaktické hry a konkrétni praktické ukazky k seznameni
zakt se zvladanim krizovych situaci a poskytnuti prvni pomoci, predkladame moznosti
feSeni, nabizime dostatecné mnozstvi praktického procvicovani téchto situaci = zak dokaze
reagovat na pokyny kompetentnich osob pri FeSeni krizovych situaci a situaci
ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity

tyto postupy:

pravidelnym nacvikem, opakovanym tréninkem a dislednosti dbame na dodrzovani
hygienickych navykd, udrzovani Cistoty ve tiid€ a Skole = Zak je v ramci svych moZnosti
schopen sebeobsluhy a ma osvojeny hygienické navyky

predkladame a procvicujeme riznorodé jednoduché pracovni ¢innosti (domaci prace i1 prace
na zahrad¢) a vhodnou motivaci a pochvalou posilujeme kladny vztah k praci = zZak zvlada
jednoduché pracovni c¢innosti v ramci svych moZnosti, dokdZe pracovat podle
nauceného pracovniho postupu samostatné nebo podle pokynii

umoziiujeme dostatecné mnozstvi pracovnich pfilezitosti a motivujeme k vytrvalosti a
koncentraci pifi plnéni ukolu; posilujeme uctu k praci své i druhych a vysvétlovanim a
povzbuzovanim trénujeme toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak vydrzi koncentrované
pracovat a dokazZe piijmout hodnoceni vysledku své prace



e seznamujeme zaky s pravidly BOZP a s dislednosti slovnimi i ndzornymi pokyny
vyzadujeme jejich dodrZzovani a to na vSech pracovistich = Zak zna pravidla BOZP a
dokaZe se jimi Fidit

5.5 Clovék a spolecnost

5.5.1 Clovek a spoleénost
Vzdglavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdglavaci obor: Clovék a spole¢nost

Nézev predmétu: Clovék a spolecnost

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a spoleénost byl vytvofen ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti.
Zaci si zde postupné osvojuji poznatky z historie spole¢nosti, u¢i se chapat vyznam
spoleCenskych vztahti, dozvidaji se o zakladnich lidskych préavech a povinnostech. Kromé toho
predmét zdlraznuje dulezitost vzdélavani a prace jako soucasti zivota Cloveka.

Naucit se spravnému chovani ve spolecnosti je pro ¢lovéka s mentdlnim postiZenim
jednou z nejdilezitéjsich dovednosti. Nejen proto je predmét Clovék a spole¢nost pro zaky
zékladni Skoly specidlni nezbytny.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole&nost zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho naroda
e Clovék ve spolecnosti
e Poznatky 0 spolecnosti
e Péce o obcana

Cilové zaméreni predmétu

podporuje zaky v ziskavani zakladnich poznatkli o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé

vede je k poznavani zmény zpuisobu zivota lidi v pribéhu historie

seznamuje zaky s historickymi a kulturnimi pamatkami v nejbliz§im okoli

uci zaky zvladat ptfiméfené naroc¢né situace bézného zivota

vede zaky ke spravnému spolecenskému chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnim

mezilidskym vztahiim

uci je vyjadiovat vlastni myslenky, postoje a potfeby, nachazet svou roli ve spole¢nosti

e vede zéky k tcté k vlastnimu narodu i jinym ndrodim a etnikiim

e podporovat u nich respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin
a riiznych spolecenstvi

e pomaha zakim pochopit prava a povinnosti ob¢antli, rozpoznat protipravni jedndni a

uvédomovat si jeho disledky

Zaclenéni prurezovych témat




V piedmétu Clovék a spolecnost jsou zaélenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova a Multikulturni vychova.
Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich
Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Merzilidske vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Komunikace — fec téla, fe¢ zvuki a slov; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych
situacich (omluva, pozdrav, prosba)
Spoluprace a soutézZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréaci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktd, podfizeni se)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlasStnosti;
respektovani

zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusniki etnik Zijicich v misté Skoly)
Tematicky okruh: Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni

vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni piisluSnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur,

ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dilezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu sluSné¢ho chovani (zékladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

Tematicky okruh: Etnicky piivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi,
ale i jejich vzéjemna rovnost; rizné zpusoby Zivota

Hodnoceni Zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro&niku
s ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Piedmét Clovék a spoleénost vyucujeme v 7. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:
e 7.—10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné
Predmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucovaciho predmétu

Kromé klasickych vyucovacich metod jako je vypravéni, rozhovor ¢i prace s knihou,
vyuzivame v pfedmétu Clovék a spolegnost zejména pracovni metody vyuky. Mezi né patii
napiiklad navsStévovani spoleCenskych akci. Nékterych spolecenskych akci se zéci aktivné
ucastni - vystupuji na ptedstavenich, prehlidkach, soutézich.

Prostfednictvim nazornych ucebnich pomiicek se zaci uc¢i o zivoté Clovéka od pravéku po
soucasnost, o vyznamnych osobnostech ceskych déjin. Mezilidské vztahy a vztahy v rodiné



ucime zaky chapat predevsim pomoci socidlniho cteni a socidlniho uceni. Z jednoduchych
prib¢hti se zaci uci znat, jaké chovani je spravné a jaké je nepfijatelné. Informace o evropské
unii, ¢eském statu nebo pravech a povinnostech ob&antt CR a EU ziskiavame mj. z obrazkovych
knih, encyklopedii, internetu. V tématickém okruhu Péce obCana vyuzivame opét zejména
metodu socidlniho uceni.

Pti vyuce zZaci pracuji jak individualng, tak ve skupinach. K tomu maji k dispozici interaktivni
tabule, pocitaCe, nebo zahradni altdn. Vyuka je samoziejmé ptizptisobena schopnostem zaki s
mentalnim postizeni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Clovék a spolecnost prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zika
takto:

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Clovek a spole€nost jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e navozovanim her a praktickych ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského zivota
a prace = zak v praktickych situacich dokazZe vyuZit svoje ziskané dovednosti a znalosti

e pomoci riznych ¢innosti podnécujeme zaky k vyuZzivani riznorodych pomiicek, jako jsou
ucebni texty, pracovni listy, pracovni sesity = Zak pouZiva ke svému vzdélavani u¢ebni
materialy a pomicky

e prirozenym zplisobem vstépujeme zakovi rizné typy a formy vzdélavani, jenz je ptirozené
nasi spole¢nosti = Zak chape svoji roli studenta, ovlada stereotypy uceni a snazi se je
dodrzovat

e Castym navstévovanim ucebny vypocetni techniky poskytujeme zaktim ptilezitost pro praci
na PC & zak zvlada manipulaci s po¢itaem, uziva je v béZném zivoté, ve volnu, ke
studiu apod.

Kompetence K Feseni problémii
Na urovni pfedmétu Cloveék a spole¢nost jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e navozujeme hry zaméfené na feSeni situaci, na které zak sam staci, feSeni problému
Vv individualni roving, v pfipadé s pomoci dospélého = Zak se snaZi samostatné vyreSit
vznikly problém, zvlada reSeni problému (spor mezi prateli, ztrdta orientace v cizim
prostfedi, nehoda, volani na tisiiové linky apod.)

e podnécujeme zaky ke v§imani si déni a problému v bezprostiednim okoli = Zak zvlada resit
problém tykajici se jeho okoli a spravné na néj reaguje (rasismus, vandalismus,
ekologie..)

e zkouSenim, experimentem, pokusy, prozitkem nabizime Zaklim pfirozenou cestou vyftesit
problém = Zzak piirozenym procesem nalezne FeSeni problému (praxe v terénu, vylety,
soutéze...)

e povzbudivymi slovy, kladnym hodnocenim motivujeme 7&ky, hodnotime dil¢i uspéchy,
vytvaiime rizné cesty postupll a algoritmy feSeni = Zak se umi postavit k aspéchu ¢i
nezdaru

e komunikaci mezi ucitelem a Zakem podporujeme vzdjemnou duvéru, tymovou spolupraci pii
feSeni problému = Zak se p¥i FeSeni problému obraci na kompetentni osobu



Kompetence komunikativni

Na urovni piedmétu Clovék a spoleénost jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

hravou formou nacviCujeme komunikaci; kolokviem mezi zaky, vedenim diskuzi
seznamujeme zaky se zdkladnimi pravidly spolecenského chovani = Zak je schopen
komunikovat s okolim (znalost verbalni, neverbalni komunikace, uméni komunikovat —
nekticet, neskakat do feci,mluvit z o¢i do oci...)

zaujmuti nazoru, postoje a jednoduchymi slovnimi pokyny trénujeme a snazime se u zaki o
pochopeni zadaného tkolu = Zak zvlada sdélit sviij nazor a reaguje na podnéty

vyuzitim informativnich a komunikativnich prostfedkii, se kterymi se bézn¢ zak setkava
vredlném zivot¢ podporujeme chut komunikovat = Ziak vyuZiva béZné,
podpiirné,alternativni prostiedky (knizky, encyklopedie, jizdni fady, pocitac)

integrujeme zaky do bézného Zivota = Zak se prezentuje na veriejnosti, uplatiiuje své
dovednosti (soutéze, vystavy, galerie, muzea, reprezentace se zajmovymi krouzky)

Kompetence socialni a persondlni

Na trovni predmétu Clovek a spole¢nost jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Skolnimi i mimoskolnimi akcemi napomahédme spolupraci se spoluzaky a pedagogy, velky
diraz klademe na spolupraci s rodi¢i = Zak je schopen orientace ve vztazich mezi lidmi
formou vychazek, pobytt, zajezda a prednasek seznamujeme zaky s okolim a klademe diiraz
na kladny vztah k mistu i prostedi, ve kterém Zaci Ziji = Zak zna svoji adresu, misto,
bydlisté, cestu do Skoly...

napodobujeme modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachéazi zak ve
svém okoli = Zak dokaZe spravné vyuZit navyky spolecenského chovani

rozvijime ohleduplnost a citlivost k druhym, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného
chovani ve Skole, ve skupiné, ve spolecnosti, informujeme o mozném riziku zneuZzivani
vlastni osoby = Zdk navazuje a udrZuje vztahy s kamarady, respektuje druhé lidi a
chape co je rizikové a nevhodné chovani a vyplyvajici disledky a rozpozna nebezpeci
zneuzivani vlastni osoby

motivujeme Zaky pochvalou, povzbuzenim, ziskavanim sebedivéry = Zak zvlada vyuzivat
sebediivéru pri sebeprezentaci v cizim prostiredi

Kompetence obéanské

Na urovni pfedmétu Clovék a spolenost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

seznamujeme Zaka s novymi terminy, symboly, znaky, které jsou diileZitymi elementy pro
nas zivot & Zak se umi orientovat ve svém Zivoté, okoli, zna svoji pozici, vi, kde Zije (znat
statni symboly, prezidenta republiky, historii...)

prostiednictvim riznorodych aktivit podporujeme jejich zaclenéni do spolecnosti a
pomahame vytvéfet uctu ke kulturnimu dédictvi a ndrodnim tradicim = Zak si osvojuje
navyky a dovednosti prirozené pro nasi spolecnost

pomoci didaktickych her seznamujeme Z4ky se zakladnimi pravy a povinnostmi obéana CR
= 74k zna a respektuje zakladni prava a povinnosti obéana CR



navozovanim modelovych situacich vytvafime vhodné zplsoby pravidel souziti s jinymi
etnickymi narodnostmi, respektovani jejich tradic a zvykti = Zak se ridi zakladnimi
pravidly souZiti a spole¢enskymi normami

snazime se zaky podnécovat k vyjadieni vlastni mySlenky, nachézet svoji roli ve spole¢nosti,
uveédomovat si vlastni zodpovédnost za sebe, své zdravi a za zivotni prostfedi = Zak se umi
orientovat v zasadach zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Clovék a spolenost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

5

modelovymi situacemi a didaktickymi hrami, procvi¢ovanim, napodobou trénujeme u

zakt samostatnost a sebeobsluhu = Zak plné zvlada hygienické navyky, je schopen
sebeobsluhy

pomoci praktickych ¢innosti, procvi¢ovanim a napodobou vytvatime pozitivni vztah k praci
= zak vyuZiva pracovni dovednosti pfi provadéni jednotlivych pracovnich ¢innosti
zékim usnadiujeme spravny vybér povolani a nabizime jim Sirokou Skéalu pracovnich
moznosti dle jejich védomosti = zak zvlada plnit zadané tkoly a pracuje podle
nauceného pracovniho postupu

vhodnymi aktivitami a motivaci koncentrujeme pozornost zdka, trénujme vytrvalost pfi
plnéni zadaného tkolu = Zak je vytrvaly a koncentrovany na pracovni vykon

spravnou motivaci navozujeme u zaka respekt, kladny vztah a tctu k praci své i druhych =
Zak se Fidi pracovnimi pravidly v kolektivu a svymi vykony ovliviiuje kvalitu tymové
prace)

seznamujeme Zaky s ochranou Zivotniho prostredi (tfidéni odpadu, ekologie apod.), pravidly
BOZP a dohlizime na dodrZzovani ur¢enych pravidel v rizném prostfedi = Zak dodrZuje
vymezena pravidla BOZP, pravidla p¥i pracovnich ¢innostech

. 6 Clovék a priroda

5.6.1 Clovek a piiroda

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Clovék a pFiroda

Nézev piedmétu: Clovék a pFiroda

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a piiroda byl vytvofen ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Zaci si

postupné osvojuji zakladni poznatky z fyziky, chemie, ptirodopisu a zemépisu. Zaci se zde uéi
poznavat pfirodu a jeji zdkonitosti. Tyto znalosti jsou nezbytné pro kazdodenni prakticky Zivot,
proto také povazujeme predmét Clovek a ptiroda za nezbytnou soucast Skolniho vzdélavaciho
programul.

Cilové zaméreni predmétu




e rozviji u zaka schopnost vnimat pfirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuzivat v
praxi

e seznamuje zaky s pfic¢inami pfirodnich jevl

e vede je Kvnimani vztahQ a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostiedim a
ptirodou

e podporuje zéky v chovani pro ochranu Zivotniho prostiedi

e pomaha jim ziskavat praktické zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

e seznamuje zaky se zékladnimi poznatky o planeté Zemi, o existenci jinych planet a
vesmiru

e podporuje je v ziskavani a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivot, zdravi,
zivotni prostiedi nebo majetek

Zaclenéni pruiezovvch témat

V pfedmétu Clovék a pfiroda jsou zalenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Enviromentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy - les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem ¢loveka, zpisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhové odli$nost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo - mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Tematicky okruh: Zdkladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana
jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdus$i); piida (zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhii (divody
ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhtll); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojii na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zpusoby ziskdvani a vyuZzivani ptirodnich
zdrojh v okoli)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - zemédé€lstvi a zivotni
prostfedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na
prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy); odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a
zpisoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pifirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana piirody pii masovych sportovnich
akcich);zmény v krajin€ (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Tematicky okruh: Vztah clovéka k prostredi - naSe obec (pfirodni zdroje, zpiisoby vyuZivani,
ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); na$ zivotni
styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostfedi); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moZnosti a zpisoby ochrany zdravi)

Multikulturni vychova



Tematicky okruh: Etnicky puvod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzajemna rovnost; rizné zptsoby zivota

Hodnoceni zaka v piredmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Piedmét Clovék a piiroda vyudujeme v 7. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:
e 7.—10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody predmétu Clovék a piiroda vychéazi z didaktickych zasad — nazornosti,
pfiméfenosti a posloupnosti. Pfi vyuce vyuzivame zejména metod pozorovani, predvadéni a
prace s knihou. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem zdka, pfiméfené jeho
postizeni.

Pro ziskavani poznatkl z fyziky vyuzivdme zejména praktické ukazky fyzikalnich jevd,
pokusy, popis; zaci se u¢i mj. i bezpecné praci s elektrickymi spotiebici. U€ivo souvisejici
s chemii se Uzce prolind s enviromentalni vychovou, ¢ehoz vyuzivame nejen pii vyuce ve tiide,
ale 1 pii akcich zaméfenych na tématiku ochrany Zivotniho prostedi (nemén¢ dulezitou soucasti
poznatkll z chemie jsou akce prevence rizikovych jevt). Stejné je to s poznatky z prirodopisu.
Klicovou soucasti vyuky jsou vychazky do pfirody, lesa ¢i na Skolni pozemek, kde Zaci sleduji
zivot zivoc¢icht i rostlin. Poznatky ze zemépisu, ziskavaji zaci predev§im v ucebnicich, knihach a
encyklopediich, ale i na vyletech na zajimava mista Ceské republiky, kterych se v kazdém $kolni
roce koné nékolik.

Jak bylo zminéno, vyuka probiha jak ve tfidach, tak venku, pro vyuku ale vyuZivame i
vyukové programy na PC a interaktivni tabuli.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Clovék a priroda prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka
takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Cloveék a ptiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v Zacich z4djem o probirané
téma = Zak vyuziva zaklady ¢teni, psani a pocitani ke svému rozvoji

e pouzivame pracovni seSity, ucebnice, atlasy, mapy, encyklopedie a dalsi u¢ebni pomicky =
Zak umi vyuzivat u€ebni materialy a ucebnice

e zafazujeme Casté pobyty v pfirodé, motivujeme k z4jmu o ziskdvani novych poznatki = Zak
se zajima o nové poznatky, je motivovan k dalSimu uceni

e vyuzivame pfirodovédné programy na PC a internet = Zak provadi jednoduché prace
S pocitacem



e pofadame exkurze; teoretické poznatky vyuzivame pii pracovnich ¢innostech = Zak dokaze
vyuzit nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na trovni pfedmétu Cloveék a ptiroda jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva a pokusy (provadi i sami zaci) = zak
se uci zvladat problémové situace

e osobni ucasti zakl na pokusech a jinych praktickych ¢innostech jim davame piilezitost ucit
se zvladat netispéch = Zak se umi smiFit s neispéchem pii FeSeni problémii

e umoziujeme a podporujeme zadosti zakii o pomoc pfi feseni problémovych ukoll = Zak vi,
koho pozadat o pomoc pii FeSeni problémii

e (asto zafazujeme praktické ulohy, jez se Zaci uc¢i samostatné fesit a tak i rozpoznat jejich
obtiznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snazi se ji resit

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Clovek a piiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e kazdodennim dialogem rozvijime schopnost komunikace = Zak umi, v ramci svych
schopnosti, komunikovat s okolim

e rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a ndzorem (fotografie,
obrazky, socialni uceni...) = Zak rozumi jednoduchym sdélenim a priméfené na né
reaguje

e poskytujeme piileZitosti k vyjadieni vlastnich potieb, upravujeme formu vyjadieni = Zak
umi priméiené vyjadrit svoje potieby

e Kk vyuce vyuzivame jednoduché texty, mapy, obrazy, videonahravky a dal$i nazorné
materialy, vysvétlenim pfispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materialim a jednoduchym textim

e vybizime zaky ke komunikaci vS§emi dostupnymi prostfedky = Zak ke komunikaci vyuziva
bézné i alternativni dorozumivaci prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Cloveék a piiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Castym zafazovanim vychézek procvicujeme orientaci v okoli Skoly ve mésté = Zak se
orientuje v blizkém i vzdalenéjsim okoli §koly

e praci ve skupinach rozvijime socialni dovednosti = Zaci se ucastni riznych socialnich
aktivit

e zafazovanim modelovych situaci, praktickych ¢innosti a ti€asti na spolecenskych akcich
procvicujeme s zaky zéklady spole¢enského chovani = Zak spravné vyuzZiva navyky
vhodného spolecenského chovani

e navozovanim riznych socialnich situaci vedeme k uvédomeéni si nebezpeci rizikového
chovani ® zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho diisledky

Kompetence obéanské




Na arovni predmétu Clovék a piiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této kliové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e poskytujeme piilezitosti k ucasti na riznych spolecenskych akcich = zak se zapojuje do
spolecenskych aktivit

e neustalym opakovanim a navozovanim riiznych socialnich situaci v§tépujeme spolecenska
pravidla = Zak se Fidi zakladnimi spole¢enskymi normami

e TUcastnime se akci zamétenych na ochranu Zivotniho prostfedi, vyuzivame didaktické hry
k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni poznatky o
zdravém Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostredi

e formou modelovych situaci a socialnim u¢enim procvicujeme adekvatni reakce na krizové
situace = zZak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se Fidit pokyny
kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Clovék a ptiroda jsou pro utvaieni rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vyuzivame didaktickych her a napodoby k upeviiovdni spravnych hygienickych a
sebeobsluznych navykih = Zdk ma vramci svych motorickych schopnosti
zautomatizovany sebeobsluzné a hygienické navyky

e zafazujeme pracovni ¢innosti, v nichz vyuzivaime nabyté pracovni dovednosti a motivujeme
k pozitivnimu vztahu k praci = Zak dokaZe za pomoci pedagoga vyuZivat pracovni
dovednosti pri praktickych ¢innostech

e pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim prozitkem Zaka posilujeme
jeho Uctu k praci druhych = Zak umi pracovat v kolektivu, svym vykonem ovliviiuje
kvalitu spole¢né vykonané prace

e podrobnym zhodnocenim vykonaného ukolu a vzdjemnym hodnocenim vykonu spoluzakt
vytvaiime toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak umi prFijmout kladné i zaporné
hodnoceni své prace

e vyuzivame ruznych nazornych prostiedk (didaktické hry, modelové situace, obrazky...)
k demonstraci dilezitosti dodrzovani zasad bezpecnosti, nastavujeme jasna pravidla a
nepfetrzit¢ dohlizime na jejich dodrZzovani = Zak p¥i praci uplatiiuje pravidla BOZP,
hygienicka pravidla a zasady ochrany Zivotniho prosti-edi

5.7 Umeéni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev ptedmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Zakladem vyuky je vlastni prozitek zakl. Zaci si postupné osvoji jednoduché pisnicky, fikanky,



taneCky, uci se vyjadfovat hudbu pohybem a utvafti si kladny vztah k hudbé, rozviji se jejich
hudebnost. Hudebni vychova je jednim z nejucinnéjSich prostiedkli rozvijeni emocionality a
kultivace osobnosti zdka. Podporujeme zdky v jejich hudebnim vyjadfovani, experimentovani
s hudbou, uceni se vnimat ji a porozumét ji. Plni také funkce psychoterapeutické — pomaha
zakim ke koncentraci pozornosti a k ptekonavani tinavy. Hudebni ¢innosti se podileji na
regulaci emoci a napéti, ptispivaji k celkové relaxaci. Hudebni vychova je realizovana ve vsech
ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke vS§em predmétiim.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni a vyuzivani tvar¢ich schopnosti a dovednosti

rozvijeni kladného vztahu k uméni a jeho vnimani

utvareni estetického citéni a vnimani okolniho prosttedi

vychova ke kultivovanému vystupovani a utvareni sebedivéry

poznani, ze uméni a kultura obohacuji zivot kazdého clovéka

seznamovani se s narodni kulturou, jejimi duchovnimi hodnotami a védomim, Ze je
tteba ji chranit

obeznameni se s kulturou okolnich nérodt a jinych etnik

e povzbuzovani a probouzeni zajmu o ¢teni

e rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Zaclenéni pruiezovvch témat

V ptedmétu Hudebni vychova jsou zaClenéna prafezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
Sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétli a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutkt

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor

apod.)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct,
nebo pfisludniki etnik Zijicich v misté skoly)

Tematicky okruh: Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou,
zajmovou nebo generacni pfisluSnost

Hodnoceni Zzaka v piredmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro&niku
S ohledem na skolni vystupy.



Casova dotace predmétu

Predmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. — 10. roc¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -—6.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné
e 7.—10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 7. — 10. ro¢niku je
vyuka rozsifena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — nazornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Metoda je volena vzhledem ke schopnostem zaka, pfimétene jeho postizeni.

Velmi dilezitou etapou je piiprava na hudebni vychovu. Rozvijime sluchové vniméni a
fonematicky sluch, smyslové vnimani, jemnou motoriku. Provadime dechové cviceni, rytmizaci.
Pii vyvozeni jednotlivych pisni vyuzivame néazor (obrazky, konkrétni pfedméty) a dale
jednoducha fikadla, zndzornéni pisni (pohybové, modelovani obsahu, apod.). Zaci si postupné
osvojuji hudebni dovednosti: rytmické, sluchové, pévecké; poznavaji hudebni nastroje a objevuji
relaxaci pfi hudbé. Soucasti hudebni vyuky jsou cvi€eni zamétfend na vnimani obsahu zpivaného
¢i poslouchaného textu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich (prace s hlasem, rozvoj
péveckého a mluvniho projevu), instrumentdlnich (hra na rizné hudebni nastroje), hudebné
pohybovych (tanec, jednoduchy pohyb), a poslechovych ¢innosti (aktivni vnimani hudby)
k porozuméni hudbé a k hudebnimu uméni. Zak se uéi vnimat hudbu jako svébytny prostiedek
komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zdka a vedou
k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se projevuji hudebnimi dovednostmi. Zpév by se m¢l
stat pfirozenou potfebou pro vyjadieni emoci zéka.

Formy prace volime s ohledem na vék zakii a celkovou mentalni urovei. Zaci pracuji
individualné i1 frontalné. Vyuka probihd vétSinou ve tfidach, hudebné nebo muzikoterapeutické
ucebné. V letnim obdobi muze byt k vyuce vyuzit 1 Skolni altan ¢i zahrada $koly. Své hudebni
dovednosti mohou Zéci prezentovat na riznych Skolnich akcich. Pro vyuku vyuzivime mnozstvi
zpévnikli a obrazovych materiald, nahravek na nejriznéjSich nosicich. Pti vyuce pouzivame
Sirokou Skalu hudebnich néstroji (v temperovaném nebo ptirozeném ladéni; rytmické a perkusni;
lidové, etnické aj.). B€hem Skolniho roku Zaci navstévuji rizna divadelni, filmova a hudebni
(tanec¢ni) predstaveni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka hudebni vychovy prispiva k utvdreni a rozvijent klicovych kompetenct Zaka takto:

Kompetence K uceni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy material, zastupné predméty ¢i gesta pro znazornéni predmétii, ¢innosti
a vlastnosti v hudebni oblasti = Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim

e znazornujeme obsah textl pisni = Zak se orientuje v textu a chape jeho obsah

e provadime pfifazovani a vyber, dbame na uzivani spravné terminologie a symboliky - Zak
pouziva pojmy, znaky a symboly

e zafazujeme manipulaci s ndstroji, vokalizaci a rytmické vyjadiovani pomoci téla =& Zak
napodobuje predvedené pohyby a ¢innosti

e piizpusobujeme nastroje dle individudlnich moZznosti zéka, podporujeme manipulaci i
experimentovani = Zak spravné pouZiva ucebni pomicky



vyuzivame individudlni, skupinovou ( skupinovy zpév) praci se zdky = Zak zpiva a hraje
solové ¢i sborové

rozliSujeme vysku tont, tempo, dynamické zmény, hudebni nastroje, vokalni a instrumentalni
hudbu = Zak se seznamuje s vy§kou toni, tempem, dynamickymi zménami, hudebnimi
nastroji, vokalni a instrumentalni hudbou

rozvijime intonacni dovednost a rytmickou pfesnost = Zik zpiva intonacné a rytmicky
podle svych schopnosti

Kompetence K FeSeni problémuii:

Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

dodrzujeme strukturu hudebnich cCinnosti = Zak zvlada znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

vyuzivame hudebnich vyrazovych prosttedkl ( rytmus, melodie, tempo) pii komunikaci se
zaky = zak chape jednoduché prikazy a plni je

zatazujeme pisn¢ a poslech s nejriznéjsi tematikou, poznavani hlast a zvuki = Zak se
orientuje v okolnim prostiedi

vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci ritudlii pro zahéjeni ¢innosti a ukonceni
hudebni Cinnosti = Zak se orientuje v ¢ase

prostfednictvim experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxacni a
muzikoterapeutické hudby uvolitujeme v zdkovi napéti & u Zidka dochazi k uvoliiovani
emocniho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci

Kompetence komunikativni:

Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

zatazujeme pisné¢ a hudebn& pohybové hry s vyuzitim jmen zaki a uciteld, podporujeme
kooperaci pfi vyméné nastrojii a vyberu pisni & Zak poznava znamé osoby, dorozumiva se
S nimi a reaguje na své jméno

rytmizovanim a melodizovdnim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou
umoziujeme zakiim reagovat na pokyny ulitele = Zak reaguje na jednotlivé pokyny
vyuzivame dechova a fonacni cviceni; hudebné pohybové hry = Zak rozviji své verbalni
vyjadiovani, reakci na pozdrav

zatfazujeme poslechové skladby s riiznym emocnim ladénim a spojujeme je s vizualnim nebo
motorickym symbolem = Zak je schopen vyjadrit své emoc¢ni ladéni

pracujeme se zaky v komunikativnim kruhu = Zéci se vzajemné ocenuji, povzbuzuji
vyuzivame improvizaci, intuitivni zpév a tanec = Zak dokaZe vyjadrit své emoce a
realizovat se

Kompetence socidalni a persondlni:

Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

Vyuzity tyto postupy:

vyuzivame dechova, rezonanéni a rytmicko pohybova cviceni i s prvky muzikoterapie = zak
si uvédomuje vlastni osobu prostiednictvim svého téla



e hudebnimi prostfedky zajiStujeme atmosféru bezpeci a jistoty = Ziak navazuje Kkontakt
s okolim a adekvatné reaguje vici svym spoluzakim a ucitelim

e trénujeme u zakd vzdjemné naslouchani a povzbuzovani = Zak pracuje ve dvojicich a
skupinach

Kompetence obéanské:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e dbame na vyuzivani osvojenych ndvyka a hudebnich dovednosti pfi hudebnich ¢innostech
= zak se zapojuje do spolefnosti ( Skolni akce, vystoupeni aj.), prezentuje se pri
Zakovskych vystoupenich

e zvySujeme sebeduvéru zakl a motivaci K uceni pozitivnim hodnocenim = Zik dokaze
primérené ohodnotit vykonané ¢innosti

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické nastroje
procvicujeme hudebni ¢innosti = Zak vyuZiva své znalosti pfi hudebnich ¢innostech

e rozvijime spravné drzeni a manipulaci s hudebnimi néastroji = Zak umi
pouzivat hudebnimi nastroje

e 7zaci se podileji na vyrobé nejjednodussich hudebnich néstroji (bubinky, chrastitka, strunné
nastroje apod.) = Zak dokaze zhotovit nejjednodussi hudebni nastroje

5.7.2 Vytvarna vychova
Vzd¢lavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev predmétu: Vytvarnd vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vyuclovaci predmét Vytvarnd vychova vychdzi ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura.
Vzdélavani v tomto piedmétu sméfuje k podchyceni a rozvoji zdjmu zakli o vytvarné umeéni,
vede je k chapani uméleckého procesu jako zplsobu vyjadieni vlastnich pocitti, prozitkid nebo
jako zptisob komunikace. Zaci si osvojuji zakladni pojmy a prostfedky pouZivané ve vytvarném
uméni, seznamuji se s materialy, nastroji a technikami. U¢i se vnimat vytvarné dilo a respektovat
rizny zpusob jeho utvareni.

Cilové zaméreni predmétu

e sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o vytvarnou vychovu
e uci vyuzivat riznorodé umeélecké vyjadiovaci prosttedky pro vyjadieni svého citéni a
vnimani



e vede k porozuméni zéakladnim pojmum ve vytvarné vychoveé
e seznamuje se zpusoby pouziti riznych vytvarnych technik
e vede zaky k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

Zaclenéni prurezovvch témat

V pfedmétu vytvarna vychova jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné&;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)

Tématicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Merzilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ predmétu a prostiedi vytvareného Elovékem, cvieni pozorovani,
komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav, prosba apod.)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro spolupréci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konfliktll, podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni podvédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, respektovani

Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedine¢nost kazdého Clov€ka a jeho individualni zvlaStnosti; respektovani zvlastnosti riznych
etnik (zejména cizinct nebo pfislusniktl etnik zijicich v misté skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni
ptisluSnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky piivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;
rizné zpiisoby Zivota.

Environmentalni vychova

Tématicky okruh: Ekosystéemy

Les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,
zpusoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje; mote; lidské sidlo — mésto —
vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

Tématicky okruh: Zakladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); ptida (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)
Tématicky okruh: Vztah clovéeka k prostredi



Nase obec (ptirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce, zajistovani ochrany
zivotniho prostfedi v obci); nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a
vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

Hodnoceni Zzaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Pfedmét Vytvarna vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -6.ro¢nik: 1 vyu€ovaci hodina tydné
e 7. — 10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné¢ (v 7. — 10. ro¢niku vyuka rozsifena o 1

vyucovaci  hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zadsad — nazornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Vyuka vytvarné vychovy umoziiuje zaklim poznavat svét uméni a kultury prostfednictvim
vytvarnych ¢innosti a postupnd se formujictho vytvarného mysleni. Zaci se seznamuji
prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prosttedky vytvarného uméni, uéi se s nimi tvofiveé
pracovat a uzivat je jako prostifedki pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby.

Vytvarna vychova pracuje s prostfedky a technikami, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup ditéte vychazi z porovnéani jeho
dosavadni a aktudlni zkuSenosti a uplatituje osobn¢ jedinecné pocity a prozitky.

Vyuka vytvarné vychovy probihd v kmenovych tfidach, vytvarné diln€, keramické dilng,
V terénu, nebo ve specidlnich zatizenich (muzeum, galerie, vystavni sdly...) ¢i v prostorech skoly
(instalace a prezentace vyrobki)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Vv zacich podnécujeme rozvoj vytvarného a estetického citéni = Zak vyuZziva nazorné
vytvarné pomicky, pfirodniny, obrazky, repliky, kalendaie

e rlznou individudlni i skupinovou ¢innosti podporujeme zdka k vyuZzivani ndzornych
pomtucek a k dodrzovani navyklych stereotypt pfi vlastni tvorbé = Zak umi vyuZivat
vytvarné techniky a vytvarné materialy

e ktvorbé motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni = Zak chape
pochvalu jako motivaci k vytvarnému sebevyjadieni, ma zajem o nové postupy a
techniky

e pfi riznych praktickych vytvarnych ¢innostech a spolecné tvorbé vyuzivame zékovi
nabyté znalosti a dovednosti = Zak umi vytvorit podle svych schopnosti a dovednosti
Z ruznych materiali obrazky, upominkové piredméty, kolaze, darecky



Kompetence K i‘eSeni problému
Na urovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy.

e zadavame témata zrealného zivota, zjiStujeme schopnost samostatné tvorivosti a
vyuzivani technik pfi vlastni tvorbé = Zak maluje priméiené ke svym schopnostem a
dovednostem

e nabizime rizné vytvarné techniky , podporujeme samostatnost pfi ztvarnéni zadaného
tématu = Zak tvori znamé a opakujici se ikoly na zikladé ziskané napodoby a
vlastnich zkuSenosti

e pochvalou a kladnym hodnocenim povzbuzujeme zaka i v piipadé neuspéchu, volime
vhodné postupy pii vytvarné ¢innosti = Zak tvori aktivnim a vhodnym stylem v praci i
po predeslé neuspésné vytvarné ¢innosti

e prohlubujeme vztah zaka k uciteli , schopnost zdka pozadat o pomoc = Zak podle svych
schopnosti vyjadrii Zadost o pomoc a vi , na koho se ma obratit v pripadé realizace
vytvarného zadani

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e rozvijime u zakl schopnost dorozumét se s okolim, spole¢nym dialogem nad uméleckym
dilem rozvijime u zadka slovni zasobu, seznamujeme se zaklady sluSné komunikace =
Zak se dorozumi s okolim, ma zaklady slusného chovani

¢ slovnim pokynem a jasnym ndzorem se snazime o co nejvétsi pochopeni zadané vytvarné
prace = Zak pochopi jednoduché pokyny nutné pro zadanou ¢innost a umi na né
adekvatné reagovat

e navozovanim podminek pifi praci umoZziujeme Zakim pii vytvarnych pracich vyjadrit
prozivani = Zak zvlada podle svych moZnosti a schopnosti vyjadrit své nalady,
pocity, potieby

e predkladanim riznych vytvarnych pomicek trénujeme pochopeni zadané¢ho tkolu = zak
zvlada pri tvorbé vytvarného dila pouzivat rizné pomucky

e navozovanim vhodnych pfileZitosti pro vlastni realizaci poskytujeme zakiim obhdjit sviij
zpisob ztvarnéni zadaného tkolu = Ziak umi sdélit své nazory, obhéjit své pracovni
postupy a zvolené materialy

e zapojovanim zakli do bézného Zivota /vystavy vytvarnych praci, vytvarné soutéze,
pracovni dilny/ umoziuje zdkim prezentaci vysledki své prace = Zak podle svych
mozZnosti a schopnosti se ucastni vytvarnych soutéZzi a snazi se vyrovnat Zakim
Z jinych Skol

Kompetence socidlni a persondlni
Na tirovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e podporujeme tucast zaklh na vytvarnych akcich, snazime se o spolupréci
s rodi¢i(zakonnymi zastupci) = Zak si pri ucasti na riznych akcich uvédomuje
hodnotu své osobnosti



e pii modelovych situacich (vychazkach, pobytech) vytvafime kladny vztah k mistu a
prostiedi, kde Zaci pobyvaji = Zak je schopen komunikovat s ostatnimi lidmi a umi
osobité reagovat

e praktickymi c¢innostmi podporujeme respekt k praci vlastni i druhych, podporujeme
pozitivni vztahy mezi vrstevniky = Zak je schopen respektovat druhé lidi a jejich
pracovni vysledky

e pochvalou a povzbuzenim podporujeme sebedtvéru pii vytvarnych ¢innostech na znamé
¢i neznamé téma = Zak zvlada vytvarné tvorit v jakémkoliv prostiedi, které ho
obklopuje

Kompetence obéanské
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vytvafime u zakl kladny vztah ke kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim = vhodnymi
motivaénimi a nazornymi prostiedky pribliZujeme kulturni pamatky, které Zak
miiZe svymi smysli vnimat

Kompetence pracovai
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e na zdkladé napodoby, praktickych cinnosti, procvicovani realizujeme jednoduché
pracovni vytvarné ¢innosti a tim vytvafime u Zaka kladny vztah k praci = Zak vyuzZiva
svych schopnosti a dovednosti pii jednoduchych vytvarnych ¢innostech

e predkladanim dostatecného mnoZstvi vytvarnych témat umozinujeme Zakiim zvladani
jednoduchych vytvarnych ¢innosti = Zak na zakladé pokyni zvladne splnit
poZzadované ukoly a je schopen tvorit podle nau¢eného pracovniho postupu

e praktickymi vytvarnymi cinnostmi, technikami a motivaci posilujeme Zaky pfi
koncentraci pozornosti, vytrvalosti béhem vytvarnych pracich = Zak dokaZe vytrvat
Vv pracovni aktivité, koncentruje se na vytvarnou praci

e rlznorodymi vytvarnymi ¢innostmi a vhodnou motivaci posilujeme vztah a tctu k praci
své 1 jinych = Zak respektuje pracovni pravidla a vytvarnymi vykony ovliviiuje
celkovou tymovou praci

e pii opakovaném vysvétlovani a nazorném porovnavani vytvarnych praci zaka
podporujeme toleranci k jakémukoliv hodnoceni = Zak se uli akceptovat kladné i
zaporné hodnoceni prace své i prace druhych

5.8 Clovék a zdravi

5. 8.1 Vychova ke zdravi
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi




Charakteristika vyufovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Zaci si postupné osvojuji zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. Zaci se zde uéi aktivné rozvijet a chréanit zdravi v propojeni viech jeho slozek /socilni,
psychické i fyzické/, a také se uci byt za své zdravi zodpovédni. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci, pracovni a jiné zdravotni preventivni navyky. Rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé
latky, pfedchazet uraztim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych udalostech.
Rozsituji si poznatky o skole, roding, vrstevnicich, o pfirod¢€, o vztazich mezi lidmi.

Cilové zaméreni predmétu

e formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi

e postupné uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e vybudovani preventivnich zdravotnich navyka

e osvojeni zékladnich poznatkii o clovéku (fyziologické, psychické a socialni zmény
spojené s dospivanim)

e upevnovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykt

e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu zivota

¢ odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e rozpoznavani situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych

e rozsifovani poznatkil o roding, Skole, vrstevnicich, vztazich mezi lidmi

Zaclenéni prurezovvch témat

V predmétu Vychova ke zdravi je zaclenéno prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich
Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznédvani se ve skupiné/tiide

Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nasSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni
skupiny)

Komunikace — te¢ t€la, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétd a prostiedi vytvareného Clovékem, fec
lidskych skutkti; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika
fei, vyraz feCi, cviCeni v neverbalnim sdélovani); komunikace V raznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédCovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)




Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktt, podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typti problému — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

r wvr

Hodnoceni zaka v piredmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Vychova ke zdravi vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
e 9.-10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné
Predm¢ét neni posilen o disponibilni Casovou dotaci.

Forma vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Formy prace volime sohledem na vék zakdi a celkovou mentdlni uroveil. Zaci pracuji
roc¢nicich.

Vytvéatime prostor pro cilené osvojovani socidlnich dovednosti z4kl, pro utvafeni vztaht
potifebnych k bezproblémovému souziti a spolupraci ve ttide, pro formovani zdravého sebepojeti.
Formujeme pozitivni vztah Zzakt k podpofe zdravi sohledem na jejich vék a potieby.
Ptipravujeme je na zmény, které jim piinese dospivani.

Umoznujeme zakim ziskat komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi v uzké
navaznosti na jejich potieby a zajmy.

Na utvareni osobnostnich postojii Zdka plisobime osobnim piikladem uciteli, a také vztahy
mezi uciteli a zaky. Dutlezitd je motivace zakl pro konkrétni zdravotné prospésné Cinnosti a
jednani i1 dislednost pfi napliiovani spole¢né piijatych pravidel ve prospéch zdravi.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach. V letnim obdobi mtize byt k vyuce vyuzit i Skolni altan.
Béhem Skolniho roku Zaci navs§tévuji riizné prednasky a vzdélavaci akce zamétujici se predevsim
na prevenci rizikovych projevll chovani, ochranu vlastniho zdravi, problematiku dospivani a
rodinného Zivota. Zaci maji moznost vyuzivat i §kolni knihovnu.

Vvchovné a vzdélavaci strateqie

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
takto:

Kompetence uceni:
Na trovni piedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:




motivaci k uceni vysvétluyjeme jeho smysl a cil, podnécujeme k touze po novych
informacich, podporujeme sebehodnoceni zdka = Zak se zajima o nové poznatky
k dalS§imu uceni, je motivovan pochvalou

navozenim konkrétnich situaci pro praci s daty dbame na jejich spravné vyhodnocovani
= zak umi vyuzit symboly, znaky a terminy a procvicuje je v kaZdodennich
situacich

navozovanim raznych situaci, zapojovanim do praktického zivota umoziujeme zakiim
nabyti znalosti a dovednosti = Zak dokaZe vyuZzit nabyté znalosti a dovednosti
poskytujeme zajimavé a jednoduché didaktické materiadly, podporujici v zZacich zdjem o
probirané u¢ivo = Zak vyuziva zaklady ¢teni a psani

poradame prednasky a instruktdzni videa, teoretické poznatky vyuzivame v praktickych
¢innostech = Zak umi vyuzit nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K #eSeni problémii:

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

navozenim konkrétni situace nabizime z4kiim cviceni a Ukoly vychézejici z redlného
zivota, které vedou k samostatnému uvazovani a fesSeni problémi = zak zvlada reSeni
problémovych situaci podle svych moZnosti

reakci na nejriiznéjsi problematické situace ve Skole i mimo ni se zamé¢fujeme na podporu
vlastniho usudku zédka = Zak rozpoznava problémové situace a snazi se je reSit
S pomoci naucenych stereotypt a ziskanych zkuSenosti

vedenim dialogu a piikladnym chovanim podporujeme vzajemnou divéru ucitele a Zaka
= Zak se o0 pomoc p¥i FeSeni problémii obraci na kompetentni osobu

pouzivame pracovni listy a ndzorné pomicky = Zak pracuje s pracovnimi listy a
nazornymi pomickami

dialogem a praktickymi ¢innostmi smérujeme zaky k odpovédnosti za své chovani a jeho
disledky = Zak si je védom disledku svého negativniho chovani

Kompetence komunikativni:

Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

navozovanim riznych situaci ze zivota ¢lov€ka nacvicujeme komunikativnosti. Dialogem
rozvijime u zakl slovni zasobu = Zak je schopen komunikovat se svym okolim
vlastnim prozitkem konkrétni situace u zdka se snazime o pochopeni zadaného ukolu
nebo problému = Zak chiape jednoducha sdéleni a umi na né reagovat

vytvoifenim pohodové, pratelské atmosféry, vedenim dialogu, diskuzi apod. pomahame
zaktim vyjadrit jejich prozivani = Zak umi adekvatné vyjadrit své nalady, pocity a
poti‘eby

poskytujeme zakiim dostatek pfilezitosti a umoziujeme jim vyjadfit svlij ndzor na dané
téma a obhajit jej = Zak dokaze sdélit své nazory, postoje a potieby, adekvatné
obhajuje sviij nazor

pouzivame rizné komunikacni prostiedky a povzbuzujeme zéky ke komunikaci = Zak
dle svych  mozZnosti vyuzZiva ke komunikaci béZné, podpiirné, alternativni,
informacni nebo komunika¢ni prostredky

Kompetence socidalni a personadlni:




Na trovni ptredmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e formou spolecenskych akci a didaktickych her rozvijime spolupraci mezi zaky = Zak se
dokaze orientovat ve vztazich mezi lidmi

e zafazovanim vychazek, exkursi a pobytli procviCujeme orientaci v okoli a upeviiujeme
kladny vztah k mistu 1 prostfedi, ve kterém Zzaci 7iji = Zak se vyzna v prostiedi ve
kterém Zije ( zna svou adresu, misto bydlisté, cestu do Skoly..)

e nacvikem béznych socidlnich CcCinnosti, instruktdznimi filmy nebo pfednaskami
seznamujeme zaka s Zivotnimi situacemi a rozvijime jeho socialni dovednosti = Zak se
se orientuje v jednoduchych socialnich aktivitach

e slovnimi pobidkami a dohledem vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, spravné
chovani trénujeme napodobou, navozovanim socidlnich situaci = Zak v praxi dokaze
spravné vyuZit navyky spolecenského chovani

e Vvyuzitim nazornych prostfedkill, instruktaznimi filmy, pfedndskami, diskuzemi apod.
demonstrujeme Skodlivost rizikovych projevii chovani a jejich disledky = Zak chape, co
je rizikové chovani a jaké disledky z néj vyplyvaji

e prostfednictvim spolecenskych diskusi, fizenych piednaSek a instruktdznich filma
zptistupnujeme zadkim informace o mozném riziku zneuzivani vlastni osoby = Zak
dokaZe rozpoznat nebezpeci fyzického a psychického zneuzivani vlastni osoby

e pochvalou motivujeme zaky k ziskavani sebedivéry a jejimu vyuZzivani v nezndmém
prostiedi = zak vyuziva sebedivéry pri seberealizaci v cizim prostiedi

Kompetence obcanské:
Na trovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zapojovanim zaka do riznorodych aktivit podporujeme jejich za€lenéni do spolecnosti,
vzbuzujeme Vv zacich tctu ke kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim = Zak pouZiva
osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolec¢nosti

e pomoci didaktickych her, modelovych situaci a prozitkem seznamujeme ziky se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob&ana Ceské republiky = 74k m4 zAkladni informace
o pravech a povinnostech ob¢ant

e ruznorodymi aktivitami osvojujeme u zakd vhodné zplsoby chovani a jednani na
vefejnosti. Seznamujeme zaky s pravidly souziti etnickych skupin = Zak se Fidi
zakladnimi pravidly souZiti a spole¢enskymi normami

e formou didaktickych her smérujeme Zaky k uvédoméni si vlastni zodpovédnosti za své
zdravi, zivot a zivotni prostiedi = Zak dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi

e osobnim ptikladem, pfednaSkami podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

e modelovymi situacemi napomahdme ke spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka = Zak se umi chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi c¢lovéka podle pokyni
kompetentnich osob

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:




e pravidelnym procviCovanim, napodobou a navozovanim modelovych situaci
podnécujeme v zacich samostatnost = Ziak dodrZuje osvojené hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

e seznamujeme zaky sriznymi pracovnimi ¢innostmi a tim posilujeme kladny vztah
K praci a uctu k vysledkim prace druhych = Zak se ¥idi pravidly prace v tymu a
svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e seznamujeme zaky s pravidly BOZP a ochrany Zzivotniho prostfedi pomoci nazornych
pokynt pii pracovnich ¢innostech (vychazkach) = zak uplatiiuje pravidla bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny price a ochrany Zivotniho prostfedi pri pracovnich
¢innostech

5.8.2 T¢lesna vychova

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Nazev predmétu: Télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.
Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna
vychova. Do vzdélavaciho oboru Télesna vychova je zahrnuta i Zdravotni télesnad vychova.

Pojeti télesné vychovy je zaméteno na spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Zamg¢fteni télesné vychovy musi odpovidat psychickym 1 fyzickym moznostem jednotlivych
zakl a specifikaci jejich postizeni. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu,
vytvaret navyky zdravého Zivotniho stylu, dale pak dodrZzovéni sportovni etiky, pravidel a
jednani fair-play.

Cilové zaméreni predmétu
e predkladani dostate¢ného mnozstvi ovéfenych nazorl a informaci, které umozni Zékovi
ziskat orientaci v zdkladnich nazorech na zdravi a postupné je uplatiovat v preventivni
¢innosti podporujici zdravi
e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych
S dospivanim
vedeni k dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi
pfedchazeni situacim ohroZzujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
pfesvédcovani o Skodlivosti latek neslucitelnych se zdravim
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, pozndvani vlastnich
fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni
e vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Télesnd vychova jsou zaclenéna prifezovd témata: Osobnostni a socialni
vychova, Environmentélni vychova.



Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/trideé

Mezilidskeé vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov; cvifeni pozorovani; komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni konfliktd, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktt, podiizeni se)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani

Z hlediska riznych typti problému — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvéateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Vztah clovéka k prostredi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na
zdravi, moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Lidské vztahy — uplatiiovani principli sluSného chovéani (zakladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni
k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy
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Hodnoceni zaka v piredmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku a
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét T¢€lesna vychova vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
e 1.—10. rocnik: 3 vyucovaci hodiny tydné
Predmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucéovaciho predmétu

Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hfiSti, na sportovnim stadionu, ve specialnich
hernach, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu.



V tvodu hodiny zaci absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni casti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci hodiny dochézi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci
cvic¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uc¢itel v hodindch vyuziva rizné metody a formy
prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl, frontalni, skupinova, individualni vyuka.

Zakim se zajmem o sport a nadanym sportovcim nabizime zapojeni do krouzki a
sportovnich her. V zimnich mésicich se uskutecnuje néckolikadenni lyzarsky kurz, zimni
ozdravny pobyt, vyuzivame Skolni hfist€¢ na brusleni a okolni krajinu na jizdu na bézkach a
sankovani. Ptiznivy terén v okoli nasi Skoly umoziuje v letnich a podzimnich mésicich 1 jizdu na
kole, kolobé&zce nebo koleCkovych bruslich.

Skola zaktim téZ nabizi a umoZiiuje u¢ast na riznych sportovnich soutézich a turnajich, které
se konaji v nasi skole i mimo ni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka telesné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdaka takto:

Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu T¢€lesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e podporou manipulace s pfedméty, experimentovanim, pouzivanim ucebnich pomucek
umoziujeme zaklim ziskat potfebné znalosti a dovednosti v TV = Zak vyuzZiva potiebné
pomicky v TV

e upravou cviebniho nacini podle individudlnich potfeb a moZnosti Zdka umoziiujeme
dosahnout lepsich vysledki pti TV = Zak je schopen vyuzZivat cvicebniho nacini dle svych
individualnich potieb a moZnosti

e dopomoci pifi TV a spravnym metodickym vedenim udrzujeme zdkovu fyzickou kondici,
schopnost koncentrace a relaxace = Zzak je dle svych mozZnosti schopen dosahnout
urcitého vykonu, dodrZovat odpovidajici cvicebni postupy

e pouzivanim pochvaly jako motivace k dalsimu uceni, probouzenim zajmu o ziskavani
novych poznatkii podporujeme u Zaki samostatnost, tvofivost a sebehodnoceni = Zik se
zajima o nové poznatky, je motivovan pochvalou k dal§imu vykonu

e vyuzivanim pojmil a symbolii, které odpovidaji urovni porozuméni Zéka (pfedmétova,
fotografickd, obrazkova podpora) podnécujeme Zaky k samostatnosti a tvofivosti, dbame na
spravné pochopeni pojmii a symboli = Zak procvifuje a vyuZiva pojmy a symboly
poti‘ebné pro vyuku v TV

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu T¢€lesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e navozovanim situaci a dodrzovanim télovychovné struktury nabizime zakiim cviceni a tkoly
které vedou k samostatnému uvazovani = Zak se snazi pochopit a Fesit znamé situace na
zakladé napodoby nebo opakovani

e vyuzivame senzomotorické a psychomotorické hry k piekonavani ptekazek a pocitu strachu
= Zak rozpoznava pri hi‘e problémové a stresové situace, snaZi se je postupné resit

e motivaci, pochvalou, kladnym hodnocenim podporujeme zéky ve vytrvalosti a posilujeme
jejich pocit sebedlivéry tak, aby se nenechali odradit sebemensim netspéchem = Zak se
dokaZe vyrovnat s neuspéchem, vi na koho se obratit v pripadé potizi, problémi



e prikladnym chovanim, dopomoci podporujeme vzajemnou divéru ucitele a zaka, tymovou
spolupraci pti TV = Zak je schopen v ramci svych moznosti dodrZovat pravidla fair
play, tymovou spolupraci

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazovanim ruznych didaktickych her, rytmicko pohybovych her, her s pravidly apod.
podporujeme zdky ve snaze dorozumét se s ostatnimi verbalni nebo neverbalni formou
komunikace = Zak je schopen v ramci svych moZnosti komunikovat se svym okolim,
rozvijet slovni zasobu

e zjednodusenym slovnim pokynem, ndzorem a vlastnim prozitkem smérujeme zaky
k pochopeni a provedeni nacvi¢ovaného tkonu = Zak chape jednoducha sdéleni a dokaze
adekvatné reagovat

e poskytovanim dostate¢ného mnozstvi her s pravidly umoziujeme zaktim vyjadfit sviij nazor
a umét jej obhgjit = Zak je schopen vhodnou formou sdélit své nazory, postoje a
potieby; adekvatné reagovat v duchu fair play

e zapojovanim do vefejného Zivota (sportovni hry a soutéze) umoznujeme porozumét sdéleni a
vyuzivat pro komunikaci bézné, informacni, podptirné a alternativni komunikacni prostiedky
= Zak uplatiiuje ziskané komunikaé¢ni dovednosti v praxi

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e podporovanim Zakl na sportovnich Skolnich i mimosSkolnich akcich vytvatime podminky pro
vzajemnou interakci s vrstevniky i1 dospélymi = Zak je schopen dle svych moZnosti
vytvaret a udrZovat socidlni vazby s vrstevniky i dospélymi

e vytvafenim modelovych situaci podnécujeme Zdka k navazovani a udrZovani socidlnich
vztahll & Zak respektuje druhé lidi, uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

e bohatou nabidkou sportovnich aktivit a ¢innosti motivujeme Z4ky ke spravnému a
efektivnimu vyuZzivani volného ¢asu = Zik je schopen vhodné vyuzivat sviij volny cas,
chape dusledky rizikového chovani

e prostfednictvim cviceni, fizenych piednaSek a instruktdZnich filmt podporujeme u zakh
uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla a vnimani své vlastni osoby = Zak si uvédomuje své
vlastni télo, dokaZe rozpoznat nebezpeci zneuziti vlastni osoby

e motivaci a pochvalou povzbuzujeme zaky k ziskdvani sebediivéry = Zak dokaZze vyuzit
sebediivéry pri sebeprezentaci pfi hodinach TV, Skolnich i mimoSkolnich sportovnich
akcich

Kompetence obcanské
Na trovni pfedmétu Té¢lesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e formou didaktickych her rozvijime dodrzovéni zékladnich spoleCenskych norem a pravidel
souziti = Zak se dokaze ridit zakladnimi pravidly souZiti a spole¢enskymi normami



e vychazkami a riznorodymi praktickymi ¢innostmi, formou didaktickych her umoziujeme
poznavat nejblizsi okoli Skoly a dbat na ochranu zivotniho prostfedi = Zak zna zaklady
ochrany Zivotniho prostiedi, uvédomuje si odpovédnost za své okoli (Zivotni prostiedi)

e osobnim piikladem, pfednaSkami, obrazovou dokumentaci podporujeme uvédomovani si
zdravého zivotniho stylu & Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu, umi je vyuzivat
V praxi, svém osobnim Zivoté

e vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi, obrazovou dokumentaci ukazujeme, jak se chovat
V krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka; pravidla prvni pomoci
= Zak dovede v ruznych Krizovych a Zivot ohroZujicich situacich adekvatné reagovat na
pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pravidelnym pievlékanim do cvi¢ebniho obleCeni pied i po TV seznamujeme Zzaka se
zvladdnim zékladnich sebeobsluznych ¢innosti = Zak je schopen dle svych moZnosti
zvladat zaklady sebeobsluhy p¥i TV (prevlékani)

e zapojovanim 74kl do pfipravy a uklizeni pomucek, napodobou, vysvétlovanim vytvaiime u
zaka pozitivni vztah k praci = Zak je schopen podilet se na jednoduchych praktickych
¢innostech a tim si upeviiuje pozitivni vztah k praci

e ¢innostmi pro rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, pro rozvoj obratnosti, dodrZovanim naucenych
pracovnich postupit umoznujeme zakiim zvladat jednoduché pracovni postupy dulezité pro
spravné vykonavani fyzické price = Zak zvladne splnit zadané tkoly, je schopen
pracovat podle nauceného postupu, naucit se a zapamatovat si jednoduché cvicebni
sestavy

e motivaci, kladnym hodnocenim a pochvalou povzbuzujeme Zaka, aby se soustiedil na
pracovni vykon, koncentroval svoji pozornost a byl schopen vytrvat pifi plnéni cvicebniho
ukolu = Ziak se dokaZe nadchnout pro cinnost, koncentruje se na ni a vytrvava pri
pInéni této ¢innosti

e didaktickymi hrami, hrami s pravidly, motivaci posilujeme kladny vztah a uctu k praci
s vrstevniky i dospélymi, praci v kolektivu = Zak je schopen uznavat pracovni pravidla
Vv kolektivu vrstevniki i dospélych, dokaze ovliviiovat kvalitu tymové prace pri riznych
spole¢nych hrach

e opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zaka toleranci k jakémukoliv sdélenému hodnoceni
= Zak je schopen akceptovat hodnoceni vykonu jak ucitelem tak i Zakem

e prostfednictvim slovnich i ndzornych pokynd, instruktdZnimi filmy seznamujeme Zzaky
s pravidly BOZP pti TV; pii télovychovnych ¢innostech nepfetrzité¢ dohlizime na dodrZzovani
stanovenych pravidel = Zak dodrZuje zasady BOZP pfi raznych télovychovnych
¢innostech

5.9 Clovék a svét prace
5.9.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace



Nazev predmétu: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Tato oblast je jednou ze stézejnich vzdé€lavacich oblasti ve vzdélavani zakti s mentalnim
postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich Cinnosti, ale 1 Cinnosti rozvijejici
klicové kompetence, které vedou zdky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v rtiznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméiuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti (hrubé a jemné motoriky), manudlnich dovednosti,
tvotivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢
a mysleni, a tim pfispiva k jejich zapojeni do kazdodenniho zivota. Umozituje zakiim pftipravu
na vykonavani jednoduchych, pracovnich &innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a
vazit si prace své i druhych. U¢i se zasadam organizace, bezpecnosti a hygieny prace.
Poznavaji rizné druhy materiald, jejich funkce a uZivani vhodnych pomiticek a naradi. Seznamuji
se s hospodarnym zachazenim s materidlem. Jsou podnécovani k pozitivnimu vztahu k préci,
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace, k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni
v dal$im zivot€ a integraci ve spole¢nosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace zahrnuje tematické okruhy:

l. V 1. a 3. ro¢niku:
- Sebeobsluha
- Prdce s drobnym materialem
- Prace montdzni a demontazni
- Pestitelské prace
- Prace v domacnosti

. Ve 4. a 6. ro¢niku:
- Sebeosluha
- Prace s drobnym materidalem
- Prace montadzni a demontazni
- Pestitelske prace
- Prace v domacnosti

II. V 7.a10. ro¢niku:
- Prace s technickymi materialy
- Prace montadzni a demontdzni
- Pestitelske prace
- Prace v domacnosti

Cilové zaméreni predmétu

e zvladnuti ukont souvisejici se sebeobsluhou
e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyki



e prekondvani obtizi a dokoncovani pracovnich kol

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému zivani a zachazeni s predméty denni potteby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Zaclenéni prurezovvch témat

V pfedmétu Pracovni vychova jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova a Environmentdlni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci
pfi potiZich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tride

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tfida

Komunikace — cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz teci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rtiznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptfesvédcovani, feSeni konfliktii, vyjednavani, vysvétlovani,
zéadost apod.)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Resent problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro feseni problému a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typii problémui— problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti
Tematicky okruh: Lidské vztahy — udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost;uplatiiovani principu
slusného chovani (zédkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro
harmonicky rozvoj osobnosti

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem ¢lovéeka, zpisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli), vodni zdroje
(lidskeé aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodafeni

s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);



ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pfi masovych sportovnich akcich)

Tematicky okruh: Vztah cloveka k prostredi — néds zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vliva prostfedi na zdravi,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

Hodnoceni Zzaka v predmétu

74k bude hodnocen slovng, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Piedmét Pracovni vychova vyucujeme v 1. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:

1. a 4. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné

5. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny tydné

6. ro¢nik: 5 vyu€ovacich hodin tydné

7. a 10. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin tydné (z toho v 7. a 8. ro¢niku je vyuka
roz§ifena o 1 vyucovaci hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad — nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.

Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl,
frontalni, skupinovou, individudlni vyuku. V pfedmétu Pracovni vychova pfipravujeme Zaky do
bézného zivota, vybavujeme je takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do
kazdodenniho Zivota. V rdmci pfedmétu dochazi také k rozvijeni fe¢i ve formé verbalizace
¢innosti, pojmenovani materialli, pomticek, hodnoceni vysledkd ¢innosti. Dtslednym vedenim
Vv piekonévani obtizi a dokoncovani tikoll se utvaieji volni vlastnosti a pracovni navyky zaku.

U zaki se zaméfujeme zejména na nacvik ukonu souvisejicich se sebeobsluhou, upevitovanim
mentalné postizenych. Velky diraz klademe na samostatnost a presnost provedeni. Zaci se
v pfedmétu seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi c¢innostmi (v domécnosti,
v diln€, na zahrad¢). Dale se zaméfujeme na utvafeni zdkladnich manudlnich dovednosti pfi
praci s drobnym materidlem, pfi montazi a demontazi vyrobkda.

Soucasti pracovni vychovy jsou exkurze na riznd pracovisté. V ramci ptipravy na budouci
povolani mohou Zaci navitivit i odborna ugili§té. Zaci béhem $kolniho roku navstévuji také
ruzné vystavy, kde jsou prezentovany i vysledky jejich prace.

Pro vyuku predmétu vyuzivame odborné ucebny (ucebna vareni, dilna kovo, dfevo), Skolni
pozemek se sklenikem, zahradu Skoly se zahradnim altdnem.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pracovni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:




pomoci ruznych pracovnich c¢innosti nabizime praci v individudlnich a skupinovych
¢innostech = Zak vyuZiva pracovni materialy a pomicky

motivujeme a vysvétluyjeme smysl a cile pracovniho vyucovani, snazime se vytvaret nové
informace a nabaddme zdky k sebehodnoceni = Zak se snaZi najit nové poznatky,
pochvala je pro néj impulsem pro dobie vykonanou praci

pomoci nabytych znalosti a dovednosti pomahame zaktim se zapojit do praktického Zivota,
vyuzivame diskusi, kritiky a sebereflexe = Zak zvlada v béZném Zivoté vyuZzit nabyté
pracovni dovednosti a znalosti

Kompetence Kk FeSeni problémii

Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Vv praktickych situacich ukazujeme Zakiim d¢innosti vychazejici z redlného Zivota, které
napomahaji utvafet si vlastni ndzor a feSit problémy = Zik se umi orientovat a FeSit
problémové situace

zéky seznamujme s volbou vhodnych zplsobl feSeni opakujicich se situaci, napomahdme
vyuzivat ziskanych znalosti k objevovani rtiznych zptsobi feSeni = Zak napodobuje znamé
a opakujici se situace (napf. prace montiaZzni, demontazni, péstitelské prace, prace
vV domacnosti)

nabadame zéky k ptemysleni, které je vede k naslednému zamysleni nad nejriznéjSimi
problémovymi situacemi a reakcemi na né¢ = Zak zvlada feSeni problémovych situaci
kladnym povzbuzovadnim a hodnocenim zdka napomahame najit cestu postupu a feSeni =
Zak se v pracovnich ¢innostech smiri s neuspéchem i nezdarem p¥ri FeSeni problému
diskusi a vzorem pedagoga nabizime vzijemnou didvéru mezi zakem a ucitelem,
podporujeme kolektivni spolupraci pii feSeni problémli = Zak pri nezdaru se obraci na
kompetentni osobu

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

slovnim vysvétlenim, ukazkou a vlastnim prozitkem umoZilujeme Zzakim pochopeni
zadaného pracovniho ukolu = Zak chape jednoducha sdéleni a reaguje na né (pracovni
postupy)

rozhovorem se zaky umoziujeme vyjadrit jejich pocinani = Zak vyjadfuje své pocity
ukazovanim a nabizenim pracovnich materidlii, obrazkd, pracovniho na¢ini podporujeme
jejich pouzivani = Zak je schopen uZzivat tyto materialy

poskytovanim dostatecného mnozZstvi pfilezitosti poméhame zakim vyjadfit svij nazor a
obhgjit jej & Zak dava najevo sviij nazor, postoj, potiebu a vhodnym zpusobem jej
obhaji

prezentaci vyrobkll na vystavach a soutézich motivujeme ke kvalitné odvedené praci,
vysledky své prace mohou hodnotit a porovnavat = Zak uplatiiuje své dovednosti v praxi a

rvrs e

vytvari si tak postoj potiebny k zarazeni do béZného Zivota

Kompetence socialni a persondlni

Na urovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:



zafazovanim pracovnich ¢innosti upevitujeme kladny vztah k mistu, ve kterém zaci ziji (okoli
Skoly, zahrada, uprava hiisté apod.) = Zak zKkraSluje prostiedi ve kterém piisobi
nacvicujeme bézné pracovni ¢innosti a rozvijime tak pracovni dovednosti zdka = Zak zvlada
jednoduché pracovni aktivity

pii pracovnich ¢innostech rozvijime spolupraci mezi spoluzaky, toleranci a pomoc slabsim =
Zak respektuje spoluzaky a navazuje vztahy s okolim

preventivnimi opatfenimi ptedchdzime nebezpeci vzniku trazl v pracovnim prostiedi = zZak
chiape nebezpecné chovani, které miZe nastat pfi praci v pracovnim prostiedi

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

u zékd podporujeme vhodné zplsoby chovani v okoli Skoly i na vefejnosti & Zak zvlada
pravidla souziti a spole¢enské normy

sméfujeme zaky k zodpoveédnosti za sebe a za Zivotni prostfedi = Zak chrani Zivotni
prostiredi

predkladdme zaktiim moznosti feSeni a zvladani krizovych situaci pii pracovnim vyucovani
= zak v pracovnim vyucovani spravné reaguje pri krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot Zaka

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Vv pritbéhu vyu€ovani pravidelné zafazujeme modelové situace, kterymi motivujeme Zaky k
samostatnosti pii hygiené a sebeobsluze = Zak zvlada hygienické navyky a sebeobsluhu
procvi¢ovanim jednoduchych pracovnich cCinnosti upeviiujeme u Z4kd pozitivni vztah
Kk praci; smétujeme zaky k zvladnuti jednoduchych pracovnich postupli = Zak vyuziva
pracovni dovednosti k provedeni jednoduchych pracovnich ¢innosti podle nauceného
pracovniho postupu

nabidkou dostate¢ného mnozstvi podnéti (exkurze, navstéva odbornych ucilist’, chranénych
dilen...) napoméhame zaktim pii vybéru budouciho povolani = Zak ziska uceleny prehled
usnadiiujici vybér budouciho povolani

navozovanim praktickych c¢innosti koncentrujeme pozornost Zdka a upeviujeme jeho
vytrvalost pfi plnéni zadaného tkolu = Zak je schopen koncentrovat se na pracovni vykon
a dokazZe vytrvat pri jeho provadéni

kaZzdodennimi pracovnimi ¢innostmi a motivaci upeviiujeme kladny vztah a uctu k praci své i
druhych = Zak respektuje pracovni pravidla v kolektivu a dobrymi pracovnimi vykony
upeviiuje kvalitu tymové prace

vytvatime situace pii kterych hodnotime praci zakd, vytvarime u nich schopnost tolerovat
sdélené hodnoceni = Zak prijima kladné i zaporné hodnoceni své prace

seznamujeme zaky s BOZP a ochranou Zivotniho prostiedi, pti v§ech pracovnich ¢innostech
kontrolujeme dodrzovani vymezenych pravidel = Zak spravné vyuzZiva pravidla BOZP,
hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pri pracovnich ¢innostech

6.1 Clovek a komunikace

6.1.1 Rozumova vychova



Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Nazev predmétu: Rozumovd vychova

Charakteristika predmétu

Piedmét Rozumova vychova je spolu s fe¢ovou vychovou soudasti vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace. Zak se zde uéi nalézt vhodnou formu komunikace s okolim a rozvijet ji. Kromé
komunikaénich dovednosti rozvijime v tomto pfedmétu i dal$i rozumové schopnosti jako je
pamét’, pozornost, mysleni ¢i grafické schopnosti.

Obsah vzdeélavaciho oboru Rozumovda vychova je rozdélen na tematické okruhy:

o rozvijeni poznavacich schopnosti
o rozvijeni logického mysleni a paméti
o rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu

. rozvoj rozumovych schopnosti na co nejvyssi moznou uroveil

. rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy, dodrzovani zékladnich hygienickych norem

. rozvoj komunikac¢nich, popft. feCovych schopnosti a dovednosti za vyuziti vSech
(alternativnich i augmentativnich) metod komunikace

. zékladni orientace v prostoru a ¢ase

J rozvoj poznavacich schopnosti

o osvojeni zakladl psani a ¢teni htilkového pisma za pouZiti v§ech dostupnych metod

Hodnoceni Zdka v predmétu
Zék bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro¢niku
S ohledem na $kolni vystupy.

Casovi dotace piedmétu
Piedmét Rozumovou vychovu vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s hodinovou dotaci 3 vyucovaci
hodiny tydné. Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vyucdovani v predmétu

Vzhledem k trovni zékd s téZzkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice
vadami volime jednoduché a nazorné metody zprostiedkovani uc¢iva. Vyuzivame predevsim hru
jako nastroj socidlniho uceni (hra na lékafe a pacienta, na obchod, na rodinu,...), pro ndzornost
pracujeme piedevsim s fotografiemi, obrazky a pfedméty denni potieby.

Pro rozvoj paméti a mysleni vyuzivame didaktické pomicky pfimo urcené pro Zéky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (ozvucené hracky, hmatové pexeso, obrazky doplnéné viini
atd.) nebo zastupné predmeéty a obrazky.

Jasn€ nastaveny dopoledni reZzim dne napomédhad zakiim orientovat se v Case a ucit se
samostatné zvladat sebeobsluzné ¢innosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni




Na urovni predmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o vyuzitim tfidéni, pfifazovani a vybéru na pokyn seznamujeme zaka s pojmy znaky a
symboly, vhodnym navozovanim konkrétnich situaci rozvijime u 74k samostatnost a tvotivost
= zak chape jednoduché pojmy, znaky a symboly a snazi se o jejich vyuziti v praktickém
Zivoté

J predkladanim a zafazovanim vhodnych prostfedkii AAK (fotografie, piktogramy,
obrazky, realné predméty,...) umoznujeme zakim pouzivani téchto prostiedklti v béznych
zivotnich situacich = Zak rozumi zakladnim znakim a symboliim AAK, rozezna je a umi je
pouZzivat

. pomoci strukturovanych ukolt (pfifazovéni, tfidéni), nazornych pomicek, maket,
globalniho ¢teni, ¢innostniho u€eni a socidlniho ¢teni umoziujeme zakim poznavat tiskaci
pismena = Zak rozezna tiskaci pismena

o u zakd zdokonalujeme a rozvijime jejich psychomotorick¢ dovednosti vhodnym
navozovanim télovychovnych aktivit, pohybovych her a pfedkladdnim vizuomotickych cviceni
= 74k je schopen napodobit pfedvadéné ¢innosti a pohyby

. navozovanim raznych skupinovych i individualnich Ccinnosti seznamujeme zaky
s vyuzivani dostupnych pomicek jak zakoupenych, tak i nami vytvofenych = Zak je schopny
vhodné vyuzivat dostupnych didaktickych materialii a pomiicek

Kompetence Kk #eSeni problémii

Na trovni pfedmétu Rozumové vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

. nabizime zakim ukoly a podnécujeme je takovym zplisobem, aby se uméli
orientovat pfi plnéni ukolu a feSeni znamych situaci, ziskané postupy vhodné zarazujeme
ve spolupréci s rodinou do modelovych feSeni situaci = Zak je schopen Fesit znamé
situace na zakladé opakovani nebo napodoby
. Porozuméni teci podporujeme pouzivanim jednoduchych vét, stru¢nych pokyni a
vhodnou vizualni podporou = Zak dokaZe porozumét jednoduchym pokynim a umi
je plnit
. Zatazovanim vhodnych her, ¢innostniho u¢enim a manipulaci trénujeme u zakt
pfedstavy o zdkladnich prostorovych pojmech, opakovanim a navozovanim znamych
situaci podporujeme u zaki orientaci ve svém nejblizSim znamém prostiedi = Zak se
vyzna ve svém nejbliz§im znamém prostredi
o Kazdodennim dodrzovanim pravidel a ritudlli trénujeme u zdkd poveédomi o
casovém sledu dne, pouzivanim vizudlnich symbolil a akustickych signalti navozujeme
strukturovany (¢asovy) rezim dne = Zak chape ¢asovou strukturu dne a je schopny
orientovat se v ¢asovém reZimu dne.
o Piekonavani pocitu strachu a stresovych situaci podporujeme navozovanim
vhodnych zatézovych situaci, procvicujeme snazsi nastolovani pocitu bezpeci a jistoty a
trénujeme snazsi navazani kontaktu = zak ma snahu prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:




J Zatazovanim praktickych cviceni, vybérem na pokyn a pfifazovanim
podnécujeme zaky k poznavani osob na fotografiich i ve skute¢nosti, vytvarenim
vhodnych podminek k verbalni i neverbalni komunikaci a zatazovanim prostiedkii AAK
podporujeme zaky ke komunikaci dle jejich individudlnich komunikac¢nich Grovni = Zak
umi rozpoznavat nejbliz§i znamé osoby a je schopen s nimi komunikovat jakoukoli
formou dorozumivani

. Vhodnym zafazovanim didaktickych her a ¢astym oslovovanim zédka trénujeme u
zéka reakci na jeho jméno a navazujeme vzajemnou komunikaci = Zak reaguje na své
jméno

. Spontanni a pfirozenou komunikaci zaka se spoluzaky, ale i s dospélymi
vytvaiime vhodnym navozovanim praktickych situaci; reakci na jednoduché pokyny
procvicujeme zarazovanim her a ¢innosti zamétenych na rozvoj komunikace = zZak je
schopen reagovat na jednoduché pokyny, vnima je a dokaZe vyjadiovat souhlas ¢i
nesouhlas

o Vyjadrovani nalad, pocitl, potieb ¢i prozivani navozujeme vytvarenim vhodnych
podminek = Zak pomoci verbalnich ¢i neverbalnich prostiedkii dokaze vyjadiovat
své potieby, nalady a pocity

. Trénovanim pravidel a ritudlii na pfivitdni a rozlouceni navozujeme u zaka
vhodnou reakci na pozdrav = Zak umi pozdravit a reagovat adekvatnim zptisobem na
pozdrav

Kompetence socidalni a persondlni
Na urovni pfedmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Prostfednictvim napodobovéani pohybu a rytmickymi prvky s hrou na télo poméhame
zaktim uvédomovat si jednotlivé €asti téla; vyuZitim bazalni stimulace, somatickych,
vibracnich a vestibularnich podnétli podnécujeme zéky k védomi vlastni osoby = Zak si
prostiednictvim svého téla uvédomuje svoji osobu

e Pomoci pfifazovani fotografii, pojmenovanim a ptfimou interakci podnécujeme Zaky k
poznavani osob z nejblizS§iho okoli na fotografiich i ve skute¢nosti = Zak pozna ¢leny
své rodiny a zna osoby ze svého nejblizSiho okoli

e Srozdilnosti pohlavi (chlapec-divka, muz-zena) seznamujeme zaky pouzivanim
vhodnych didaktickych pomiicek a upozorfiovanim na charakteristické znaky pohlavi;
uzkou spolupraci s rodinou seznamujeme Zaky s oblasti sexudlni vychovy; podporujeme
rozvoj hry jako prevenci autostimulaci = Zak umi rozliSovat osoby ruzného pohlavi

e Zapojovanim zdkli do  modelovych situaci a praktickych c¢innosti podporujeme
navazovani socialnich kontaktd; komunikacnimi c¢innostmi umoziujeme Zzakim
adekvatni dorozumivani s okolim a odstrafiujeme nevhodné projevy chovani = Zak je
schopen navazat kontakt s okolim a dokazZe se adekvatné dorozumét

e Pomoci komunikacnich  her cilen¢ trénujeme poznavani spoluzakd a wuciteld a
procvicujeme socialni komunikaci (pozdrav, osloveni, prosba, podékovani) zapojovanim
prvki verbalnich i AAK = Zak dokaZe spolupracovat se svymi spoluzaky i uditeli

e Na zaklad¢ instruktdZnich filma, pohadek a spoleénych diskuzi umoZzinujeme zakim
ziskat informace o mozném zneuzivani vlastni osoby = Zak je schopen chovat se
k cizim lidem zdrZenlivé

Kompetence pracovni




Na urovni predmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

. Napodobou, fyzickym vedenim, navozovanim modelovych situaci, pravidelnym
procviovanim, vyuzivanim procesualnich schémat a zarazovanim didaktickych her
procviCujeme u zakl sebeobsluzné cinnosti a zakladni hygienické navyky = Zak zna
nejjednodussi ukony sebeobsluhy a ma zautomatizované zaklady osobni hygieny

J Pfifazovanim, tfidénim, vybérem na slovni pokyn, praktickou manipulaci a ¢innostnim
ucenim umoznujeme zakim piistup k pfedmétim denni potieby, seznamujeme je s jejich funkci
a trénujeme v pouzivani téchto predmétt v praktickych ¢innostech = Zak rozezna predméty
denni potieby a dokaZe je béZné pouZivat

. Zatazovanim vhodnych aktivit a praktickych senzomotorickych ¢innosti nacvi¢ujeme u
74kl manipulaci s pfedméty, rizné Gchopy a vizuomotorickou koordinaci; vhodné rozvijime
taktilné-kinestetické vnimani pouzivanim predméti riznych velikosti, tvarti a materialit = zZak
je schopen rozpoznat predméty riznych velikosti, tvarti a materialii, umi je uchopit a
vhodné a ucelné s nimi dokdze manipulovat

o Nazorem, napodobou, vyuzivanim procesudlnich schémat a strukturovanych uloh
podnécujeme u zakl samostatnost pii plnéni jednoduchych zakladnich pracovnich technik; tyto
dovednosti uplatiiujeme pfi praci v rizném prostiedi a s riznym materidlem = Zak pouziva pri
praci s riznymi materialy riznych pracovnich technik

. Ptredkladanim dostateéného mnozstvi piilezitosti a pravidelnym, kazdodennim
opakovanim zapojujeme zaky do jednoduchych praktickych ¢innosti = Zak se aktivné zapojuje
do jednoduchych praktickych ¢innosti

6. 1.2 Recova vychova

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Retova vychova

Nazev predmétu: Recovd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Refova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace. Cilem fecové vychovy je rozvinuti jazykovych i rozumovych schopnosti na
optimalni Groven, které mohou zaci pod vedenim specialniho pedagoga dosdhnout. Soucasti je i
snaha o vytvofeni takovych socialnich a komunika¢nich dovednosti, kterd zakiim umozZni urcitou
miru orientace v okolnim prostiedi, komunikaci s ostatnimi lidmi, sobéstacnost v kazdodennich
ginnostech. Soudasti fetové vychovy je i logopedicka péte. Vzdélavaci obor Redova vychova
zahrnuje 1 tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti (je nastrojem funkéniho
dorozumivani zakd) a miZe se realizovat 1 v menSich casovych celcich. Vzdélavaci obsah
Retové vychovy muize byt realizovan i nonverbalnimi komunikadnimi metodami. Vyuziti
netradi¢nich specidlnich metod a technik umoziuje zakam ptistup ke vzdélavani a jeho zvladnuti
Vv ramci individualnich moznosti.



Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni verbalnich i neverbélnich komunika¢nich dovednosti, rozvijeni slovni zdsoby

e naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

e rozvijeni sluchového vniméni, sluchového rozliSovani, rozvijeni sluchové a zrakové
paméti

¢ naucit se vzajemné komunikaci mezi spoluzaky, mezi zdkem a ucitelem

e rozvijeni pamé&ti, zapamatovani kratkych slov, fikanek

e nacvik ¢teni globalni metodou

e osvojovani  piktogrami, fotogramii, = komunikace  prostfednictvim  obrazkl
V ,. komunikaéni knize*

e cviceni jemné motoriky, procvicovani grafomotoriky, procvi¢ovani vizuomotorické
koordinace

e rozvijeni schopnosti reprodukce kratkého textu, vypravéni

e orientace v nebliz$im okoli

e snazit se o kulturu mluveného projevu, dodrzovani zasad spolecenského chovani

e rozvijeni poznavacich schopnosti

Hodnoceni Zaka v pfredmétu
Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roc¢niku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piedmétu
Piedmét Re¢ova vychova vyudujeme:
e 1. —6.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné
e 7.-10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné
Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vyucovaciho pfedmétu

Rozumové schopnosti zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami jsou na velmi nizké Grovni, proto musime pfi zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché
metody prace, kterym jsou schopni Zaci porozumét.

Pro Z&ky s tézkym mentalnim postizenim a soub&éZnym postizenim vice vadami je velice
dilezita také stimulace v orofacialni oblasti. Tato stimulace ma za cil stimulovat neuromotoriku obliceje,
tvari, rtl, jazyka, patra, hltanu a docilit pozitivni pokroky v dychani, sani, zvykani, polykani, piti a
sekundarné i v feci. Pii stimulaci se pouziva dlan¢ a hibetu ruky, prsti, $pachtli, 1zicek a jinych predmeéta.

Dulezitym prostifedkem komunikace je 1 vyuZivani alternativnich a augmentativnich moZznosti
komunikace. Vytvafime modelové situace / hra na obchod, v jideln€, na posté, na zahradé.../,
provadime ndzorné ukazky k danému ucivu a tim se snazime z4km danou problematiku
priblizit.

Vyuzivame pohadky, fikanky, obrazky, predméty denni potieby pro rozvoj paméti a
komunikacnich dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti zaka pouzivame i PC - vyukové
programy, pro nazornost vyuzivame i interaktivni tabuli, rizné obrazové didaktické materialy
apod. Ve dnech piiznivého pocasi je mozné vyuzit i altan na Skolni zahradé.



Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka recové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zdka takto:

Kompetence K udeni

Na urovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybérem na pokyn seznamujeme Zaka s pojmy a
symboly v fe¢ové vychove, navozujeme konkrétni situace a snazime se o vyieSeni téchto
situaci — Zak je schopen pochopit jednoduché pojmy a symboly Fecové vychovy,
vyres$i konkrétni situace v praktickém Zivoté

e vyuzivame redlné predméty, fotografie, obrazky, piktogramy pro feCovou vychovu,
trénujeme jejich pouzivani a propojovani v realnych zivotnich situacich — Zak rozezna
a rozumi zakladnim znakim a symbolim pro Fefovou vychovu, vyuZiva je
V realnych Zivotnich situacich

e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy a rizné pomicky pro fecovou vychovu (
knizky, cd, dvd..) k osvojeni tiskacich pismen formou globalniho ¢teni, socialniho ¢teni
— Zak rozezna tiskaci pismena, popiipadé slova formou globalniho ¢teni

e zafazujeme riizné ¢innosti ( didaktické hry, navozeni dialogu..) k vyuzivani dostupnych 1
nami vyrobenych pomicek pro fecovou vychovu — Zak umi vyuZivat riizné pomiicky
pro iFeCovou vychovu

Kompetence k Feseni problémii

Na arovni pfedmétu Recova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pii feSeni problému vyuzivame vizudlni podporu, pouzivame jednoduché véty, struné
pokyny a rozvijime porozuméni fe¢i — Zak umi podle svych schopnosti FeSit
konkrétni problém

e trénujeme u 74kl orientaci v nejbliz§im zndmém prostiedi, vyuzivame didaktické hry
feCové vychovy, navozujeme riizné zivotni situace ( vychazka v okoli Skoly, ve mésté,
navstéva obchodil...) — Zak se orientuje v nejbliZ§im znAmém prostiedi

e vytvafime u zakl pfedstavu o Casové struktuie dne, vyuzivame denni, tydenni rezim (
realné pfedméty, fotografie, piktogramy..) — Zak se dokaZe orientovat v dennim,
tydennim reZimu

e snazime se o vytvoreni pocitu bezpeci, jistoty, piekonani pocitu strachu, uméni navazat
kontakt snejbliz§i znamou osobou, navozujeme konkrétni Zivotni situace pomoci
pohadky, fikanek, loutkového divadla , vychazky po Skole a pozndvani uciteld,
zaméstnancl Skoly..— Zak umi navazat kontakt s nejbliZzSi osobou, prekona pocit
strachu

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Retova vychova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové
kompetence vyuzity tyto postupy:



procvicujeme poznavani osob v nejbliz§im okoli ( ve Skole, v rodin¢ ), vyuzivame
fotografie, komunikujeme s zaky podle jejich individualni arovné ( alternativni a
augmentativni komunikac¢ni prosttedky) — Zak rozpoznava nejbliZ§i a znamé osoby a
dokaze se s nimi dorozumét podle své komunikaéni drovné

zafazujeme hry a zdmérné vyvolavame riizné situace, kdy zéka casto oslovujeme a
podnécujeme ke komunikaci i mezi spoluzaky —Zak reaguje na své jméno, zna jména
svych spoluzaki

vyuzivame alternativni komunikacni systémy, povzbuzujeme zaky ke komunikaci

s okolim, zarazujeme hry, rizné ¢innosti, faizovana cviceni a tim trénujeme reakci na
jednotlivé pokyny — Zak vnima jednotlivé pokyny a reaguje na né

vypravovanim piib&hti, pohddek umoziujeme zakim vyjadiit jejich prozivani, potieby,
pocity, ndlady — Zak umi vyjadrit své nalady, pocity, potfeby v ruznych situacich
do vyuky zatazujeme kazdodenni piivitani a rozlouceni se se zdkem, kazdodenni
komunikaéni cviceni zaméfené na rizna témata ( dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi,
pfitomni a nepfitomni Zaci)

Kompetence socialni a persondlni

Na urovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

zdmérné navozovani zivotnich situaci ve Skole , v rodin€ podporujeme poznévani uciteld,
¢lenil rodiny a osob z nejblizsiho okoli, vyuzivame fotografie, obrazky, loutkové divadlo
— Zak poznava a umi reagovat na své ucitele, ¢leny rodiny a na osoby z nejblizsiho
okoli

vyuzivanim didaktickych pomtcek pro feCovou vychovu, vypravovanim seznamujeme
zaky s rozdilnostmi pohlavi ( chlapec — divka, muz — Zena) — Zak rozliSuje osoby
riuzného pohlavi

konkrétnimi modelovymi situacemi ( chovani mezi spoluzaky, k dospélé osobg..)
rozvijime u zaku jejich reakce na okoli, odstraniujeme nevhodné projevy chovani — zak
dokaZe navazat kontakt a umi adekvatné reagovat na okoli

S vyuzitim vypravovani nebo dramatizaci pohadky, ptibéhu se snazime Zakim vysvétlit
jejich chovéni k cizim lidem — Zak se dokazZe chovat k cizim lidem zdrZenlivé

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

na zakladé napodoby, ndmétové hry a fyzickym vedenim, vyuZivanim procesuélnich
schémat trénujeme u 74kl zakladni hygienické navyky a sebeobluzné ¢innosti — Zak zna
hygienické zasady a nejjednodussi ukony sebeobluhy

zptistupiiujeme zaktim pfedméty denni potfeby navozenim modelovych situaci ( ranni
hygiena, v kuchynce, oblékani, obouvani...) — Zak pozna a umi pouZit piredméty
denni potieby

povzbudivymi slovy, pochvalou, opakovanym vysvétlovanim podporujeme u zaka
samostatnost pii plnéni jednoduchych pracovnich technik ( myti nddobi, prace na
zahradé..)— Zak je schopen vykonavat jednoduché pracovni techniky

6. 2 Clovék a jeho svét



6.2.1 Smyslova vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Nazev predmétu: Smyslovd vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Smyslova vychova vznikl z obsahu u¢iva vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét. Smyslova vychova se prolind vSemi vychovnymi vzdélavacim pfedméty, je zamétena
na rozvijeni psychickych funkci. Prostfednictvim smyslového vnimani se zaméfuje na
cilevédomé vytvareni vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci. Pomoci smyslové vychovy
rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce. Pti smyslové vychové podporujeme
analyticko — syntetické ¢innosti, pozornost, prostorovou orientaci, pfedstavy a pojmy.

Ve smyslové vychové by si méli zaci systematicky a opakované procvicovat zrakové,
sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na
konkrétnim nazorném materidlu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova napomaha
zdokonalovat motoriku, rozvijet schopnost komunikace a verbalniho vyjadiovani. Prolina se
vSemi predméty.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tyto tématické okruhy :

rozvijeni zrakového vnimani

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni hmatového vnimani

rozvijeni cichového a chutového vnimani

prostorova a smérovd orientace

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni zékladnich Zivotnich potieb
osvojovani si hygienickych a stravovacich navykt
zvladani orientace v nejbliz§im okoli
spravné manipulace s predméty
spravné znalosti a pojmenovavani zékladnich barev
rozliSovani riznych odlisSnosti mezi predméty podle velikosti, tvaru, barev a zvuku a
jejich tfideéni
napodobé¢ predvadeénych pohybt
e vnimani riznych zvuki a jeho rozliSeni a pfedvadéni téchto zvuki
e rozvijeni chutovych vlastnosti latek



Casova dotace piedmétu
Predmét Smyslova vychova vyucujeme v 1. - 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. —5.ro¢nik: 4 vyuCovaci hodiny tydné
e 6. - 10. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin tydné (vyuka je rozsifena o 1 vyucovaci hodinu
Z disponibilni Casové dotace)

Hodnoceni Zdka v predmétu
74k bude hodnocen slovné, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na skolni vystupy.

Forma vyucéovaciho predmétu

Pii vzdélavani zdka s tézkym mentilnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami pouzivame velmi jednoduchou formu prace pomoci obrazkii, konkrétnich predméti,
loutek, ptibéhtl, fikadel, didaktickych her a pomucek, ndzorného materialu, ICT a praktickych
¢innosti. K vyuce vyuzivaime kmenové tiidy, relaxacné-hudebni mistnost, télocvicnu, zahradni
altan i $kolni zahradu. Cinnosti se mohou prolinat v riiznych pfedmétech, na vychazkach, v lese,
ve mésté, ve Skole v pfirodé, na vyletech, na plaveckém vycviku apod. Zdokonalujeme
motorickou uroven, slovni zasobu, verbalni vyjadfovani a socialni zaclenéni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka smyslové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni pfedmétu Smyslova vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e konkrétnimi situacemi podporujeme samostatnost a tvofivost, seznamujeme zaka s pojmy,
znaky a symboly, pouzivame tfidéni, pfifazovani = Zak pochopi jednoduché symboly,
pojmy, znaky a snaZi se je vyuZit v praktickém Zivoté

e pouzivame prostiedky AAK, které se pouzivaji v redlnych Zivotnich situacich (fotografie,
obrazky, piktogramy, realné piedméty) = Zak tyto symboly a znaky pouzZivané v AAK
rozezna a rozumi jim

e pouzivame danych ukoli (napf. piifazujeme, tfidime), ndzornych pomucek, maket, globalniho
¢teni, umoznujeme rozeznavat tiskaci pismena (modelovani, piskovnicka, pénova, difevéna a
latkova pismena) = Zak umi rozeznat tiskaci pismena

e rozvijime smysly pii té€lovychovnych chvilkdch, pohybovych hrach, vizuomotorickych
cvicenich a zdokonalujeme psychomotorické dovednosti (ndpodoba predvadénych pohybt
ucitelem) = Zak napodobuje predvadéné pohyby a ¢innosti

e pracujeme V individualnich i skupinovych ¢innostech, motivujeme zaky k vyuzivani
dostupnych 1 nami vytvofenych nazornych pomicek a materiali (pfirodniny, hracky,
stavebnice, kvétiny, ovoce, zvifata atd.) = Zaky zvlada vyuZzivat didaktické pomiicky a
materialy

Kompetence K FeSeni problémii
Na trovni predmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:




e 73klim nabizime podnéty a ukoly a feSeni znamych situaci, pfendsime je do zivotnich situaci
ve spolupraci s rodinou (ptibehy, pohadky, filmy, vypravéni, divadelni zédpletka...) = zak
reSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

e pouzivame vizualni podporu, jednoduché véty a stru¢né pokyny, snazim se o porozumeéni feci
(rozhovor, vypravovani, knizky) = Zak rozumi jednoduchym pokyniim a plni je

e opakovanim naucenych situaci umoznujeme zakovi orientovat se ve svém nejbliz§im zndmém
prostiedi, zrakovou podporou, ¢innostnim u¢enim a hrou (prochazky skolou, méstem, okolim
Skoly) = Zik se orientuje ve svém nejbliZ§im znAmém prostiedi

e pomoci akustickych signali 1 vizudlnich symbolG vytvafime strukturovany rezim dne
piizptsobeny schopnostem zakli, pomoci kazdodennich rituali trénujeme u zakti povédomi o
casové struktuie dne (zvonek, zvonecek, bubinek, ozvucend hracka) = Zak se orientuje
VvV ¢asovém reZimu dne

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pouzivame praktické ndcviky, pfifazovani a vybér na pokyn, tim procvicujeme poznavani
0sob v nejblizsim prostiedi ve skute¢nosti i na fotografiich, komunikujeme s zaky podle jejich
individudlni komunikaéni irovné€ pouzivanim verbalnich i1 neverbalnich prostfedkd, a podle
potieby zatazujeme prostredky AAK (beseda s zaky, vypravovani, video, ITC) = Zak pozna
nejbliZsi a znamé osoby a komunikuje s nimi

e pomoci didaktickych her vytvafime u Zakl castym oslovovanim reakci na jeho jméno a
podnécujeme ho ke vzdjemné komunikaci (hry zamétené na osloveni) = zZak reaguje na své
jméno

e navozovanim a vyuZzivanim nabizime situace, které vybizeji Zaka ke spontdnni komunikaci
nejen mezi zdkem a dospélymi, ale i mezi spoluzaky: zafazujeme hry, Cinnosti a fazova
cviceni zaméfend na rozvoj funkci komunikace, nacvi¢ujeme reakci na jednoduché pokyny =
Zak chape jednoduché pokyny dokaZe na né reagovat, vyjadirovat souhlas ¢i nesouhlas

e pomoci vhodnych podminek napomahame zakiim vyjadfit jejich prozivani, potteby, pocity a
ndlady = Zak vyjadruje své pocity, potieby a nalady verbalnimi i neverbalnimi
prostiredky

e se zdkem se pfivitime a rozlou¢ime pouZivanim kaZdodennich vhodnych rituali (zvednuti
ruky, uklon hlavy, tlesknuti rukou, pohlazeni, o¢ni kontakt, pozdrav) = Zak dokaZe reagovat
na pozdrav

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Smyslova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e rytmickymi prvky s hrou na té€lo a napodobou upevitujeme uv€domovani si vlastniho tcla;
pomoci somatickych, vibracnich, vestibularnich podnétl, vyuzitim bazalni stimulace utvatime
u zaki védomi vlastni osoby = Zak je schopen vnimat své télo

e pouzivanim fotografii, pojmenovanim a piimou interakci trénujeme poznavani ¢lenti rodiny a
0sob z nejbliz§iho okoli zakti = Zak dokaZe poznat Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

e pomoci her se snazime budovat uvédoméni si rozdilnosti pohlavi, v sexudlni vychové
komunikujeme tuzce s rodinou (obrazky, video, ITC) = Zak pozna osoby riuzného pohlavi



e odstraiiovanim nevhodnych projevii chovani a praktickymi ¢innostmi trénujeme navazovani
socialnich kontaktt (socialni hry, rozhovory, cetba) = Ziak navozuje kontakt a dorozumiva
se s okolim

e pouzivanim komunikac¢nich her trénujeme u Zzaki poznavani spoluzakii a uciteld,
procviCujeme socialni komunikaci, vyuzivame prvki AAK (trénujeme osloveni, pozdrav,
podékovani, prosbu) = Zak zvlada spolupraci se svymi spoluzaky a uciteli

e pouzivame komunikacni hry, spolecné diskuse, filmy a pohadky, informujeme Zzaky o
mozném zneuzivanim vlastni osoby = zak zvlada své zdrzenlivé chovani k cizim lidem

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e navozujeme modelové situace, pravidelné procvicujeme kazdodenni situace, pouzivame
didaktické hry, napodobu a fyzické vedeni, upevitiujeme u zaka zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti (prevlékani se pii TV, pfed vychazkou, sebepozorovani se v zrcadle,
myti rukou, sklddani odévi, ¢isténi zubi, péce pii menstruaci, osobni hygiena) = Zak ovlada
zaklady osobni hygieny a nejjednodussi ukony sebeobsluhy

e praktickymi Cinnostmi, pfifazovanim rtznych obrazkl, tfidénim stavebnic a materiala
ukazujeme zaklim pfedméty denni potieby, jejich vyuzivani v praktickych situacich (obrazky,
Casopisy, ITC) = zZak ovlada pouzivani predméti denni poti‘eby

e pii praktickych Ccinnostech rozvijime hrubou a jemnou motoriku, hmatové vnimdni,
vyuzivame dotykové terapie a manipulujeme s predméty (hlazeni povrcha, tfidéni pfedméta,
rozliSovani vlastnosti pfedmétt, velikosti, tvard a povrchové upravy) = Zak zvlada praci
S riiznymi materialy

e opakovanim a castym procvicovanim umoziujeme zakiim podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech = Zak se zapojuje do jednotlivych ¢innosti

6. 3 Uméni a kultura

6.3.1 Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev ptedmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzd€lavaci oblasti Umeéni a kultura.
Zakladem vyuky je vlastni prozitek zadkd. Hudebni vychova rozviji estetické citéni, pfispiva ke
kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakli. Podporuje u Zakl kladny vztah k hudbé 1
hudebnim c¢innostem, rozviji u zaka jejich hudebnost a schopnost emocionalniho prozivani
hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch i motoriku zaki a tim i podporuji a stimuluji rozvoj
komunika¢nich dovednosti. Hudebni Cinnosti plni také funkce psychoterapeutické - podileji se
na regulaci emoci a napéti; prekondni unavy; prispivaji k celkové relaxaci zdka 1 jeho
koncentraci pozornosti. Zaci si podle svych individualnich moznosti postupné osvojuji



jednoduché pisnicky, fikanky, tanecky, u¢i se vyjadfovat hudbu pohybem. Podporujeme zaky v
jejich hudebnim vyjadfovani, experimentovani s hudbou, uceni se vnimat ji a porozumet ji.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke vSem predméetim.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni individudlnich tvir¢ich schopnosti zaka

e rozvijeni kladného vztahu k uméni a jeho vnimani

e utvaieni estetického citéni a vnimani okolniho prostiedi

e rozvijeni komunikac¢nich dovednosti, kultivovaného projevu

rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukl

zvladani hudebné pohybovych her, hry na télo

dle moznosti zvladani hry na jednoduché rytmické nastroje, snaha o rytmizaci skladeb
soustfedéni na poslech kratkych skladeb a relaxacni hudby
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Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen slovng, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Pfedmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1.-5.ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 1. — 5. ro¢niku vyuka rozsifena o 1
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)
e 6.—10.rocnik: 1 vyucovaci hodina tydné

Forma vyucéovaciho predmétu

Hudebni vychova se prolind vSemi vyucovany pfedméty a je piizplisobena mentdlnim
schopnostem 74kt. Pfi hudebnich Cinnostech dbame také na rozvijeni sluchového vnimani a
fonematického sluchu, smyslového vnimani, jemné motoriky. Provadime dechovéa cviceni,
dechovou gymnastiku, nacvik spradvného dychéni; ale i rytmizaci. Pfi vyvozeni jednotlivych
pisni vyuzivdme néazor (obrazky, konkrétni pfedméty) a dale jednoducha tikadla, znadzornéni
pisni (pohybové, modelovani obsahu, apod.). Zaci si postupné dle svych schopnosti osvojuji
razné hudebni dovednosti: rytmické, sluchové, pévecké; poznavaji hudebni néstroje a objevuji
relaxaci pi1 hudbé.

Hudebni vychova se snazi, aby zak vnimal hudbu, porozumél hudebnimu uméni. Zak se
uc¢i vnimat hudbu jako svébytny prostfedek komunikace. Hudebni Cinnosti rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost Zaka a vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se
projevuji hudebnimi dovednostmi. Zpév by se mél stat pfirozenou pottebou pro vyjadieni emoci
zéka.

Formy prace volime sohledem na vék 7akd a celkovou mentalni Groven. Zaci pracuji
individudlné¢ nebo ve skupiné. Vyuka probihd vétSinou ve tfidach, hudebné nebo



muzikoterapeutické mistnosti. V letnim obdobi mize byt k vyuce vyuzit i $kolni altan ¢i zahrada
Skoly. Své hudebni dovednosti mohou zZaci prezentovat na riznych Skolnich akcich. Pro vyuku
vyuzivame mnozstvi zpévnikili a obrazovych materialii, nahravek na nejriznéjSich nosicich. Pii
vyuce pouzivame Sirokou Skalu hudebnich nastroji (v temperovaném nebo pfirozeném ladéni;
rytmické a perkusni; lidové, etnické aj.). Béhem Skolniho roku Zaci navstévuji rtizné divadelni,
filmova a hudebni (tanecni) piedstaveni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka hudebni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence K uceni:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy material, zastupné predméty i gesta pro znazornéni predméti, ¢innosti
a vlastnosti v hudebni oblasti  Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakim a symbolim
a snaZi se je pri hudebnich ¢innostech vyuzivat

o fyzicky vedeme nebo polohujeme zéka, zafazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a
rytmické vyjadfovani pomoci téla; podporujeme schopnost napodobovat rizné hudebni
¢innosti = Zak napodobuje predvedené pohyby a hudebni ¢innosti; snaZi se rytmizovat

e znazornujeme obsah textl pisni obrazky, piktogramy, zjednodusené i pismem nebo symboly
= Zak se snaZi porozumét pisnim pomoci znaku, obrazki, piktogrami, symboli

e pfizpisobujeme a upravujeme nastroje dle individudlnich potifeb Zdka, podporujeme
manipulaci i experimentovani; u zZakli podnécujeme zajem o ucebni pomicky = Zak se dle
svych schopnosti snazi vyuZivat dostupné ucebni, didaktické pomiicky pro hudebni
¢innosti

Kompetence K FesSeni problémii:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

¢ dodrzujeme danou strukturu hudebnich ¢innosti = Zak se orientuje v asovém reZimu dne

e vyuzivanim vizudlni podpory, pouZivdnim struénych pokynd rozvijime porozuméni
hudebnim c¢innostem; vyuzivdme hudebnich vyrazovych prostfedkii ( rytmus, melodie,
tempo) pii komunikaci se zaky = zak chape jednoduché prikazy a snaZzi se je plnit

e zafazujeme pisné a poslech s nejriznéjsi tematikou, poznavani hlast a zvuki = Zak se
orientuje v nejbliz§im znamém prostiedi

e vyuzivame hudebni a rytmické néstroje k realizaci ritudli pro zahgjeni ¢innosti a ukonceni
hudebni ¢innosti = Zak se orientuje v ¢asovém useku, kdy probihaji hudebni ¢innosti

e prostfednictvim experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxacni a
muzikoterapeutické hudby uvoliiujeme v zakovi napéti = Zak se snazi prekonavat pocity
strachu, k uvoliiovani emo¢niho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:




e zafazujeme pisn¢ a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zakd a uciteld, podporujeme
kooperaci pfi vymeéné néstrojit a vybéru pisni & Zak poznava znamé osoby, dorozumiva se
S nimi a reaguje na své jméno

e vyuzivame dechova a fonacni cvic¢eni; hudebné pohybové hry k podpote pozdravu, reakci na
pozdrav, k vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu = Zak vnima jednotlivé pokyny, reaguje na
né verbalné ¢i neverbalné, reaguje na pozdrav

e zatazujeme poslechové skladby s riznym emoc¢nim ladénim a spojujeme je s vizualnim nebo
motorickym symbolem = Zak vyjadiuje své pocity, potieby a nalady riznym zpiisobem
(verbalné i neverbalné)

e pracujeme se zaky v komunikativnim kruhu = Zaci se vzajemné ocenuji, povzbuzuji

Kompetence socidlni a persondlni:
Na trovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e vyuzivame dechovd, rezonanéni a rytmicko pohybova cviceni, zafazujeme i prvky
muzikoterapie; zafazujeme hry na t€lo, napodobovéani pohybu, s rytmickymi prvky; bazalni
stimulaci podporujeme vnimani casti téla = Zak si uvédomuje vlastni osobu
prostiednictvim svého téla

e hudebnimi prostiedky zajiStujeme atmosféru bezpeci a jistoty; hudebnimi cinnostmi
podporujeme navazovani kontaktu s okolim = Ziak navazuje kontakt s okolim a
adekvatné reaguje viici svym spoluzakim a ucitelim

e dbame na vyuzivani osvojenych ndvykua a hudebnich dovednosti pii hudebnich ¢innostech =
Zak se zapojuje do spoleCnosti ( Skolni akce, vystoupeni aj.), prezentuje se pri
Zakovskych vystoupenich

e zvySujeme sebedlivéru zakli a motivaci k u€eni pozitivnim hodnocenim = Zak dokaze
primérené ohodnotit vykonané ¢innosti

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvarfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pfifazovanim, vyb&rem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické néstroje
procvicujeme hudebni cCinnosti = Ziak vyuZiva své znalosti pri hudebnich
¢innostech

o fyzickym vedenim, rozvijenim spravného tchopu a manipulaci s hudebnimi nastroji
= Zak pouzZiva hudebnimi nastroje dle svych moZnosti, uchopuje je a dokaze
S nimi u¢elné manipulovat

6.3.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev ptedmétu: Vytvarnd vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu




Vyucovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Zaci si postupné vytvaii citlivy vztah k umélecké a piirodni krase, naudi se rozpoznavat vkusné
veci, kultivuji si esteticky vkus ve vztahu k sobé 1 okoli a osvojuji si zékladni vytvarné
dovednosti. Vytvarna vychova poméha zakiim uplatiiovat nonverbalni komunikaci, zlepSuje
jemnou motoriku a zaci tak ziskavaji vSestranné dovednosti. Ve vytvarné vychové se rozviji
vnimani, fantazie, vile, intelekt 1 tvofivé schopnosti a dovednosti zakl pfi vyuzivani rtiznych
technik vytvarnych ¢innosti a pii praci s riznymi materialy.

Vytvarna vychova je realizovdna ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke v§em predmétim;
prispiva ke kultivaci zaki, rozviji jejich estetické citéni.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni individudlnich schopnosti a dovednosti pii vlastni i skupinové tvorbe,
vnimani a komunikaci

e poznavani a rozliSovani zdkladnich barev, vnimani vztahu mezi barvami a tvary a
jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

e vyjadfovani vlastnich zkuSenosti, dovednosti a predstav pfiméfenymi prosttedky i

postupy, uplatiiovani vlastni fantazie

rozvijeni zakladnich dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatnéni vlastniho téla; prace s objekty

osvojeni kresby riiznymi nastroji; malba a kresba na nejriiznéjsi material

rozvijeni prostorové tvorby a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina,

modelovaci hmoty)

vyuziti riznych tradi¢nich i netradi€nich materiali a jejich kombinaci

e rozvoj vlastni zkuSenosti, fantazie, emoci a pocitli pomoci vybranych prostfedkl a
postupti

e seznamovani a rozvijeni netradi¢nich vytvarnych technik
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Hodnoceni Zzaka v piredmétu

74k bude hodnocen slovné, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Vytvarna vychova vyu€ujeme v 1.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. -5 rocnik: 2 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 1. — 5. ro¢niku vyuka rozsifena o 1
vyucovaci hodinu z disponibilni casové dotace)
e 6.—10.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné



Forma vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad, ve vytvarné vychové uplatiiujeme hlavné
zéasadu nazornosti, pfiméienosti, uvédomelosti a aktivity zak.

Za dulezitou etapu povazujeme nacvik grafickych dovednosti — rozvijime orientaci na strance,
Vv ploSe a prostoru, provadime primarni grafomotorické ukony, diferenciaci jemné motoriky,
koordinaci vizuomotoriky.

V dalsich etapach vytvarné vychovy uplatnujeme vlastni télo, kreslime riznymi ndstroji,
provadime malbu na riznorody material, vyuzivame prostorové tvorby a modelovani, riiznorody
tradicni 1 netradi¢ni material, vyjadifujeme vlastni vjemy, zkuSenosti, fantazijni predstavy, pocity
a emoce. Uplatiiujeme netradi¢ni vytvarné techniky.

Formy préace volime s ohledem na vék, momentélni naladu zaka a bereme v uvahu celkovou
snizenou rozumovou uroven. Zaci pracuji individualng (pod dohledem pedagoga) i frontalné
(skupinové prace).

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, v letnich obdobich mize byt vyuzit altan ¢i prace ¢i ve
volné ptirodé. Béhem Skolniho roku maji zdci moznost navstévovat vystavy vytvarnych praci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy materidl, zastupné predméty ¢i gesta pro zndzornéni piedméti,
¢innosti a vlastnosti ve vytvarné oblasti = Zak je schopen pochopit jednoduché
pojmy, vyuZivd nazorné vytvarné pomiicky, prFirodniny, obrazky, repliky,
kalendare

o fyzicky vedeme, dopomahame nebo polohujeme zdka pii manipulaci s nastroji a
vytvarnymi pomtickami, podporujeme schopnost napodobit predvadéné pohyby a
¢innosti & Zak dokaZe napodobit pfedvadéné pohyby a vytvarné ¢innosti

e znazorflujeme nazvy ndstrojli, ¢innosti a barev piktogramy, pismem nebo jinymi
symboly pouzivanymi v AAK = Zik rozeznava a rozumi zakladnim piktogramim,
tiskacim pismenim nebo symboliim vyuZivanych pro vytvarnou vychovu

e upravujeme vytvarné nastroje podle individualnich potfeb a moznosti kazdého zéaka,
podporujeme experiment, manipulaci s pfedméty = Zak se uéi vyuZivat vSechny
dostupné pomiicky potiebné pro vytvarnou vychovu

Kompetence K FeSeni problému
Na tirovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy.

e zadavame témata z redlného zivota; s vyuzitim vizudlni podpory; zjistujeme schopnost
samostatné tvofivosti a vyuzivani technik pii vlastni tvorb€; poskytujeme zakim
dostate¢nou nabidku vhodnych podnéti = Zak maluje priméirené ke svym
schopnostem a dovednostem; snaZi se vyuZivat napodoby



nabizime mnozstvi rizné vytvarnych technik pfizpisobenych schopnostem zaka,
podporujeme samostatnost pii ztvarnéni zadaného tématu = zZak tvori znamé a
opakujici se tikoly na zakladé ziskané napodoby a vlastnich zkuSenosti

dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti, seznamujeme zaky s rezimem pfipravy
¢innosti, 1 tklidu po Cinnosti = Zak se dokaZe orientovat v ¢asovém reZimu dne,
V rezimu vytvarnych ¢innosti

Castym seznamovanim zakli S vytvarnymi nastroji a technikami, navozovanim ¢innosti,
které jsou pro zaka znamé; snazime se pracovat v prostiedi, které je zdkovi znamé = zak
se snaZi prekonavat pocity strachu z vytvarnych ¢innosti

pochvalou a kladnym hodnocenim povzbuzujeme zéka i v pfipad¢ neuspéchu, volime
vhodné postupy pfi vytvarné Cinnosti = Zak tvori aktivnim a vhodnym stylem v praci i
po predeslé netuspésné vytvarné ¢innosti

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

slovnim pokynem a jasnym nazorem se snazime o co nejvétsi pochopeni zadané vytvarné
prace = Zak pochopi jednoduché pokyny nutné pro zadanou ¢innost a umi na né
adekvatné reagovat

VvV pribéhu vytvarnych cinnosti zafazujeme jednoduchd cviCeni zaméfend na rozvoj
komunikaénich funkci (osloveni, vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, zadost apod.); tim
podporujeme reakci na Zdkovo jméno = Zak se snaZi vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas,
dokaze se dorozumét jemu prirozenym zpisobem komunikace

navozovanim podminek pii praci umozinujeme zakim pii vytvarnych pracich vyjadfit
prozivani = Zak zvlada podle svych moZnosti a schopnosti vyjadrit své nalady,
pocity, potieby

predkladanim riznych vytvarnych pomicek trénujeme pochopeni zadaného tkolu = zak
zvlada pri tvorbé vytvarného dila pouzivat rizné pomucky

Kompetence socialni a persondlni

Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

podporujeme ucast zakd na vytvarnych akcich, snazime se o spolupraci
s rodi¢i(zakonnymi zastupci) = Zzak si pii ucasti na riznych akcich uvédomuje
hodnotu své osobnosti

zatazujeme malbu vlastnim té€lem — prsty, rukama, dlanémi, nohama apod.; podporujeme
vnimani jednotlivych ¢asti téla, télesného schématu = Zak si prostiednictvim malby
svym télem uvédomuje svoje télesné schema

praktickymi ¢innostmi podporujeme respekt k praci vlastni 1 druhych, podporujeme
pozitivni vztahy mezi vrstevniky; snazime se o komunikaci mezi zéky, zhodnocenti jejich
vytvarného dila = Zak je schopen respektovat druhé lidi a jejich pracovni vysledky;
je schopen dorozumivat se s okolim; spolupracovat

Kompetence pracovm’

Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:



e na zaklad¢ napodoby, praktickych vytvarnych Cinnosti vytvaiime u zakl kladny vztah
k praci = zak vyuziva svych schopnosti a dovednosti pii jednoduchych vytvarnych
¢innostech

e riznymi vytvarnymi cinnostmi a technikami navozujeme rtzné druhy uchopt;
podporujeme manipulaci s pfedméty a koordinaci oko-ruka; pouzivame predméty a
vytvarné pomiicky riznych velikosti, tvari a hmotnosti; rozvijime rozliSovani velikosti,
tvarti, manipulaci s predméty, ichopy = Zak se snaZi rozpoznat predméty ruznych
tvari, velikosti, vlastnosti; snazi se je uchopit svym vlastnim zpiisobem; dokaZe
S nimi Gcelné manipulovat

e vysvétlenim, strukturou a procesudlnim schématem seznamujeme zaky se zvladnutim
zakladnich vytvarnych technik, jednoduchych tkold; tyto dovednosti uplatiiujeme pfi
praci s riznym materidlem; seznamujeme zaka s vyuzitim raznych vytvarnych technik pii
praci s riznymi materialy = Zak pracuje S riznymi druhy materiald, vyuZiva rizné
jednoduché vytvarné techniky

6. 4 Clovék a zdravi

6.4.1 Pohybova vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Pohybova vychova

Nazev ptedmétu: Pohybovd vichova

Charakteristika predmétu

Ptfedmét Pohybova vychova, spolu se zdravotni télesnou vychovou a rehabilitacni télesnou
vychovou, patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Cilem pohybové vychovy je zvladnuti
zékladnich pohybovych dovednosti, koordinace pohybi a celkovy rozvoj pohybové kultury.
Pohybova vychova seznamuje Zaky s jejich t€lesnym schématem, napoméha zmirnit disledky
zdravotniho postizeni, ptekondva napéti a zlepSuje naladu. Pohybové vychova zahrnuje fadu
aktivit — jedna se napt. o pohybové hry, rytmicka cviceni, relaxaci, turistiku a pobyt v piirode¢,
adaptaci na vodni prostiedi apod. Prostiednictvim pohybové vychovy Zaci zlepSuji koncentraci
pozornosti, smyslové vnimani a rozvijeji celkove svoji osobnost.

Cilové zaméreni predmétu

e podpora zdravi a uplatiiovani preventivnich ¢innosti

e rozvijeni hybnosti a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, vizuiomotorické
koordinace

e zvySeni koncentrace pozornosti, pfekondni unavy, fyzické a psychické uvolnéni

e odstranovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin

e dodrZovani zdravého zplisobu zivota, péce o své zdravi



e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi
e vnimani prozitkl ze cviceni

Hodnoceni Zzaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku s ohledem na
Skolni vystupy.

Casova dotace

Pohybovéa vychova je vyucovana celych 10. ro¢nikii s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Forma vyucovaciho predmétu

Pohybové a rozumové schopnosti zdkd s téZkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami jsou na velmi nizké urovni, proto musime pii vyuce vyuzit jednoduché
formy cvi¢eni a pohybu. Zakiim pomahame k pohybu riznymi pomiickami jako jsou napf.
overball, gymball, balan¢ni podlozky a desky, specialné upravené ttikolky atd. Pfi pohybovych
aktivitach vyuzivame rizné fikanky, pisnicky nebo hudebné pohybové hry. Rozvijime rytmus
zaku, provadime rytmizace fikanek apod. K rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti zaki
vyuzivame zejména CD piehravac, Orffovy néstroje, nazorné pomiicky a rizna netradicni naradi
a nacini.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pohybové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZdka takto:

Kompetence k udeni

Na trovni pfedmétu Pohybové vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e prostfednictvim riznych pohybovych cviki, didaktickych a pohybovych her, vyuzivanim
riznych pomiticek vysvétlujeme zakim jednoduché pojmy. Pohybovou vychovou
podporujeme u 74kl samostatnost a tvofivost — Zak je schopen pochopit jednoduché
pohybové ¢innosti a dokaze je vyuzivat v praktickém Zivoté

e zafazenim pohybovych her, té€lovychovnych chvilek u zdkd zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti — Zak dokaZe napodobit predvadéné pohyby a ¢innosti

e zafazovanim a vyuzivanim dostupnych didaktickych pomiticek a materiali v pohybové
vychove, aplikujeme je v individualni tak skupinové praci — Zak dokaze vyuzivat
didaktické pomiicky a materialy

Kompetence k Feseni problémii

Na trovni predmétu Pohybové vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:



e vytvarenim rtiznych pohybovych tkold a podmétt, které stale opakujeme, se snazime
orientovat se ve znamych situacich. Tyto nauc¢ené ukoly pfenaSime do dalSich zivotnich
situaci — Zak se snaZi FeSit situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

e opakovanim zndmych situaci, pohybovych chvilek, psychomotorickych cviceni
umoziujeme zakovi zvladat orientaci v nejblizsSim prostiedi — Zak je schopen se
orientovat ve svém nejbliZSim prostiedi

e vyuzivanim obrazka a karet, jednoduchych pokynti a vét ucitele, rozvijime u zakt
porozumeéni na rizné pokyny v pohybové vychové — Zak se snazi porozumét
jednoduchym pokyniim a plnit je

e dodrzovanim pravidelnych hodin pohybové vychovy vytvaiime u zaka podvédomi o
Casové struktufe — Zak se dokazZe orientovat v ¢asovém reZimu dne

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e prostfednictvim pohybovych her procvi¢ujeme poznavéni osob v nejbliz§im prostiedi —
Zak rozpozna nejblizsi a znamé osoby

e pfi riznych situacich zafazujeme ¢innosti, které sméiuji ke spontanni komunikaci a tim
se zak snazi dorozumivat se s ostatnimi verbalné nebo neverbalné¢ — Zak reaguje na své
jméno, vnima jednoduché pokyny, vyjadiuje své potireby, pocity i nalady

e zatazovanim pohybovych rituali na zacatku a na konci hodiny se snazime o navozeni
pozdravu vhodnym zplsobem — Zak dokaZe pozdravit i reagovat na pozdrav
adekvatnim zplisobem

Kompetence socialni a persondlni

4

Na urovni predmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuZity tyto postupy:

e zafazovani a napodobovani pohybu i rytmickych prvki s hrou na télo, podporujeme u
zaki vnimani a uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého téla —zak si
prostiednictvim svého téla si uvédomuje svoji osobu.

e riznymi pohybovymi hrami rozvijime u zakd schopnost spoluprace — Zak
spolupracuje se svymi spoluzaky i uciteli

Kompetence pracovm’

Na urovni predmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCoveé
kompetence vyuzity tyto postupy:
e pravidelnym ptevlékanim a oblékanim na pohybovou vychovu trénujeme sebeobsluzné
dovednosti — Zak ma zautomatizované ikony sebeobsluhy
e pravidelnym zapojovanim do piiprav a uklidu pomuicek a materiald na pohybovou
vychovu umozitujeme Zakiim podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech — Zak
se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech

6. 4.2 Zdravotni télesna vychova



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova

Nazev predmétu: Zdravotni télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

V pfedmétu Zdravotni télesna vychova (ZTV) je realizovan obsah vzd€lavaci oblasti
Clovek a zdravi. Je uréena zaktim, ktefi maji trvale nebo pfechodné zménény trvaly stav, zaktim
s t€z81 formou mentdlniho postizeni. Je zaméfena na rozvijeni aktivni hybnosti zakl, spravné
drzeni téla, zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti a zvySovani té€lesné zdatnosti. ZTV pfispiva k rozvoji hybnosti zaki, ¢imZ soucasné
rozviji 1 rozumové schopnosti a zmirfiuje dasledky mentdlniho postizeni. Vyuku provadi
specialni pedagog s asistentem pedagoga.

Cilové zaméreni predmétu

o zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekondni unavy,
fyzické a psychické uvolnéni

. vnimani relaxace

. rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

. stimulace a pomoc pii omezeném pohybu

o podpora a stimulace v oblasti jemné a hrubé motoriky

o odstranovani mimovolnich pohybt

J stimulovani jednotlivych svalovych skupin

o vnimani prozitku z pohybové ¢innosti

Hodnoceni Zaka v predmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro&niku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casovi dotace piedmétu
Predmét zdravotni t€lesna vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1.—10. rocnik: 4 vyucovaci hodiny tydné.

Ptfedmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucéovaciho predmétu

Zaméfeni Zdravotni TV musi odpovidat fyzickych i psychickym moznostem jednotlivych
zak, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZeni.



Vyuka probihd v télocvicné, ve tiid€, na herné, na zahradé, ve volné ptirod€ nebo plaveckém
bazénu. T€lovychovné chvilky zatazujeme i do jinych vyucovacich blokl, do ptestavek, ale 1
v pribéhu celé doby pobytu Zéka ve $kole. Skola zakiim umoziiuje Géast na riiznych sportovnich
soutézich, které se konaji v nasi Skole i mimo ni (napft. sportovni odpoledne na zahrad¢, apod.)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka zdravotni télesné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K udeni

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Prostiednictvim riznych cviklii (na podlozce, balan¢nich deskach, ve stoje, v prostoru
apod.), didaktickymi a hudebné pohybovymi hrami, pouzivanim riznych pomucek
seznamujeme zéka s jednoduchymi télovychovnymi pojmy — Zak je schopen pochopit
jednouché télovychovné pojmy

e zafazujeme pohybové hry, télovychové chvilky, vizuomotoricka a psychomotorickd
cviceni, vyuzivdme multisenzoricky pfistup k zakim, rozvijime a zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti — Zak se dokaZe soustfedit na predvadéné pohyby a
¢innosti

e zafazujeme rizné cinnosti individudlni i skupinové, podnécujeme zéky k vyuzivani
dostupnych didaktickych pomticek v ZdrTV — Zak vyuziva didaktické pomiicky
Vv ZdrTV (aktivné i pasivné)

Kompetence k Feseni problémii

Na trovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCoveé

kompetence vyuZity tyto postupy:

e navozujeme znamé situace, poskytujeme zakim nabidku riznych podnéti
k télovychovnym c¢innostem i relaxaci — Zak se snaZi pochopit znamé situace na
zakladé napodoby nebo opakovani

e opakujeme znamé situace, zarazujeme lezeni, psychomotorické hry zaméfené na
prostorovou orientaci, umozilujeme zakovi zvladat orientaci ve svém nejbliz§im prostiedi
— Z4aK je schopen orientovat se ve znamém prostiedi

e dodrzujeme kazdodenni ritudly, vytvaiime u zakd povédomi o Casové struktufe dne
(vyrazné oddélujeme zacatek a konec hodiny, ¢as na prevlékani apod.) — Zak se dokaze
orientovat v ¢asovém reZimu dne

e vyuzivame senzomotorické 1 psychomotorické hry ke zlepSeni rovnovahy a prekonavani
piekazek, navozujeme zatézové situace, trénujeme u zakl piekonavani pocitu strachu,
zlepSujeme u zaka pocit sebediivéry, divéry v blizké osoby — Zak se snazi prekonavat
pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:



prostfednictvim jednoduchych sluchové pohybovych her, castym oslovovanim zaki
S vyuzitim inicialniho doteku podnécujeme u zaku reakci na své jméno, vzajemnou
komunikaci (mezi spoluzaky, uCitelem a zakem) — Zak reaguje na své jméno, inicialni
dotek a snazi se ucastnit vzijemné komunikace

zatfazujeme didaktick¢é hry a cinnosti, trénujeme reakci na jednoduché pokyny,
umoziujeme zakim vyjadfit jejich pocity a potfeby jim pfirozenym zpusobem — Zak
reaguje na jednoduché pokyny verbalné i neverbalné, vyjadiuje své pocity a
potieby jakymkoliv pfijatelnym zptlisobem

zafazujeme ritudly na pfivitani a na rozlouceni (nastup), a tim u zak podnécujeme reakci
na pozdrav vhodnym zpisobem — Zak reaguje na pozdrav (p¥ivitani, rozlouceni)
adekvatnim zptusobem verbalné nebo neverbalné

Kompetence socialni a persondlni

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazovani rytmickych prvkd shrou na télo, napodobovanim pohybil, vyuzivanim
konceptu bazélni stimulace, dechovymi cvi¢enimi, relaxaci podporujeme u zakti vinimani
své vlastni osoby (Casti téla, charakteristické znaky pohlavi) — Zak si uvédomuje svoji
osobu, své vlastni télo

formou sluchové pohybovych her, kolektivnich her a praktickymi cinnostmi cilené
rozvijime navazovani kontaktu a spolupréci se spoluzaky a uciteli — Zak se dorozumiva
se spoluzaky a uciteli a spolupracuje s nimi dle svych moZnosti

Kompetence pracovm’

Na trovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazujeme pievlékani pfed pohybovymi nebo relaxacnimi ¢innostmi a tim trénujeme u
zakt zvladani nejjednodussich sebeobsluznych dovednosti — Zak se snazi zvladat
dopomoc pri nejjednodussich iikonech sebeobsluhy pfi ZdrTV (prevlékani)
praktickou manipulaci s drobnym naéinim rizného povrchu a hmotnosti seznamujeme
zéky s predméty riiznych velikosti a tvart; procvicujeme uchop a ucelnou manipulaci
s danym nainim ¢i pfedméty — Zak rozpozna a manipuluje s pfedméty riznych
tvari, velikosti a povrchii

6.5 Clovék a svét prace

6.5.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Néazev ptedmétu: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu




Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a
je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl s nejtéz§im mentalnim
postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum cinnosti, které vedou zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich dovednosti a navyka. Cilem pracovni vychovy je rozvijet motorické schopnosti a
dovednosti (hruba, jemna motorika), rozvijet zakladni hygienické navyky, zvySovat
samostatnost, sobéstacnost a nezavislost zakd. Soucasné¢ dochéazi i k rozvoji komunikativnich
dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vazit
si prace své i druhych. Pozndvaji rizné druhy materialii, jejich funkce a uzivani vhodnych
pomiicek a naradi. Jsou podnécovani k pozitivnimu vztahu k praci, k vytvareni zivotni a profesni
orientace, K pfipadnému budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal§im zivoté a
integraci ve spolecnosti.

Pracovni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke v§em predmétim.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru ClovEk a svét prace zahrnuje tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidalem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace

Prace v domadcnosti

Cilové zaméreni predmétu

e ziskéavani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

e rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti a pracovnich dovednosti a
navykl

e vnimani radostnych proZitkll z pracovni ¢innosti, které napomahaji k seberealizaci

e prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vytvateni moznych zalib

e dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi praci

Casova dotace predmétu

Ptedmét Pracovni vychovu vyucujeme v 1. — 10. ro€niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -5 ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné
e 6. — 10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné¢ (vyuka je v 6. - 10. ro¢niku rozsifena o 1
vyucovaci hodinu z disponibilni asové dotace)
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Hodnoceni Zzaka v piredmétu




74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad — nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.

Ve tridach jsou zaci, jejichz dovednosti a navyky z oblasti Pracovni vychovy jsou na velmi
nizké Grovni, proto se pfi vyucovacich hodinach pouzivaji jednoduché formy prace, které zaktim
danou problematiku snadno pfiblizi.

Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace: nazorné ukéazky, obrazkovy matrial,
pfedméty denni potieby, vytvafeni modelovych situaci. V pfedmétu Pracovni vychova
pripravujeme zaky do bézného Zivota, vybavujeme je takovymi dovednostmi, aby se mohli co
nejlépe zapojit do kazdodenniho Zivota. V ramci pfedmétu dochazi také k rozvijeni fe¢i ve formé
verbalizace ¢innosti, pojmenovani materiali, pomiicek, hodnoceni vysledki ¢innosti. Dislednym
vedenim v piekonédvani obtizi a dokoncovani ukoll se utvareji volni vlastnosti a pracovni navyky
zaku.

U zaki se zaméfujeme zejména na nacvik ukonud souvisejicich se sebeobsluhou, upevitovanim
hygienickych nadvykt a dovednosti. Jejich zvladnuti je jednim z nejdilezitéjSich ukolt v zivoté
mentalné postizenych. Pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami je velice dulezita také stimulace v orofacidlni oblasti. Tato stimulace ma za cil stimulovat
neuromotoriku obliceje, tvari, rtd, jazyka, patra, hltanu a docilit pozitivni pokroky v dychani,
sani, Zvykani, polykani, piti a sekundarné i v feci. Pii stimulaci se pouZziva dlané a hibetu ruky,
prsti, Spachtli, 1zicek a jinych predméti.

Zaci se v predmétu také seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi (v
domacnosti, v dilné, na zahrad€¢). Déle se zaméfujeme na utvafeni zékladnich manudlnich
dovednosti pii praci s drobnym materidlem, pii montdzi a demontazi vyrobkl. Snazime se, aby
se Zaci stali co nejsamostatnéjSimi pii provadéni pracovnich ¢innosti.

U zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami se i pies
veskeré Usili zfejmé nebude dafit Gplné samostatnosti pii pracovnich ¢innostech, proto se pii
vSech vykonavanych ¢innostech (v tematickych okruzich) predpokladd dopomoc pedagoga.

Pro vyuku pfedmétu vyuZivdme odborné ucebny, interaktivni tabuli, Skolni pozemek se
sklenikem, zahradu Skoly se zahradnim altdnem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pracovni vychovy prispiva K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a ¢innostnim
ucenim seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby a jejich vyuzitim = Zak je
schopen pochopit jednoduché pojmy, znaky a symboly

e osvojené poznatky zpracovni vychovy zatazujeme do rezimu dne a spojujeme s
zivotnimi situacemi (napf. prostirani stolu) = Zak se snaZi napodobit piredvadéné
pohyby a ¢innosti souvisejici s béZnym rezimem dne



vyuzivame a nabizime zakim rizné techniky prace s riznymi materidly = Zak Si
zdokonaluje svoji manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

manipulaci s riznymi pomiickami, materidly a drobnym néafadim osvojujeme u zakl
dovednost pfi zachazeni s témito predméty = Zak se snaZi vyuZivat dostupné
didaktické pomicky, pracovni pomicky, rizné druhy materiali

vyuzivame i neverbalni komunikace a systémiit AAK ke znazornéni pracovni ¢innosti a
tim podporujeme u zédka porozuméni a plnéni jednoduchych pracovnich postupti = zak
rozeznava a rozumi zakladnim znakim a symbolim souvisejicim s pracovni
vychovou a pracovnimi ¢innostmi

Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

v praktickych situacich ukazujeme zaklim c¢innosti vychazejici z redlného zivota, které
napomahaji utvaret si vlastni nazor a feSit problémy = Zak se umi orientovat a FeSit
problémové situace

zéky seznamujme s volbou vhodnych zptisobt feseni opakujicich se situaci, napomahame
vyuzivat ziskanych znalosti k objevovani riznych zplsobu feSeni = Zak napodobuje
znamé a opakujici se situace (napr. prace montazni, demontazni, péstitelské prace,
prace v domacnosti)

seznamujeme 7zaky s rdznorodymi pracovnimi ¢innostmi; navozovanim praktickych
¢innosti trénujeme prekondvani stresovych situaci; podporujeme pocit bezpeci a jistoty =
Zak se snazi pirekonavat pocity strachu a uzkosti z kazdodennich ¢innosti a situaci
pomoci jasné dané struktury pracovnich ¢innosti; dodrZzovanim rituald vytvarime u zakt
povédomi o Casové struktufe hodiny, pracovni Cinnosti = Zak se dokaZe orientovat
v ¢asové ose hodiny, jednotlivych pracovnich ¢innostech

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
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praktickymi nacviky procvi€ujeme poznavani osob v nejbliz§im prostfedi, komunikujeme
s zaky dle jejich individualni komunika¢ni Grovné (dle potieby zatazeni prostfedkl
AAK) = 7Zak rozpoznava nejbliz$i a znamé osoby a dokaZe se s nimi dorozumét
jakoukoliv formou komunikace

slovnim vysvétlenim, ukdzkou a vlastnim proZitkem umoZiiujeme zakim pochopeni
zadaného pracovniho tkolu = Zak chape jednoducha sdéleni a reaguje na né
vytvatrenim vhodnych podminek pii pracovni vychové umoziujeme zakiim vyjadfit jejich
prozivani , potfeby, pocity a nidlady = Zak vyjadifuje verbalnimi i neverbalnimi
prostiredky své potieby, pocity a nalady

Kompetence socialni a persondlni

Na urovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pii pracovnich ¢innostech zdk poznava spoluzdky a ucitele, nacviCujeme socialni
komunikaci = Zak spolupracuje se svymi spoluzaky i u¢iteli

Kompetence pracovni




Na urovni ptedmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pravidelnym procvicovanim, navozovanim modelovych situaci, napodobou,
strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou trénujeme u zakt zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti = Zak se nauci zautomatizovat
zaklady osobni hygieny a nejjednodussi iikony sebeobsluhy

e procvicujeme se zaky pouzivani pfedméti denni potieby v praktickych situacich =
Zak zna a umi pouzivat predméty denni potieby

e pii pracovnich Cinnostech a aktivitaich zak manipuluje s pfedméty rtiznych tvar,
velikosti a materiald; vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem se snazime u
zékli podporovat samostatné zvladnuti zékladnich pracovnich technik = Zak
rozpoznava piedméty riznych tvaru a velikosti, uchopuje je a dokaze s nimi
manipulovat v rizném prostredi

e podporujeme u zakli samostatnost pfi plnéni jednoduchych zakladnich pracovnich
technik; vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci,
k rozvoji motoriky, tim podnécujeme u zakl vnimani radostnych prozitkd
z pracovnich c¢innosti, které pomdahaji seberealizaci = Zak pracuje s raznymi
materialy a vyuziva jednoduché pracovni techniky

e pravidelnym kazdodennim procvi¢ovanim upeviujeme u zakid jednoduché praktické
dovednosti (pozorovani pfirody, péce o rostliny, zdkladni tkony pfi piipravé jidla,
drobné doméci prace apod.) = Zak se podili na jednoduchych praktickych
¢innostech; snaZi se o co nejvys$i moZnou miru samostatnosti pfi vykonavani
téchto cinnosti

7. Hodnoceni Zakii — pravidla pro hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana zejména na zkladé vyhlasky MSMT ¢&.48/2005 Sb.,
o zékladni vzdé€lavani, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

7.1 Obecné zisady hodnoceni 7ikii na ZSS

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zzakovi zpétnou vazbu,
prostfednictvim které ziskdva informace o tom, jak danou problematiku zvladl; v ¢em se
zlepsil a v Cem jesté chybuje

Pfi hodnoceni ucitel uplatiiuje pfimétenou narocnost a pedagogicky takt viici zdkovi.
Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadfeni a je pro zaky motivujici.

K hodnoceni je vyuzivano slovni hodnoceni.

V priibéhu Skolniho roku se soustfedime na individualni pokrok kazdého zéka.

Z4ci jsou cilend vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky zdka

7.2 Podklady pro hodnoceni védomosti a dovednosti Zaku

Vyucujici ziskava podklady pro hodnoceni a klasifikaci nasledujicimi metodami:



e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zzaka

e soustavnym sledovanim vykonu zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e analyzou vysledki riznych aktivit zdka — manualni zru¢nost, uroven sebeobsluhy,
samostatnost, socialni vyspélost

e konzultaci s ostatnimi uciteli a vychovateli

e konzultacemi s pracovniky SPC(zejména u zaka s t€z8imi psychickymi a zdravotnimi
potizemi a poruchami)

e rozhovorem se zakem a zakonnymi zastupci zaka

e riznymi druhy zkousek - provéfovanim védomosti, dovednosti a navyku (praktickych,
pohybovych, tstnich, grafickych, pisemnych)

7. 3 Zpusoby hodnoceni

e Hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani.

e Hodnoceni musi probihat pribézné a vyslednd znadmka je stanovena na zakladé
dostate¢ného mnozstvi riznych podkladi.

e V piipad¢ napadného zhorSeni prospéchu je nutno informovat zdkonného zastupce zaka.

e Vyznamnym prvkem uceni je prace s chybou.

e Pfi celkovém hodnoceni pfihlizi ucitel k v€ku a mentdlni urovni zéka, typu postizeni i
k tomu, Ze zak mohl v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro
urcitou indispozici.

Pravidla pro slovni hodnoceni

K pribéznému (dil¢imu) hodnoceni je vyuzivdno slovni hodnoceni, k celkové klasifikaci
(vysvédceni) pak $irsi slovni hodnoceni.

Slovni hodnoceni lépe vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci, osvojeni si
stanovenych vystupi jednotlivych pfedméta a stupen zakovy samostatnosti.

Smyslem Sir§iho slovniho hodnoceni na zékladni Skole specidlni je odstranéni ptipadného stresu
zéaka z béZné klasifikace znamkou.

Uplatitujeme slovni hodnoceni pribézné a celkové.

PRUBEZNE HODNOCEN{

Toto hodnoceni je uplatiiovano pii oveéfovani dil¢ich vysledk a projevii zaka. Pribézné
hodnoceni je provadéno zejména v priubéhu vyucovani po kazdé vykonané Ccinnosti; je
zaznamenano do zakovské knizky, popf. duvérnicku zdka. Déle je pribézné hodnoceni
vyuzivano v ramci projektovych dna a Skolnich akei. Do priabézného hodnoceni zahrnujeme také
hodnoceni v ramci tfidnich systémt — sebehodnoceni zaki, vzajemné hodnoceni zakt, zakovské
portfolio. PribéZzné slovni hodnoceni je doplnéno napt. motivaénimi razitky, obrazky, riznymi
druhy socidlnich a materidlnich odmén.

Kritéria priubéiného hodnoceni
Pri hodnoceni zdka ucitel vzdy prihlizi k vilastnim mozZnostem Zdka, tj. ke komunikacnim
schopnostem s ohledem na soubézna postizeni vice vadami.
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l. PritbéZné hodnoceni 74ki se stiedné t&7kym mentalnim postizenim (SVP podle dilu 1.)

Slovnimu hodnoceni jednotlivych vyucovacich predméti odpovida Ciselnd Skala, kterd je pro zaky se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim nejlépe srozumitelnd. Tato Ciselna Skala je uvadéna do zdkovské knizky, popt. divérnicku. Zakonnym zastupctim zaka je

poskytnuta nize uvedena tabulka.

Piredméty 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatng, plynule | Cte s pomoci a Cte s pomoci Cte pouze s trvalou Ucivo zvlada s plnym
a s porozuménim casteCnym pomoci fyzickym vedenim,;
porozuménim nebo ucivo dosud
nezvlada
Psani Pise samostatné, Pise s drobnymi PiSe s pomoci PiSe pouze s trvalou U¢ivo zvlada s plnym
Citeln€, tthledné chybami, thledn¢ a pomoci fyzickym vedenim,;
citelné nebo ucivo dosud
nezvlada
Matematika |Pocitd samostatné, Pocita samostatné Pocita s pomoci a Pocita jen s trvalou U¢ivo zvlada s plnym

piesné a pohotove;
pracuje

S drobnymi chybami

Cast€j$imi chybami

pomoci

fyzickym vedenim,;
nebo ucivo dosud

S matematickymi pojmy nezvlada
Vécné uceni | UCivo chape a spravné, | UCivu rozumi, na Ucivo Castecné zvlada | Ucivo zvlada jen Ucivo zvlada s plnym
Clovék a samostatné reprodukuje | otdzky spravné s trvalou pomoci fyzickym vedenim,;
spole¢nost odpovida nebo ucivo dosud
Clovék a nezvlada
priroda
Vychova ke | Ucivo dobfe zvlada Ucivo zvlada U¢ivo zvlada s pomoci | U¢ivo zvlada pouze Ucivo zvlada s plnym
zdravi S trvalou pomoci fyzickym vedenim;
nebo ucivo dosud
nezvlada
Pocitace Ucivo dobfte zvlada, Ucivo zvlada, pracuje | UCivo zvlada ptevazné | Ucivo zvlada pouze Ucivo zvlada s plnym
S komunika¢nimi s malou pomoci ucitele |s pomoci ucitele s trvalou pomoci, fyzickym vedenim;
technologiemi pracuje V praci nebo ucivo dosud
prevazné samostatné S komunika¢nimi nezvlada




technologiemi se
neorientuje

Vytvarna Je tvofivy a zrucny, Je tvotivy, pracuje Pti praci vyzaduje Pti praci potiebuje Pracuje s plnym
vychova pracuje samostatng; s malou pomoci, jeho | vedeni; jeho projev je |pomoc a vedeni; je fyzickym vedenim,;
Pracovni jeho projev je esteticky | projev ma jen mensi malo pusobivy, malo tvofivy, nema nebo ¢innosti dosud
vychova pusobivy nedostatky dopousti se v ném chyb | aktivni z4jem o ¢innosti | nezvlada; neprojevuje o
¢innosti zajem
Télesna Je obratny a snazivy, Je mén¢ obratny, o Je méné obratny, nemé |Je mén¢ obratny, Je neobratny, pfi
vychova ma zajem o télovychovné ¢innosti | aktivni z4jem, neprojevuje aktivni télovychovnych
télovychovné ¢innosti, |ma zdjem, snazi se télovychovné ¢innosti | zajem, t€lovychovné ¢innostech je trvale
je aktivni zvlada prevazné ¢innosti zvlada pouze | pasivni, neprojevuje
S pomoci ucitele se zna¢nou dopomoci | zajem; potiebuje stalou
ucitele dopomoc
Hudebni Rad zpiva a aktivné se | Rad zpiva, jevi o Plni ¢innosti bez Vybira si pouze Neni aktivni, nema
vychova zapojuje do vSech hudebni ¢innosti zdjem | vétsiho zajmu; jeho hudebni ¢innosti, které | vztah k hudebni
¢innosti; jeho esteticky projev je malo plsobivy | mu vyhovuji; zdjem o | vychové, neprojevuje o
projev je procitény hudebni ¢innosti je hudebni ¢innosti zdjem
minimalni
Retova Aktivné se zapojuje do |Je samostatny, zapojuje |Je mén¢ samostatny, do |Je nesamostatny, Je nesamostatny,
vychova vSech ¢innosti, je se do nabizenych nabizenych neprojevuje aktivni neprojevuje zajem o

samostatny, o
komunikacni a
interaktivni ¢innosti
jevi zajem

komunikacnich a
interaktivnich ¢innosti

komunikacnich a
interaktivnich ¢innosti
se zapojuje s pomoci
ucitele

zajem o nabizené
komunikacni a
interaktivni ¢innosti;
¢innosti zvlada jen se
znac¢nou dopomoci

nabizené komunikaéni a
interaktivni ¢innosti;
¢innosti zvlada jen

S trvalou pomoci nebo
je nezvlada




1. PrubéZzné hodnoceni Zakiu s téZkyvm mentalnim postiZenim a soubéZnvm postiZenim
vice vadami (SVP podle dilu I1.)

Pro prubézné hodnoceni téchto zakl vyuzivame hodnotici ¢iselnou skalu 1-3 nebo
motivacni razitka, obrazky, razné druhy socialnich a materialnich odmén.

Tito Zéci jsou hodnoceni po celé obdobi skolni dochazky z téchto pfedméti: rozumova
vychova, feCova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova,
pohybovéa vychova, rehabilitacni télesna vychova a pracovni vychova.

Nelze piedpokladat, Ze si vSichni Zaci osvoji veskeré ucivo. Prosttedkem vzdélavani
zde neni psané slovo a v nékterych pt,ipadech ani mluvena fec.

Podle trovné schopnosti je tieba u zaka probouzet psychické funkce (pozornost, pamét
1 volni vlastnosti potfebné k osvojovani uciva) — mira Gspésnosti je u jednotlivych zaku
individudlné odlisnd. Rozvijeni motoriky a =ziskani co nejvy$§i miry pohybové
samostatnosti umoziuje zaktim ziskat urcitou miru sob&sta¢nosti. Pohybové kompetence a
celkové zprostfedkovani zkuSenosti prostfednictvim téla umoznuje Zzakim s tézkym
handicapem navézat kontakt s jejich okolim.

Navazani kontaktu jest€¢ umociuje objeveni vhodné komunikace. Podle miry postiZeni
lze volit i rizné druhy alternativni a augmentativni komunikace. Je pocitano se
strukturalizaci a vizudlnimi casovymi rezimy, vytvafenymi individudlné pro zéky
s autismem.

Rozvijeni estetického citéni, hudebnich, vytvarnych zajmu a jednoduchych pracovnich
dovednosti mize vést k eliminaci problémového chovani zakt, k rozvoji jejich dovednosti
1 pro volny ¢as tak, aby souziti s nimi nekladlo mimotadné naroky na jejich okoli.

Nalezeni vhodné formy dorozuméni s okolim a kazdd dovednost, kterou si Zaci osvoji,
se projevi ve zlepSeni kvality celého jejich dalsiho Zivota.

Hodnoceni zasadné pocita s mirou handicapu zaki (netresta za postizeni), bere v ivahu
uvedené principy a toleran¢ni rozpéti dané ucebnim pldnem, zaméfuje se na vztah Zaka
Kk jednotlivym c¢innostem, pocCitd s téméf plnou asistenci. U té€Zce postizenych zaku je
asistence v jedné oblasti nutna pro stimulaci vlastni aktivity v oblastech jinych.

Hodnoceni zakti se neziikd pfiméfené narocnosti, pfesto ma charakter prevazné
motivacni.

Hodnoceni je tfistupiiové.

Ve vSech vyse uvedenych predmétech 1ze vyuzit nasledujici hodnotici ¢iselnou Skalu:
Stupeini 1: ucivo zvlada
Stupei 2: ucivo zvlada s podporou
Stupeii 3: ucivo zvlada s trvalou pomoci

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky ugebnich osnov a vystupti ze SVP ZSS (podle dilu
II) se hodnoti zejména nasledujici oblasti:
rozvoj sebeobsluznych dovednosti
rozvoj socidlnich dovednosti (hygienické navyky, socialni vztahy)
rozvoj smyslového vnimani
rozvoj komunikativni a interaktivni dovednosti
rozvoj a procvicovani hrubé i jemné motoriky, grafomotorické
schopnosti
6. rozvoj pozornosti a soustfedéni

s E



7. rozvoj pracovnich dovednosti, samostatnosti pii praci
8. rozvoj adaptacnich schopnosti, piiprava na skolu



CELKOVE HODNOCENI

Pii celkovém hodnoceni je Zakiim 2x roc¢né vydavano vysvédceni, za prvni pololeti Ize
misto vysvédceni vydat Zakovi vypis z vysvédceni. Hodnoceni vysledki Zdka je ve formé
Sir§iho slovniho hodnoceni nebo ve formé kombinovaného hodnoceni (klasifikacénim
stupném a slovnim hodnocenim). Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl
vzdelavani zéka v jeho vyvoji, respektuje individudlni pfedpoklady, nestejné tempo zréni a
naznacuje perspektivy dalsiho rozvoje zéka. Hodnoti se nejen vzdélanostni uroven, ale
ptihlizi se kusili vynaloZzenému Zzakem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a mife
postiZeni. Sirsi slovni hodnoceni dokaze 1épe vystihnout individualni pokrok kazdého zaka
a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankéach jeho vykonu.

Sir§i slovni hodnoceni je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje zaka.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

e Konkrétni informaci o trovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyka, kterych
74k dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupiim formulovanym v uéebnich
osnovach jednotlivych pfedméti, jejich srovnanim s predeslymi vykony zaka

e Popis chovani pti vyuce, miru samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavka

e Vypovéd o socidlnim chovani Zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podiidit se,
pomoci druhym

e Posouzeni individudlnich vlastnosti zaka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Celkové zhodnoceni prospéchu se vyjadiuje na vysvédceni slovné a sklonuje se
prospél(a)/neprospél(a).

Pro Z4ky se stfedné téZkym mentdlnim postiZzenim lze pouzit pro §irsi slovni hodnoceni
na vysvédceni nasledujici formulace:

Klasifika¢nimu stupni 1 odpovida:

Zak:

- mysli pohotové a spravnég, dobte chape souvislosti

- ovlada bezpetné pozadovand fakta, pojmy a poznatky

- osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotive
- vzdy plni své povinnosti a zavazky

- pracuje aktivné v tymu, jeho plisobeni je pfinosné

- je schopen témet vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaki
- vyjadiuje se vystizn€ a poméerné presné

- pouziva kompenzaéni pomucky

- vhodné¢ pracuje s ucebnimi materidly

- po zadani prace pracuje samostatn¢ a s jistotou

- ma esteticky pusobivy, procitény a ptesny projev

Klasifika¢nimu stupni 2 odpovida:
Zak:
- vV podstaté ucelené ovlada pozadovana fakta, pojmy a poznatky



- mysli spravné a s mensi pomoci vyuziva vhodné ucebni materialy

- V ¢innostech je prevazné samostatny, vyuziva své osobni ptedpoklady, které uspeésné
rozviji

- jeho projev je esteticky pisobivy s mens§imi nedostatky

- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plisobeni je piinosné

- spolupracuje s ucitelem na odstranéni chyb

- vnima problémové situace a nékteré dokaze tesit

- je schopen témet vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaki
- vyjadfuje se mén¢ vystizné, ale pomérné piesné

- pouziva kompenzacni pomucky

- pracuje spolehlivé s u¢ebnimi materialy

- po zadani préce pracuje s ¢aste¢nou dopomoci a drobnymi nedostatky

Klasifika¢nimu stupni 3 odpovida:

Zak:

- ma nepodstatné mezery v ucelenosti, piesnosti a tplnosti pozadovanych fakti, pojmut a
poznatkii

- mysli celkem spravng, ale malo tvotive

- ukoly fesi s ¢astymi chybami

- plni nékteré své povinnosti a zavazky; ptiprava na vyuku je nepravidelna

- studuje vhodné texty podle navodu uditele

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzakd s pomoci ucitele
- vyjadfuje se obtizné a nepiesné

- neuplné védomosti a dovednosti aplikuje pouze s pomoci

- pouziva kompenza¢ni pomucky s ndvodem ucitele

- S pomoci pracuje s uc¢ebnimi materialy

Klasifika¢nimu stupni 4 odpovida:

Zak:

- ma zavazné nedostatky v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti pozadovanych faktd, pojmi a
poznatkt

- V mysleni se vyskytuji zdvazné chyby

- je nesamostatny v praci s vhodnym textem

- neni schopen préace v tymu

- v ¢innostech je malo aktivni a tvofivy

- ukoly tesi se zdvaznymi chybami

- védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele

- nékdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaka

- Ustni a pisemny projev ma vétsi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti
- obtizné vyuziva kompenzacni pomiicky

- pfiprava na vyuku je pouze ojedinéla

- projevuje jen maly z4jem a snahu

Klasifika¢nimu stupni 5 odpovida:
Zak:

- pozadované poznatky si neosvojil

- neprojevuje samostatné mysleni



- rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy

- minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat

- nepracuje s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele

- nezvlada praci s ucebnimi materialy

- neni schopen spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaki
- jeho Gstni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti
- na vyuku se nepfipravuje

- je v ¢innostech trvale pasivni

- neumi pouzivat kompenzacni pomucky

- S upravenym textem nedovede pracovat

- nedovede opravit chyby ani s pomoci ucitele

- nedokaze tesit ani jednoduché problémy

U zaki s téZkym mentilnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami se pfi
celkovém hodnoceni vychazi ptredevSim z osobnostnich vzdélavacich pland, ocekavané
vystupy jsou pomocnd voditka pii tvofeni celkového hodnoceni. Celkové hodnoceni je
komplexnim popisem zlepSeni zaka za dané pololeti Skolniho roku.

Hodnoceni vysledki vzdéldvani po 10.t¢idé ZSS

Ve vyjimecném piipadé je mozné pokracovat v zadkladnim vzdélavani do 20 nebo 26 let.
Hodnoceni vysledki vzdélavani po 10.tfidé zékladni Skoly specidlni se provadi stejnym
zpusobem jako v pfedchozich ro¢nicich.

Zapis vzdélavaciho programu na vysvédceni
Na vysvédceni zapisujeme vzdélavaci program do ptislusné kolonky nasledovné:

o U zaku, ktefi se vzdélavaji dle kapitoly 5. tohoto Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavact program pro zdkladni Skolu specidlni (1ze pouzit zkratku: SVP pro
Z8S), ¢ j. SZS 700/2010 — vzdélavani Zdkii se stiedné tézkym mentdlnim postiZenim

o U zaku, ktefi se vzdélavaji dle kapitoly 6. tohoto Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavact program pro zdkladni Skolu specidlni (1ze pouzit zkratku: SVP pro
Z8S), ¢ j. SZS  700/2010 — vzdélavini Zdkii s téZkym mentdalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

7.4 Hodnoceni chovani zakua

a) Klasifikaci chovani z4kli navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tiide¢
vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rade.
Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani  pravidel chovéani (Skolni fad) vcetné
dodrZovani vnitiniho fadu skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

b) Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k v€ku, mordlni a rozumové  vyspé€losti Zéka; k
udélenym opatfenim k posileni kdzné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla
neucinna.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré) Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho

fadu Skoly. Mén& zavaznych piestupkti se  dopousti ojedinéle. Zak je v3ak piistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.



Stupen 2 (uspokojivé) Chovani zdka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho ¥adu §koly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani
nebo vnitinimu tadu Skoly;  nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupki.
Zpravidla se pies diatku trfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich piestupki, narusuje
vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupei 3 (neuspokojivé) Chovani zdka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly sluSného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkti proti Skolnimu fadu nebo provinéni, ze je
jimi vazn¢ ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje
hrubym zplisobem vychovné vzdé€lavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pres ditku feditele
Skoly dopousti dalsich prestupki.

7.5 Hodnoceni prace v zajmovych utvarech a nepovinnvch predmétech

Hodnoceni prace v zajmovych utvarech a nepovinnych pfedmétech je slovni.

Vysledky prace v zajmovych ttvarech organizovanych Skolou se hodnoti t€émito stupni:

pracoval uspésné (odpovida stupni 1)
pracoval (odpovida stupni 2)

Nepovinné predméty se hodnoti analogicky.

7.6 Sebehodnoceni

Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od 1.roéniku. Vyuéujici vytvaii vhodné prostiedi a
ptilezitosti, aby zdk mohl pouené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Zak se
prostiednictvim ucitelova hodnoceni postupné uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu,
sféry jeho uspechii a uspésného uplatnéni.

Vyucujici vytvari vhodné prostiedi a ptilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe a
svou praci. U¢itel pomlZe Zakovi zhodnotit Gspéch ¢i neuspéch.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaki:

1. Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaki.

2. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zakd.

3. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici
se o chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dulezity
prostiedek uceni.

4. Pti sebehodnoceni se zak snazi popsat sviij tspéch ¢i neuspech a hodnoti:

e pii Gispéchu e pfineuspéchu

o C¢emu vdécime za Gspéch
o co nadm pomohlo k jeho dosazeni
o jaky je cil pro dalsi obdobi

¢im byl zplisoben

jaké pouceni z toho vyplynulo
jaké kroky povedou k ndpraveé
co bude pro podporu potieba

o O O O

5.V sebehodnoceni zakl upfednostiiujeme ustni formu.



8. Autoevaluace Skoly

Vlastni hodnoceni $koly

Skola zpracovavé vlastni hodnoceni vzdy na obdobi dvou $kolnich let. Toto hodnoceni je
zpracovano v samostatném dokumentu.



Vlastni hodnoceni je zpracovano podle platné legislativy, kterou se stanovi naleZitosti
dlouhodobych zaméri, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni $koly a je zaméi‘eno na:

a) cile, které si skola stanovila zejména v koncepénim zaméru rozvoje Skoly a ve Skolnim
vzdélavacim programu jejich realnost a stupei dilezitosti

b) posouzeni, jakym zptisobem §kola plni cile podle pismene viz. a)

C) oblasti, ve kterych $kola dosahuje dobrych vysledk, a oblasti, ve kterych je tieba
uroven vzdélavani zlepsit, véetné navrhi piislusnych opatieni

d) ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni

Ve vlastnim hodnoceni skoly se vénujeme vSem hlavnim oblastem, které jsou dény platnou
legislativou.

Oblasti:
- 1. Podminky vzdé€lavani
- 2. Pribéh vzdélavani
- 3. Vysledky vzdélavani zaka
- 4. Skolni klima
- 5. Rizeni $koly. Personélni oblast
- 6. Spoluprace s rodi¢i a vetfejnosti
- 7. Vysledky prace skoly

9._Prilohy

Priloha ¢. 1
Skolni vzdélavaci program pro pripravny stupen zakladni §koly specialni

Skolni vzdé&lavaci program pro piipravny stupeii zakladni $koly specialni je piilohou
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni.

Déti vzdélavané podle tohoto SVP nejsou zafazovany do samostatnych tiid, ale vyuduji se
soubézné s ostatnimi zaky ZSS. Proto materialni, prostorové, technické a hygienické vybaveni
$koly je totozné jako v SVP pro ZSS.

SVP je vypracovan podle § 5 odst.2 zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich zakont a
upraven jako Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro né€Z neni vydan ramcovy
vzdélavaci program. Vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani.

Ptipravny stupeii zakladni Skoly specialni je ur€en pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (s riznym druhem zdravotniho postizeni), zejména se specializuje na déti s
postizenim vice vadami.

VZDELAVANI V PRIPRAVNEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Instituce ,,piipravny stupeti zakladni $koly specialni® (ZSS) je do systému vzd&lavaci
soustavy Ceské republiky zavedena zékonnou normou. Piipravny stupeii ZSS umoZiiuje
nezbytnou piipravu na vzdélavani détem s té¢Z§im mentdlnim postizenim, postizenim vice
vadami a autismem. Jedné se o typ Skolského zafizeni, ve kterém neni plnéna povinna skolni



dochazka. Pfiprava na vzdé&lavani v ,pfipravném stupni® respektuje vyvojové zvlaStnosti
téchto déti v dobé nastupu k povinnému vzdélavani. Opatieni odpovidd trendu vcasné
odborné specialné pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim.

SPECIFIKA VZDELAVANI V PRIPRAVNEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

- VPS jsou \vzdélivany deti pred zapocetim Skolni dochdzky, jednd se tedy
o vzdeélavani predskolni

- wchodiskem pro pojeti a zpracovani vzdelavaciho obsahu je Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV)

- vzdélavani je individualizované, probihda znacnou mérou nNa zaklade osobnostnich
vzdelavacich plani

- nezbytnou soucasti vzdélavani v PS je specialné pedagogicka péce individualni i skupinova

- vzdélavani je v PS polodenni (ctyri hodiny denné, resp. 20 hodin tydné)

- dle stupné svého postizeni a mentalnich schopnosti se deti vzdélavaciho programu v PS
ucastni jeden az tri roky

-V PS piisobi specialni pedagog s aprobaci pro predskolni vzdélavani nebo pro zakladni
vzdeélavani, zpravidla zde pracuje také asistent pedagoga

- vzdeélavani v PS neni povinné; déti ziskavaji osvédceni o absolvovani prislusného rocniku

KONKRETNI CILE VZDELAVANI

o  Umoznit Skolni vzdélavani Zakiim, kteri vzhledem k tezsimu stupni mentalni retardace
a pripadné i z dalSich duvodu- zdravotnich, pripadné socialnich, nejsou schopni
prospivat ani na nizsim stupni ZSS, ale jsou u nich patrné urcité predpoklady rozvoje
rozumovych schopnosti.

e Posilovat sebediiveru ditéte, jeho radost z uceni se, potéseni z objevovani,experimentil.
Ve spolupraci s rodinou musi vytvaret takové podminky, které neomezuji dite, jeho
sebevédomi a stabilitu.

o Dité musi dostat Sanci ziskavat a vyuzit poznatky ze svého prostiedi a byt schopné
podle svych moznosti krok po kroku védomosti prakticky vyuzivat.

o ytvaret takové situace, ve kterych se postupné rozviji spolecenské aktivity s rodici,
ostatnimi detmi, situace, kdy miize prijit do kontaktu s rozlisnymi typy chovani,
rozlicnymi situacemi a problémy, ve kterych mohou pochopit vlastni roli ve skupiné a
zaroven akceptovat druhé.

e Davat diteéti prileZitost sebevyjadieni pres obrazy, zvuky, pohyb, slova, pro rozvoj
chapani a komunikace s prostiedim.

e VSechny cinnosti smérovat k podporovani viastni aktivity ditéte.

e Schopnost ucitele navazat s ditétem kvalitni vztah, ziskat ho pro spoluprdci, dat mu
najevo své pratelstvi a pochopeni jeho situace.

e Hlavnim zamérem je rozvijeni fantazie a predstavivosti deéti, vzdeélavani deti
prirozenou cestou, tzn. prostrednictvim prozitku, praktickych zkusSenosti, experimentu,
Fizené a spontanni aktivity vyvdzené zarazované do denniho reZimu.



Formy a metody prace v pfipravném stupni

V piipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové
schopnosti natolik, aby v pribéhu svého dal§iho vzdélavani mohly a chtély nové poznatky
ziskavat. Osvojeni poznatkii neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti
déti. Dilezitym ukolem je prohlubovani koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztaht
k ostatnim lidem i k sob¢ samému.

Zakladem nasi prace je dobra znalost kazdého ditéte. Provadime dikladné pedagogické
pozorovani, osobni anamnézu, analyzu vysledka ¢innosti a studujeme osobni dokumentaci
déti.

Na zéklad¢ takto ziskanych podkladt md kaZdé dité vypracovan osobnostni vzdélavaci
plan (OVP) ve vsech oblastech, ktery vychazi z respektovani vyvojovych posloupnosti pro
jednotlivé oblasti u jednotlivych déti. Tim zajisStujeme, aby si déti osvojily specifické
dovednosti v rozsahu jejich individualnich moznosti. OVP je zpracovan v té€sné spolupraci
s rodi¢i a dal$imi odbornymi pracovniky. Je sou¢ésti spisové dokumentace Zaka.

Pti praci s tézce ¢i kombinované postizenymi détmi v pfipravném stupni vyuzivame témet
vSechny obecné didaktické metody, optimalné upravené z pozice ucitele. Obecné metody
dopliuji metody specialné pedagogické, které umoziuji komplexné rozvinout celou osobnost
ditéte.

SPECIFICKE VZDELAVACI CILE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH vychazejici
7 RVP PV

1. OBLAST BIOLOGICKA — zde dochazi k rozvoji a procvi¢ovani hrubé i jemné
motoriky, uvédomovani si vlastniho téla, osvojeni si riznych pohybovych dovednosti,
poznatktl o vlastnim téle

— uveédomeénti si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky (koordinace
pohybu, pohyblivosti, dychani apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkci

— rozvoj a uzivani vSech smysla

— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

— osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si dovednosti dilezitych k podpoife zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i
pohody prosttedi a vytvafeni zdravych zivotnich navykt

2. OBLAST PSYCHOLOGICKA - zde dochazi krozvoji komunikativnich a
interaktivnich dovednosti, rozvoji smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; ale i
sebepojeti

a) ROZVOJ JAZYKA A RECI



rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
porozumeéni, poslechu) i1 produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka

b) ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI, MYSLENKOVYCH OPERACI,
PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE

rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, piedstavivosti, fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problémi, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

vytvareni zakladt pro praci s informacemi

¢) ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE

rozvoj pozitivnich citd ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

OBLAST SOCIALNI — zde dochazi k rozvoji poznatkii o roding, sebeobsluznych a

socialnich dovednosti (hygienickych navykl, socialnich vztahll), adaptacnich
schopnosti, ptipravé na Skolu apod.

rozvoj schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte
k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodin€, v mateiské Skole,
Vv détské herni skupiné€ apod.)

vytvareni prosocidlnich postojii k druhému (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, ptizpusobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

OBLAST SOCIOKULTURNI — zde se rozviji kulturné spole¢enské postoje, moralni

hodnoty, pracovni dovednosti, ale i dovednosti socidlni



— rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojil, ndvykii a dovednosti ditéte

— vytvofeni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

— rozvoj schopnosti zZit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizpiisobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, piinalezet k tomuto spolecenstvi (ve tiid€, k rodin€, k ostatnim
détem), vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané

— rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) produktivnich i receptivnich

— vytvoreni zakladl estetického vztahu ke svétu, k zivotu, ke kultufe a uméni

5. OBLAST ENVIRONMENTALNI — v této oblasti se rozviji zejména poznatky o

ptirod¢, vztahu cloveka k prirodé

— Vytvéafeni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

— Rozvoj pocitu soundlezitosti s zivou a nezivou ptirodou, lidmi, spolecnosti,
planetou Zemi

— Osvojovani jednoduchych poznatkii o svéte

— Osvojovani si jednoduchych poznatkli o dopraveé

— Osvojovanti si jednoduchych poznatkii o povolénich, o své rodiné

— Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli

Specifika ¢innosti v pripravném stupni zakladni $koly specialni

Veskeré ¢innosti z oblasti socialni, sociokulturni a enviromentalni jsou natolik specifické a
stale se opakujici a proto prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem.

Né&které obecné pouZivané strategie
- odebirani pomoci
- uceni rozliSovanim bez chyb
- rozkrokovani
- tvarovani
- Tfetézeni
- stfidava prace
- predvedeni a napodobovani

U déti s autismem, s poruchou komunikace a s poruchou feci a jazyka vyuZzivat podpiirnou i
alternativni komunikaci, strukturované uceni.



