~ INFORMAGNI BROZURA PRO RODICE

PREVENCE NEJCASTE)SiCH
INFEKCNT ONEMOCNENI U ZAKU
NA ZAKLADNICH SKOLACH

Mgr. Pavlina Miltova/PMEDUCA

2020/2021

g M % T vt i S % ] ‘1‘ . A oy ).4 3 A TS A "}
AKONY POVINN () DRAVA AV ATINI Q)
£ B ¥ % . P( L & g8 'y LT\ riv/ Nt J b
A ot A x 11 A i 3 ™
5y it ¥ 1 1% g ) :"". g B L 7 % 3 (!
A A i Iy |V (' A R *1 % \/ UV § : i ; i
r % OV E R | LT 4 s 87 WV & J L7 4 | k {
’ 1 Rt/ ™™ AN
§ ! 1 S.YAY, i1 § AV
! 1 { i # 3 ,,‘ “-, i ¥ _;'7 Y Ek;)’ "_ B ! j ;
vIN L/ INTA\V | | ’
s »
, £ L / ;}-.‘q ft\
/ L ADNICH CQKOL ACH
1t /.1 % ML il ONU AL

SKOLSKY ZAKON (ust. § 29 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani)

Zakladni sSkola ma povinnost zaji§t’ovat bezpecnost
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a ochranu zdravi zaku pri vzdélavani a s nim primo sou-
visejicich cinnostech, pricemz podminky zajisténi této
bezpecnosti a ochrany zdravi déti upravuje skolni rad (ust.
§ 30 odst. 1 pism. c) Skolského zakona). Zakladni skola ma
povinnost ochranit zaky na zakladni skole pred kontaktem
s osobou/zakem, které ma zjevné priznaky potencialné
prenosné nemoci, predchazi tim vzniku a sSireni infekcnich
onemocneéni v kolektivu. Zakladni Skola ma také ve Skolnim
radu zakotvenu povinnost zakonnych zastupct sledovat
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zdravi zaku aJeho ,vylouceni“ ze vzdélavaniv pripadé akut-
niho onemocnéni.

ZAKON O OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI
(a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu,
2. dil ust. § 7 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb.)

Zakladni Skola ma povinnost zajistit oddéleni zaka, ktery
vykazuje znamky akutniho onemocnéni, véetné covid-19,
od ostatnich zakl v kolektivu a zajistit pro né dohled zletilé
fyzické osoby.

OBCANSKY ZAKONIK (89/2012 Sb.,

Wew/d

ve znéni pozdéjsich predpisu)

Kazdy povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke skodam
na zdravi, z toho tedy vyplyva, Ze i zakladni Skola ma ne-
jen pravo, ale také povinnost odmitnout nastup

zaka do Skoly, kolektivu, pokud jevi zfejmé
priznaky prenosné nemoci, a Ze na stra-
né zakonného zastupce je povinnost zaka

v tomto stavu do Skoly nevodit!

LEKU NALEZITE USTNE

- TOKOL O PODAVANI LEKU.
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Dle § 2 zakona ¢. 372/2011 Sb., 0 ZDRAVOTNICH
SLUZBACH A PODMINKACH JEJICH POSKYTOVANI
(ZAKON O ZDRAVOTNiCH SLUZBACH)

Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik neni osoba
zpusobila k vykonu zdravotmckeho povolani, nebo k vy-
konu cnnnostl SOUVISeJICICh S poskytovamm zdravotnlch
sluzeb NENI TEDY OPRAVNEN K PODAVANI JAKYCHKOLIV
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JAKO UKOLIVZMENUZDRAVOTNIHO sTAVU |
DITETE JE NUTNE VZDELAVACIMU ZARIZENI
e BEZODKLADNE OZNAMIT' o

Pokud zak trpi onemocnénim, které vyzadu;e trvalou
medikaci, nebo potrebuje lék v ramci prvni pomoci (napr.
pri epilepsii, febrilnich krecich, astmatu aj.), je mozné lek
podavat pouze po predchozi domluvé s vedenim zakladni
Skoly.
Postupuje se pak nasledné:
ZAKONNY ZASTUPCE PODA ZAKLADNI SKOLE OFICIALNI
PISEMNOU ZADOST O PODAVANI LEKU s predlozenim
LEKARSKE ZPRAVY, ktera tuto skutecnost potvrzuje.

Zakladni kola PISEMNE NA ZADOST ZAKONNEHO

ZASTUPCE ODPOVI.
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ZAKONNY ZASTUPCE ~ (ZS ma pravo nesouhlasit
OSOBNE PRI PREDANI . spodanimléka)

~ POUCi PEDAGOGICKE .

. PRACOVNIKYO ZPUSOBU 7AKONNY ZASTUPCE SI

- PODANILEKUAPISEMNE  pQDAVANILEKUMUSI
 NAMISTESEPISOUPRO-  ZAJISTIT SAM.



;jV pnpade 7e se pii prichodu nebo v prubehu vyucovamff;
“a naslednych aktivit ve Skole u Zaka objevi znamky akutni-
~ho respiracniho onemocnéni, bude neprodlené telefonicky
 kontaktovan zakonny zastupce, ktery je povinen si pro zaka
- bezodkladné pfijit (v co mozna nejkratsim casovém Gseku).

Vzhledem k tomu, ze stale nedoslo k iplnému Gtlumu a vy-
mizeni pandemie onemocnéni COVID-19, je nutné neustale
sledovat aktualni informace, které se méni dle epidemio-
logické situace jak celorepublikové, tak mistné. O zpris-
nénych opatrenich budou vzdy zakonni zastupci predem
informovani.

Obecné zavazna pravidla jsou vsak jiz nastavena a musi

byt striktné dodrzovana.

e Do vzdélavaciho zarizeni je prijat Zak pouze zcela zdravy.
To znamena bez jakychkoliv priznakl respiracniho one-
mocnéni.

® Priznaky respiracniho onemocnéni jsou:
® Ryma (jakéhokoliv vzhledu).
® Kasel, dusnost.
® Bolest v krku, pocit Skrabani v krku.
® Ztrata chuti a Cichu.
® Celkoveé priznaky - Ginava, slabost,
malatnost, bolesti kloubu a svald).

Priznaky se mohou vyskytovat soubézné, tedy v kombi-
naci, ale také samostatné!

Do vzdélavaciho zarizeni neni povoleno vstupovat také
osobam, ktere vykazuji znamky respiracnitho onemocné-
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ni - tim je myslena osoba ktera zaka privadi.

Do té doby bude Zak izolovan od ostatnich v kolektivu

v mistnosti k tomu urcené a bude mu poskytnuta rouska,
aby nedoslo k prenosu

V TETO SOUVISLOSTI PROSIME VSECH NY ZAKONNE
 ZASTUPCE, ABY SKOLE POSKYTLIAKTUALNI

TELEFONICKY KONTAKT, NA KTERY SE VZDY DOVOLAJ'i
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POKUD MA ZAK INFEKCNI ONEMOCNENI S VYRAZKOU gf~

Jedna se onemocnéni - plané nestovice, 5. a 6. nhemoc,
syndrom ruka-noha-(sta, spala. Po téchto prodélanych
infekcnich onemocnénich musi dité uschopnit lékar, aby
mohlo jit opét do kolektivu!

POKUD ZAK ZVRACI NEBO MA PRUJEM

A to i v pripadé, Ze zvracel nebo mél pridjem den pred na-
stupem do Skoly. Zaka s prijmem a zvracenim je nutné izo-
lovat od ostatnich, protoze zde hrozi vysoké riziko prenosu
nakazy. Pokud potize jiz vymizely, nelze je poslat ihned do
skoly kvuli nastaveni dietnimu rezimu, ktery po prodéla-
ném prdjmu a zvraceni musi dodrzovat.

Skola z provozniho hlediska dietni naroky nemize spl-
nit! MINIMALNI DOPORUCENA DOBA, PO KTEROU ZAK
NEMUZE PRIJIT DO SKOLY Z HLEDISKA HYGIENICKO-EPI-
DEMILOGICKEHO JSOU 3 DNY PO PRODELANEM PRUJMU
NEBO ZVRACENI, POKUD LEKAR NEURCI JINAK.

POKUD MA PARAZITARNI ONEMOCNENI - V81, ROUPI

Roupi - je nutna navstéva lékare, ktery naordinuje [écbu.

Po ukoncené lécbé smi zak opét do Skoly.

POKUD MA INFEKCNI BAKTERIALNI PUCHVRNATE
ONEMOCNENIM KUZE
Toto onemocnéni se nazyva IMPETIGO. Jde o nazloutlé
puchyrky, které se mohou vyset kdekoli na téle. Zde je nut-
na navstéva lékare, ktery naordinuje lécbu! Sami se toho-
to onemocnéni nezbavite!

POKUD MA INFEKCNI
ZANET SPOJIVEK

Zak zOstava v domaci lé¢bé az do
uplného uzdraveni a doléceni.
Obvykla doba lécby je 5-7 dni,
dle ordinace lékare.

POKUD MA MOLUSKY/VIROVE

BRADAVICKY
V pripadé vyskytu je zakazan vstup
do bazénu, pokud se zak, ktery timto
onemocnénim trpi, ucastni plaveckého
vycviku.
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'PEDIKULOZY - VSI VE SKOLE

Ves détska spada do kategorie parazitérm’ch onemocnéni
avzhledem k tomu, Ze se velmi casto a opakovane vyskytu-
je ve vzdélavacich zarizenich, vénujeme teto problematice
jednu stranu brozury.

KDE SE VES VYSKYTUJE?

Ves détskou najdete ve vlasech.
Vsi se vyskytuji celorocné, nevadi jim teplo ani zima!

JAKE ]SOU PRIZNAKY NAPADENI VLASU VSi?

Svédéni hlavy, zejména na zatylku, kolem usi, v ofiné, po-
kud ma dité delsi vlasy, muzete objevit stopy po kousnu-
ti vsi i na krku. M(zete zaznamenat neklid, dité muze byt
i unavené, protoze je v noci budi svédéni vlasove pokozky.
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V$i nejsou vétsi nez zrnko kminu, tmavé barvy. Dospélé vSi
kladou denné 2-3 vajicka, kterym rfikame hnidy. Hnidy maji
protahly tvar, obvykle jsou nalepené na vlasu blize vlaso-
vé pokozky, ale také nemusi. Z téchto nakladenych vajicek
se do tydne vylihnou malé vsi - nymfy, které jsou svétle az
prihledné. Po 7-11 dnech tohoto stadia jsou pak jiz dospe-
lé a schopné reprodukce, tedy kladeni dalSich vajicek.

CASTA OTAZKA - JAK POZNAT HNIDU
(TEDY VAJiéko v81) 0D LUPD?

Na rozdil od lupt jsou hnidy na vlasu na-
lepené, takze jdou velmi Spatné stah-
nout a pokud ji stahnete, date mezi nehty
a zatlacite, hnida praskne, uslysite tedy
zvuk lupnuti.

JAK SE VES PRENAS?
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Ves se prenasi bud primo tak, ze preleze
z jedné hlavy na druhou. (VSi neskacou, ale F |
pouze lezou!) Nebo v mensim procentu
pres kontaminované predméty, na kterych
se uchytily - tedy hreben, Cepice, sedacka
v autobuse, rucnik atd.
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/AK SMI OPET NASTOUPIT DO VZDELAVACIHO ZARIZENI AZ
TEHDY, POKUD JE ZCELA ODV! ~ POKUD MA TEDY JIZ
VLASY BEZ ZIVYCH VSI A HNID PO CELE DELCE VLASU! STACI
JEDEN JEDINEC, KTERY NEDUSLEDNE PROVEDE ODVSIVENI
A KOLOBEH PRENOSU NA OSTATNIV KOLEKTIVU ZASE ZACNE!



ZAROVEN MA ZAKONNY ZASTUPCE MOZNOST Sl NA OD-'QV‘T
'VSIVENI“ VZIT OSETROVNE NA DITE, KTERE VYSTAVUJE

OSETRUJICI LEKAR - PEDIATR.

POVINI\!(?STi gAKONNVEHO ZASTUPCE JE NAHLASIT VY-
SKYTVSIU SVEHO DITETE SKOLE A SKOLA MA POVINNOST |
._SKUTECNOST ZE SE V KOLEKTIVU OBJEVILY V<] HLASIT:

| .ZAKON NYM ZASTUPCUM OSTATNICH ZAKU V KOLEKTIVU

PLANE NESTOVICE
) SPALU v

IMPETIGO (BAKTERIALNI ONEMOCNEN KUZE)
INFEKCNI ZANET SPOJIVEK

PRUJMOVITA ONEMOCNENI - SALMONELU,
ZVRACEN| - ROTAVIRY -

MONONUKLEOZU
HEPATITIDU (ZLOUTENKU)
-9 PARAZITARNI ONEMOCNEN - VI, ROUPY, SVRAB

5. NEMOC, 6. NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-USTA

Je zcela pfirozené, Ze ve Skolnich kolektivech je vyss prav-
dépodobnost jakékoliv infekéni nakazy.

Co se da ale délat, aby se pravdépodobnost nakazy u zaku
v kolektivu obecné snizila?

» POKUD DITE ONEMOCNI, NECHAT HO DOMA AZ DO UPLNE-
HO UZDRAVENI.
Pokud dité neni dolécené, snaze ve skole onemocni zno-
vu a je vyssi riziko vzniku komplikaci onemocnéni.

» POKUD BERE ANTIBIOTIKA, LEKARI DOPORUOUJI PO UKON-
OENE LEGBE NEVODIT DITE IHNED DO SKOLY, ale nechat ho

jesté 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu nastarto-
vat. Jestlize jde do $koly drive, opét hrozi, ze onemocni
ihned znovu.

o NAHLASIT VE SKOLE VESKERA INFEKON| A PARAZ!TARNI
ONEMOCNEN], POKUD JIMI, VASE DITE ONEMOCNENI, ABY
SE ZAMEZILO MOZNEMU PRENOSU V KOLEKTIVU.

Nebojte se tato onemocnéni nahlasit, neni to zadna
ostuda! Ba naopak - Jednate zodpovédné. Skola nesmi
zverejfiovat konkrétni jména, jde o obecnou mformacn
ostatnim rodicum. i

» POKUD JE DITE NEMOCNE, NAVSTIVIT SVE-
HO PEDIATRA.
Pediatr je zde od toho, aby Vase dite
vylécil, navic jen on muze napsat ,pa-
ragraf® (o3etfovné), abyste mohli byt
s ditétem doma.

» DITE OTUZOVAT, PRIPRAVOVAT KVAUTNI
STRAVU BOHATOU NA VITAMINY, PESTOVAT
POHYB.

» POKUD JE DITE PO OOKOVANl DOPREJTE MU
N\|NIMALNE 3 DNY ODOPOClNEK ABY SE TELO
S NAPOREM 0CKOVACI LATKY VYROVNALO.
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T MUDr. Sarka Nesetova Smakalova/pediatr
Nada Moyzesova




