
Velikonoce
 



Velikonoce jsou svátky začátku jara. Slaví se 
první neděli po jarním úplňku. Jsou největším 
křesťanským svátkem v roce. Křesťané si 
připomínají umučení a zmrtvýchvstání Ježíše 
Krista.



Velikonocům předchází 40 dní půstu. V těchto dnech by lidé měli jíst zdravě a nepřejídat se.



Velikonoční týden začíná Květnou nedělí. Ježíš Kristu jel v těchto dnech do Jeruzaléma 
na oslátku. Lidé ho vítali jako krále a mávali palmovými ratolestmi. My si dnes dáváme 
do vázy kočičky - proutky z vrby. 



Potom následuje Modré pondělí. Název pochází z německého “blau” - neschopen 
práce. Lidé po nedělní oslavě nebyli schopni pracovat, a tak odpočívali.



Dalším dnem je Šedivé úterý, kdy hospodyně uklízely celý dům. 



Pak Škaredá středa - tento den se vymetaly komíny. Kdo se na škaredou středu mračí, bude se 
mračit celý rok. 



Dalším dnem je Zelený čtvrtek- tento den Ježíš se svými učedníky naposledy večeřel u jednoho stolu. Pak 
se odešel modlit do Getsemanské zahrady, kde byl zajat vojáky. My dnes jídáme zelené pokrmy, např. 
špenát, a pijeme zelené pivo.



Na Velký pátek byl Ježíš ukřižován = přibit na kříž, kde zemřel. Byl pohřben v 
jeskynní hrobce, vchod byl zavalen kamenem. 



Dalším dnem je Bílá sobota. V noci po Bílé sobotě vstal Ježíš z mrtvých a odešel z hrobky 
ven. Na Bílou sobotu je zvykem péct mazance na neděli.



O Velikonoční neděli šly ráno ženy navštívit Ježíšovu hrobku. Kámen byl odvalen. Uvnitř byl anděl, 
který jim oznámil, že Ježíš zase žije. My dnes zdobíme naše domy velikonočními symboly - 
velikonočním osením = lehce vzrostlým obilím a upečeným velikonočním beránkem.



Posledním dnem je Velikonoční pondělí - chlapci chodí s pletenou pomlázkou po děvčatech, šlehají je a 
říkají velikonoční říkanky. Mladé proutky pomlázky mají dívkám předat sílu a zdraví na celý rok. Děvčata 
jim dávají malovaná vajíčka - kraslice a čokoládové dobroty. 


