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Cilem kampané Pésky do skoly je zvysit pocet déti,
které se pravidelné dopravuji do skoly pésky, snizit
dopravni zatéz pred skolami a nabidnout détem

dny a vyzkouseijte si, jaké to je, kdyzZ je pfed skolou
misto parkovisté prostor pro hru a setkavani.

MENE AUT BEZPECNEJSI
- ULICE
PRED A ZDRAVEJSI

SKOLAMI DETI
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SLOVO UVODEM

Kdyz dité udéld prvni kricky, vsichni se raduji. Chodit znamend mit moz-
nost pfesouvat se za tim, co nds zajimd, objevovat svét, osamostatnit se.
Jen o pdr let pozdéji ale détem tuto moZnost vezmeme, pfipoutédme je
bezpeénostnimi pdsy do certifikovanych autosedaéek a vozime je. Réno
do 3koly, odpoledne na krouzek, o vikendu na zdpas. Pro¢? A je to pro né
opravdu to nejlepsi?

Pocet déti, které kazZdodenné cestuji autem aZ pfed dvefe 3koly, rok
od roku stoupd. Na nékterych Skoldch dosahuje podil déti dovéazenych
auty 40 %. Pfed Skolami tak &asto vznikaji nepfehledné a nebezpeéné
situace, 46 % déti povaZuje ranni provoz pfed 3kolou za nebezpeény.
Kazdé auto pred skolnimi budovami zhorsuje vzduch, ktery déti cely den
dychaiji. Détem chybi pfirozeny pohyb i kontakt s vrstevniky nebo okolim.
A proto stoji za to se zamyslet nad tim, zda by déti nemohly ¢astéji vyra-
zily do skoly pé&sky. Alespon kousek.

’ ’ Aktivni pohyb dnesnich déti je minimdlni, vétsina z nich neni zvykla

na delsi pravidelnou chizi; omezuji ji na cestu od nejblizsi zastdvky
MHD nebo jsou rodiéi dopravovdny autem témér az do lavic. Dvé hodiny
télesné vychovy tydné jsou pak pro né velmi zatézové. Nepocituji radost
z pohybu, ale hlavné nemaji motivaci k dosahovéni poZadovanych fyzic-
kych vykond. Nase zkusenost z letosniho pésiho tydne je vsak prekvapivé
pozitivni — mnoho Zdaka zjistilo, Ze chdze mdzZe byt zdbavnd. ‘ ‘

Daniela Spinkovd, feditelka Cirkevni ZS logopedické Don Bocso

Kamparn Pésky do skoly zadala jako skromny projekt na tfech $kolach
v roce 2017. V roce 2021 to bylo jiz 94 $kol ze 40 obci celé CR. Z kam-
pané chceme udélat tradiéni akci a pési dny predstavit zdkladnim Skoldm
jako 0&inny ndstroj dopravni i environmentalni vychovy.

Kampar se jmenuje ,,Pésky do 3koly“, ale vztahuje se i na cestu ze
$koly i na viechny ostatni cesty déti po mésté. Soustiedi se predevsim
na podporu pésich cest, podobny pfinos ale md i cestovdni na kolobézce,
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na skateboardu nebo na kole. Nepfedpokladdme, Ze déti, které bydli
daleko, budou denné podnikat mnohakilometrové tiry, pésky mohou jit
i ze zastdvky MHD. Pro nékoho je cesta autem do Skoly z rdznych divodd
nezbytnd, i pak je ale vétSsinou mozné zaparkovat ddle od skoly a zby-
vaijici kus cesty dojit.

Pojd'me s détmi pésky a ukazZme jim, Ze je to normdlni, zdravé a mize to
byt i zdbavné.

Vzhledem k alarmujicim datdm o nedostatku pravidelné fyzické ak-
, ’ tivity v kaZdodennim Zivoté nejen u dospélych, ale i u déti, se mi
kampar Pesky do skoly moc libi. Déti potiebuji prirozeny pohyb, ne jen
sportovni krouzky, na které je rodiée privezou a poté z nich zase

odvezou. ‘ ‘

Jana Havrdovd, prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness
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PROC JE KAMPAN PESKY DO SKOLY POTREBA
1EE LT MR

* AZ 40% déti se dopravuje do 3koly autem.
* 44Y% déti povazuje ranni provoz pred skolou za nebezpecdny.

* Pfimo pred Skolami vznikaji nebezpedéné situace, fidiéi nerespekiuji
pravidla silniéniho provozu a ohroZuji déti.

* Déti maji nedostatek pohybu, kazdé 4. dité ve skolnim véku trpi
nadvdhou, kazdé 7. obezitou.

* Ceské déti travi venkovnimi aktivitami méné €asu nez chovanci
americkych véznic.

Kamparn ,,Walk to school” se kazdoroéné kond ve Velké Britanii, v Holand-
sku, v Némecku, ve gvycqrsku, ale také v USA, v Kanadé nebo v Austrdlii.

Kampari md smysl. Pfinejmensim slouZi k tomu, abychom se zamys-
, ’ leli, jestli tak néjak obecné nepouzivdme auto vsude tam, kde by
Uplné normdlné stacily nohy. J& vim, Ze v nékterych pripadech to prosté
neni mozné udélat jinak, nejsem blazen, ale uréité se najde dost lidi, kte-
Fi si mdZou uvédomit, Ze se dd néco délat jinak. Vite, ono jde samozrejmé
o to, aby décko mélo pohyb, ale takovd cesta s rodi¢em za ruku do $ko-
ly mdze byt i okamzikem, kdy jsme se svym ditétem nablizku, kdy si mu-
Zeme popovidat. VZdyt spoleéného éasu je tak mdlo. J& vzpomindm hod-

né na takové chvile, kdy mé mdma vodila za ruku a j& zavrela oéi ‘ ‘

a $la s ni poslepu. Vzpomindm na to dodnes.

Marina R.




CO KAMPAN NABIZzi

Pozitivni zkuSenost ¢i zazitek — chceme détem a rodi¢dm
zprostfedkovat zdZitek bezpecéného a pfrivétivého prostoru pred
Skolou a zdroven ukdzat, Ze cestovat jinak neZ autem mizZe byt
pfijemné, zdbavné, obohacujici a snazsi, nez si mysleli.

Dostatek informaci — osvétovd &ast kampané pomdhd détem
i rodi¢dm pochopit, pro¢ je dilezité vénovat pozornost tomu, jakym
zpUsobem se dopravuji na svych kazdodennich cestach a jaké pfinosy
to bude mit pro né samotné i pro misto, kde Ziji.

RoDICE voz™
¢im DAL VITE DETT
Do Skary AVTEM.

pher Skoou JE Moc AvT
A JE TO TAM NEBEZPECNE.

RoDIEE £E BOST N
PETI POUSTET SAMOTNE.

DETI CHobi Do Skouy PESKY,
JEZD NA KoLOBEZCE
NEBD NA KILE.

JE BEZPECNY
A PRIVETIVY.

Ronide MaI VETET y1sToTy,
JE DETEM CESTOU NEHROZI NEBELPEL™

pROSTOR PRED SkoLov






PESKY DO SKOLY = PESi DNY
Jadrem vyzvy jsou pési dny, kdy Skola vyzve déti, aby pfisly nebo pfijely:
» pésky,

» na kolobéZce,
» na skateboardu

» na kole,

) vefejnou dopravou.

Déti a rodice, ktefi pojedou autem, mohou zaparkovat ddéle od skoly a jit
alespon &ast cesty pésky.

PESI DNY
dny, kdy déti pfijdou do Skoly pésky, pfijedou
na kolobézce, na skateboardu nebo na kole
dny, kdy bude pfed Skolou méné aut

dny, kdy se bude mluvit o dopravé, Zivotnim prostiedi
a vefejném prostoru

dny, na které se déti budou tésit a které je budou bavit

Vyzva se kond v zdfi, kdy pfFi pfilezitosti Mezindrodniho dne bez aut
(22. 9.) kazdoFoéné probihd Evropsky tyden mobility. Z&Fi a s nim spojeny
zadatek $kolniho roku je vhodnd pfilezitost zopakovat zdsady bezpeéné
dopravy. Zaci prvnich rognikd, ktefi pat¥i k t8m nejohrozenéisim a zdrovefi
nejcastéji dovdzenym, se teprve uéi, jak do skoly chodit. Probihaji Uvodni
tridni schizky s rodi¢i, kde lze predstavit dopravni doporuéeni skoly (kde
parkovat, jak se pfed Skolou chovat apod.).



K G&asti na kampani vyzyvéame viechny koly v CR, které chtgiji:
¢ ulit déti o ekologii a udrzitelné dopravé,
* pretvaret okoli skoly v pFijemné misto,
* podporovat bezpeéné, zdravé a udrzitelné dopravni chovani.
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P&3ky do 3koly se v v roce 2021 Géastnilo 94 kol ze 40 obci

PESi DNY — 4 KROKY KE ZDARNEMU PRUBEHU

@ Planovani a spoluprace ~-

»  Pfihlaste se do aktudlniho roéniku kampané na strdnkdch organiza-
ce Pé&sky méstem (www.peskymestem.cz). Je pro nds dilezité védét,
které $koly se ke kampani pfipojily. Celou kampani vas provedeme,
poradime vam a poskytneme fadu uziteénych materiald.

» Rozhodnéte se, jak dlouho bude kampar ve vasi Skole probihat, zda
usporadate pési den, tyden nebo mésic. Podle toho si stanovte vhodné
datum. Doporuéujeme kampan uspofddat v pribéhu Evropského tyd-
ne mobility, ale moZete zvolit i jiny termin. €im del3i obdobi budou
déti chodit pésky, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze zména doprav-
niho chovani bude mit trvaly charakter.


https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

»

»

»

Vymyslete ndpli a obsah akce. Budete o néco soutézit nebo ujdete
spoleéné néjakou virtudini cestu? Bude mit kampan u vds ve skole néja-
kou Ustfedni akci? Uspofddate pro déti pred skolou hru, snidani nebo
koncert? Nékteré ndpady na ndpli pésich dni jsou uvedeny v kapi-
tole ,,Co se osvéddilo“. Nezapomerite si stanovit jasny, odvdazny, ale
redlny cil, kterého chcete dosdhnout.

Sestavte si produkéni tym, ktery vam s organizaci pomGzZe. Pfizvéte
ulitele. Zapojte déti, mensi mohou vytvaret plakaty, ti vétsi dohlizet
na pristupovych cestdch ke skole, pomdhat s ukldddnim kolobézek,
dokumentovat pési den a sbirat zpétné vazby, pfipravit vystoupeni
apod. Pfizvéte rodi¢e nebo dobrovolniky. Rodi¢e mohou napéct dob-
roty na snidani pred 3kolou, vénovat sponzorské dary, pomoci jako
doprovod pro skupiny déti. P&si den je vybornd pfileZitost ke stmeleni
Skolni komunity.

Najdéte vhodné a bezpeéné cesty do skoly, které budete détem pro
pési cesty doporucovat. Upozornéte déti na nebezpecnd mista, kde
musi ddvat pozor. Vytipujte mista ddle od Skoly, kde budou moci
zaparkovat ti, ktefi pfijedou autem. Nemusi se jednat jen o vefejné
parkovaci plochy. Casto je v blizkosti $koly n&jakd provozovna (napt.
restaurace), kterd v rannich hodindch parkovisté nevyuziva.

Propagace a ziskani podpory

O zapojeni do kampané dostateéné informuijte déti, rodi¢e i zaméstnance

Skoly. Vysvétlete divody, které vas k uspordddni kampané vedov, i éeho
chcete dosdhnout.

»n

»

Informujte viechny pedagogy a poproste je, aby vysvétlili détem smysl
i 0Cel pésich dnd.

Co nejvice zpUsoby informujte rodi¢e — zverejnéte informace na né-
sténkdch, na webu skoly, prostfednictvim elektronickych Zdkovskych
knizek.



Pokuste se pro pési dny ziskat podporu méstské &dsti nebo obce. Pozvéte
volené zdstupce, pozddejte o vécné ceny, oslovte lokdlni tisk, aby o pé-
§im dnu informoval. Oslovte rodic¢e ¢i podnikatele v okoli skoly s Zaddosti
o sponzorsky pfispévek nebo drobné ddrky. Informujte méstskou policii,
obzvl&sté pokud v rdmci pé&siho dne planujete néjaky privod, hromadnou
vychdzku, cyklojizdu apod.

Za Uéelem propagace jsme pro vas pripravili fadu grafickych i texto-
vych pfedloh, které mizete vyuzit. Po registraci do kampané vam je
vidy véas posSleme.

S PROPAGACI VAM POMUZE:
plakat do skoly

Desatero pro bezpecné cesty do skoly
letdk pro rodice

brozura Bacha du!

vizudly na web a socidlni sité
samolepka Skola, kam se chodi p&sky

a dalsi propagacéni materdly

w wrs

Vlastni pési dny

Ve vybraném obdobi sledujte, jak se déti dopravuji do skoly. Pro sledova-
ni a zaznamendvdani zpusobu cestovani do 3koly nabizime praktické po-
muUcky v rdmci motivaéni sady, kterou obdrZite po registraci do kampané.

Motivujte déti k aktivni dopravé néjakou malou odménou. Doporuéujeme
ocenovat spise pravidelnost, nez mnozZstvi uslych kilometrd nebo krokd. Né-
kdy to vede k tomu, Ze déti hledaji nové cesty, které neznaiji a mohou pro
né byt nebezpeéné. Dejte pozor, aby v rdmci soutéZivosti nevznikaly ne-
gativni emoce vici détem, které jezdi autem.



Doporuéujeme jeden den uréit jako hlavni a pFipravit pro déti néjaky vyji-
mecny zdzitek. Jdéte do Skoly spoleéné, usporddeite oslavu, zapoijte rodi-
¢e nebo obec. Nezapomerite dileZité momenty fotit ¢i natdcet.

Organizace Pésky méstemkazdoroéné v rdmcivyzvy Pé&sky do Skoly pofdadd
soutéz o hodnotné ceny. Aktudlni pravidla sledujte na www.peskymestem.cz.

Ucast v soutéZi je dobrovolnd.

MOTIVACNI SADA OBSAHUJE:

* plakdt pro zaznamendvdni cest do skoly
* pési denik
* hry a vystrihovdnky

* vzor pro vyrobu placky

diplomy

a dalsi propagaéni materdly

Béhem akce Pé&sky do Skoly s détmi zopakujte zdsady dopravni bezpec-
nosti, vénujte se environmentdlnim tématdm, zdravému Zivotnimu stylu a ve-
fejnému prostoru. MUZete vyuzit pfipravené pracovni listy a vyukové
hodiny. R

MOJEMESTO - FRSKY 0O Sxouy

DOPRAVA A KLIMA

VoS
/

.

PRIPRAVILI JSME PRO VAS: s
3 ! W/

* vyukové hodiny na téma PESKY DO SKOLY PESKYDO st 1
* vyukové hodiny na téma BEZPECNOST

* pracovni listy na témata MOJE MESTO,
DOPRAVA A KLIMA nebo ZDRAVI

VYUKOVA HODINA



https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

Zhodnoceni

DuleZitou soucdsti kampané je jeji zhodnoceni.

»  Podafilo se vam dosdhnout zamysleného cile?

»  Jak akci vnimaly déti?

»  Jak ji hodnotili uéitelé? A jak rodi¢e?

»  Co se nepodafilo a proé¢?

» A hlavné - kolik déti pfislo pésky a o kolik se sniZil pocet aut pied
skolou?

Ptejte se vSech z0&astnénych — déti, rodicu i ucitell, nejlépe pfimo pred
$kolou nebo hned prvni hodinu. Nechte déti o pé&sich dnech napsat Gvahu,
vyzvéte rodice ke zpétné vazbé.

Zhodnoceni péSich dnl0 zvefejnéte prostfednictvim informaénich kandld
Skoly. Napiste ¢ldnek do novin. Sdilejte zhodnoceni i s organizaci Pésky
méstem, pomUZete tak kampairi stdle vylepSovat.

[

Libi se mi, Ze diky této vyzvé zadalo spoustu déti vice vyuzivat MHD,
, ’ nebo zaéalo chodit pésky samo bez rodi¢d s kamarddy. Také se ndm
alespori v tomto tydnu sniZila doprava pred skolou. ‘ ‘

z rekci uciteld
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CO SE OSVEDCILO

Happening pied skolou

Nabidnéte détem néjaky vyjimeény zazitek. Uspofddejte snidani pred
Skolou, pozvéte starostu, nacvicte vystoupeni, vyzvéte déti, aby pfisly
v prevlecich. Legraci si déti budou pamatovat vic neZ spoustu slov.

Tt

Akce ve vefejném prostoru
Déti si uziji, kdyz s nimi vyrazite ven a pomuzete jim zazit, Ze mohou ve-
fejné vyjadrit svdj nazor.




Spoleéné cesty ze srazovych mist

Vytipujte mista, kde se déti mohou sejit a pokracovat spoleéné. Doprova-
zet je mohou starsi spoluzdci, nebo se vystfidaji rodice. Mizete vyzkou-
et ,,pé&Sibus”, pravidelnou skupinu, kterd ma na cesté ke skole ,,zastavky”,

na kterych se déti mohou pridat.

Projektovy den
Vénuijte jeden den, nebo jeho &ast, tématu dopravy, doravni bezpeénosti,
zdravému Zivotnimu stylu a environmentdlni vychové.

. - -
Zopakuite si s détmi zdsady bezpeéného pohybu po ulici. Radéji nez na
dopravni hfisté je vemte do okoli $koly, hledejte s nimi nepfijemna
nebo nebezpeéné mista. Nacviéujte s détmi, jak se tam sprdvné chovat.
Na nebezpednd mista mizZete upozornit radnici a poZadovat Upravu.

Moizete vyuzit také pFipravené vyukové materialy — vyukové hodiny
a pracovni listy na téma PESKY DO SKOLY, BEZPECNOST, MOJE MESTO
a ZDRAVY ZIVOTNI STYL. Vyukové materidly jsou k dispozici viem pfi-
hlaSenym skoldm nebo skupindm.



Vyzklousejte alternativni uspofadani dopravy pred $kolou

Udélejte na pdr dnd hfisté misto parkovisté. Pokud neni Skola na dileZité
prujezdné komunikaci, miZete zkusit, jak by to vypadalo, kdyby pfed 3ko-
lou nebyla Zddnd auta a prostor byl bezpeény pro pési & cyklisty. (Pokud
byste se radi dozvédéli vic o projektu tzv. ,$kolni ulice”, ozvéte se ndm.)
Pokud se budete poustét do akci, které ovlivni dopravu, informujte mést-

skou policii.

Zapoijte déti do hledani argumentt na podporu aktivni dopravy
Pripravte s détmi plakdaty nebo letdcky. Hledejte s nimi ddvody, proc by se
méla akhvnl doprava podporova’r




Dost mista pro parkovani kol a kolobézek
Skoly se &asto potykaii s neodpovidajicimi moznostmi pro parkovéni kol
a kolobéZek. PFi organizaci pésich dnd budete pravdépodobné potiebo-
vat vymyslet, kam je ddat. Obrat'te se na svého zfizovatele a pozadujte
adekvatni feSeni (doporuéeni a priklady na www.peskymestem.cz).

Pésky do skoly v rdznych piedmétech

V pribéhu akce Pésky do 3koly je mozné se tématu vénovat v riznych
pfedmétech: v ceském i cizim jazyce, vytvarné vychové, vlastivédé a pr-
vouce, dle tfeba také v matematice nebo fyzice.



https://peskymestem.cz/projekt/bezpecne-cesty-do-skoly/stojany_pro_skoly/

Pésky vz do skolky
Do Pé&sky do 3koly se mohou Uspésné zapojit i materské skoly. Pro pred-
Skolni déti méme pfipravené rizné hry, je mozné s nimi prozkoumdvat

okoli nebo vyrazit na vylet.

Skuteéné nebo virtudlni vylety

Vydeijte se s détmi na vylet, at’ uz pésky nebo na kole. Chod'te s détmi pé&s-
ky na akce, které jsou mimo $kolni budovu (na plavani, do divadla apod.).
Vylet mOze byt také virtudlni — spoleéné mizete sbirat kilometry cestovat
tak po svét&. ZS Dona Bocsa napfiklad jeden rok vyrazila symbolicky do
italského Turyna, rodisté svého patrona Dona Bosca, dalsi rok u pfileZitosti
stého vyro&i CSR 3li zase do Pafize, kde byla v r. 1918 vyhld3ena prvni
prozatimni &eskoslovenskd vldda. ZS Na Berdnku obesla celou Ceskou re-
publiku.




Makety
Radi vém pro pési dny pulj¢ime makety, které fidi¢e upozorfiuji na pohyb
déti. Pfipadné si podobné miZete vyrobit.

Dokumentace a zhodnoceni
Sleduite, jak akce zménila prostor okolo 3koly, dokumentuite, ptejte se déti.
Udélejte s détmi reportdz.



https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/inspirujte-se-minulymi-rocniky/

NA CO NEZAPOMENOUT

BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

P¥i vSech akcich je dilezité mit na paméti bezpedénost déti a doporudit
takové cesty, kde je minimalizované riziko dopravnich nehod. Pfipo-
@® mernte to détem a poproste o pripomenuti také rodice.

Pomozte détem naijit takové Jestlize skola vyhldsi soutéz
cesty do skoly, které jsou pro né o nejvice nachozenych kilometrd,
bezpecné a prehledné. pfipomeite détem, aby nevolily

riskantni cesty ze vzddlenych mist.

Pfipomerite jim zdsady

bezpeéného pohybu po ulicich, Poslete rodi¢bm Desatero pro
pfipadné upozornéte na mista, bezpeéné cesty do skoly nebo
kde musi byt obzvl&sté opatrné. broZuru Bacha dul.

VYHODNOTTE KAMPAN

| kdyzZ to vypadd jako zbyte¢nd prdce navic, je evaluace nezbytnd a pfi-
nese vém dulezZité informace i argumenty pro rodiée & samosprévu. Bu-
dete mit radost, kdyz zjistite, Ze vase pé&si dny byly Gspésné. A pokud se
néco nepovede tak, jak jste si pfedstavovali, bude to pouéeni pro pristé.

Shirejte data o tom, jak se déti dopravovaly, ziskejte zpétnou vazbu:
e Zjistéte, kolik déti béhem kampané pfislo do Skoly pésky nebo
pouzilo vefejnou dopravu, kolobézku, skateboard, kolo.
¢ Zeptejte se déti, co béhem kampané zazily a jak ji hodnoti.
* Vénujte zhodnoceni pét nebo deset minut z vyuéovaci hodiny.
* Zapojte do ziskdvdni zpétné vazby starsi déti.
¢ Zeptejte se na ndzor a zkusenosti také rodico.
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Ranni provoz pfed skolou je pro déti nebezpeény. Obzvlasté malé déti ne-
jsou mezi couvdajicimi a parkujicimi auty vidét, Fidi¢i Casto zastavuji na pre-
chodech a znemoziuji détem bezpecné prejit nebo jim brdani ve vyhledu.
Rodi¢e dovdzejici déti do bezprostfedni blizkosti $koly ohroZuji ostatni
déti, které se pred skolou pohybuii.

Déti, které pravidelné chodi s rodi¢i pésky, se nejlé-
pe nauéi zdsaddm bezpeéného pohybu po ulici. Pfi-
pravili jsme pro vas Desatero bezpeénych cest do
Skoly, jak se s détmi bezpeéné pohybovat po ulici
od nejitlejSiho véku, poradi nase brozura Bacha du!
(oboji je dostupné na www.peskymestem.cz).

Déti by se mély aktivné pohybovat miniméiné 60 minut denné. Vétsiné
déti dnes viak pfirozeny pohyb chybi, kazdé &tvrté dité okolo 13. roku
bojuje s nadvdhou, nebo dokonce s obezitou. Chize je zdravd, zlepsuje
krevni obé&h, pomdhdé predchdzet kardiovaskuldrnim a jinym civiliza¢nim
onemocnénim. Ranni prochdzka détem pomdhda se ve skole Iépe soustFedit.

Kazdé auto pred Skolami zhorsuje vzduch, ktery déti cely den dychaiji.
Emise ze spalovacich motord jsou jednim z hlavnich zdroji zneéisténého
ovzdusi (napf. v Praze az pochdzi az 90% prachovych &dstic z auto-
mobilové dopravy). Zneéiténé ovzduii zposobuje v CR pfiblizng 10 000
pred&asnych Omrti roéné, kazdému z nds zkrati Zivot asi o 9 mésicl. Pied
toxickymi plyny nejsme chrdnéni ani v auté, mira znedisténi ovzdusi je zde
nékolikandsobné horsi nez venku na ulici.

Cesta do skoly md pro déti dilezity socializaéni rozmér. BEhem ni mohou
vznikat pratelstvi i prvni lasky, déti ziskdvaiji spoleéné zdzitky, ziskdavaiji
pozitivni vztah ke svému okoli. Pokud déti chodi s rodi¢i, mohou to byt
duolezité spoleéné chvile.
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Skoly, které podporuiji cesty p&iky, na kolob&zce nebo na kole,

snizi dopravni zatéz pred vstupem do budovy, zvysi bezpecnost
v bezprostfednim okoli i kvalitu ovzdusi ve Skole. V rdmci envi-
ronmentdlni osvéty a vychovy k zodpovédnému jedndni vedou
své zdky k pochopeni dopravniho chovdni v Sirokych souvislostech
i odpovédnému obcanskému Zivotu. Déti, které chodi do skoly
pésky, prichdzeji probuzené a lépe se soustiedi na uéeni.

Odhaduje se, Ze auta vezouci déti do skoly, tvofi az
20% ranni dopravy. Obce a méstské &dsti, které
podporuji ekologicky Setrnou dopravu do skol, vy-
tvareji bezpedéné a pohodiné pési nebo cyklistické

.

[

stezky, tedy ulevi svym silnicim v dobé ranni Spicky v‘rs

a podpofi mistni Zivot v okoli skol.

Co nédm pési cesta do Skoly pFinese?

DETI pravidelny zdravy pohyb
samostatnost a zodpovédnost
pozitivni vztah k mistu, kde Ziji
zdravé dopravni ndvyky pro cely Zivot
zdazitky

RODICE &as strdveny se svym ditétem
bezpecnéjsi cesty pro viechny déti
samostatnéjsi, zdravéjsi a zodpovédnéjsi déti
SKOLA klidnéjsi, bezpecnéjsi a ¢istsi prostiedi v okoli skoly
déti, které jsou pripravené se uéit
kvalitni ndplni environmentdlni a dopravni vychovy
OBEC sniZzeni dopravni zatéze
MESTSKA CAST bezpednéjsi ulice a lepsi ovzdusi pro viechny
smysluplné vyuZiti vefejnych prostranstvi
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Déti se €asto musi dopravovat z velké vzddlenosti nebo se do skoly nedo-
stanou jinak nez s rodi¢em ¢&i jinym dospélym autem. Situace kazdé rodiny
je individudlni a fada okolnosti mize zcela nebo ¢dasteéné znemozZniovat,
aby déti Sly celou cestu pésky.

Kampani Pésky do Skoly chceme motivovat déti i rodice, aby podle
svych mozZnosti co nejvice prodlouzili tu éast cesty, kterou jdou pésky.
Nevyluduje to pési dopravu kombinovat s MHD, pfipadné i s cestou autem.
Predprostor skoly by mél patfit détem, aby si zde mohly hrdt, i rodi¢im,
aby se zde mohli setkdvat. Je Skoda z néj délat jen parkovisté.

Jaké jsou nejéastéjsi prekdzky pési dopravy do skoly:
* vzddlenost,
* Cas,
* nebezpeclné dopravni situace,
* strach z nepfijemnych lidi,
* dopravni ndvyky a kultura dopravovdni.

NejéastéjSim argumentem pro dovdazeni déti autem do skoly ¢asto byva
velkd vzddlenost. Vysledky naseho dotaznikového Setfeni v rdmci pro-
gramu Bezpeéné cesty do skoly viak ukazuji, Ze dominantnim ddvodem
jsou spiSe dopravni navyky rodicd, ktefi se po mésté béiné dopravuiji
autem. 54 % rodicy, ktefi vozi déti do skoly autem, uvedlo jako divod, Ze
pak pokraéuji do prdace. Navic pomérné znaénd &ast rodic¢d dovazi déti

ke 3kole i z velmi malych vzddlenosti. Blize nez 1km od 3koly bydli 20%
rodiéy, ktefi dovdzi déti do skoly denné, 46 % rodicy, ktefi jezdi ke skole
nékolikrat tydné.

@ E]uﬂiﬁiﬂ!jﬂﬂsr"a,l
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Nejvétsi prekdzky pési dopravy do skoly €asto vnimaiji rodice. Pravé oni

ale rozhoduii o tom, jak se jejich déti budou do $koly dopravovat, a proto

je dulezité s jejich vyhradami poditat. V nasledujicim prehledu shrnujeme

nejduleZitéjsi ndmitky ze strany rodiél i jejich mozné feseni.

Cestou do skoly
musi déti pfekonat
velmi rusné nebo
nebezpeéné silnice.

Bydlime moc daleko,
pfeci nebudeme
chodit 10 km pésky.

Cesta vefejnou
dopravou je pfilis
komplikovand.

Déti vozim cestou
do prdce, je to
nejjednodussi.

A co kdyz je venku
zima nebo prsi2

Zkuste vymyslet détem alternativni trasu, kterd je
bezpeénd. Projdéte si cestu s détmi a uéte je zasaddm
bezpeéného pohybu. Opakuite jim, na co si maji dat
pozor. Dejte jim dost ¢asu, nez je pustite samotné.
Pokud se bojite je poustét samotné, chod'te s nimi
nebo se domluvte s jinymi rodi¢i a stfidejte se.
Upozornéte spolecné se skolou na nebezpeénd mista
odpovédny Ufad a Zadejte ndpravu.

Jit pésky do skoly neznamend jit celou cestu pésky!

| vyuziti MHD se poéitd. Nechte auto na kraji mésta.
Moznd zjistite, Ze cesta vefejnou dopravou do centra
je rychlejsi nez autem.

Zaparkujte kousek ddl od skoly a projdéte se alespon
kousek. Ranni prochdzka udélé dobfe vam i détem,
které budou lépe pfipravené na vyucovdni. Navic
pomuzete udrzet prostor pred skolou bezpeénéjsi

pro ty, se tam pohybuji pésky. Méné aut pred skolou
znamenda Cistsi vzduch ve triddach.

Je to opravdu nejjednodussi? Zkuste cestu napldnovat
jinak — pustit dité samotné (pé&sky & MHD), pokud je
to bezpeéné, nebo domluvit, aby Slo se spoluzdky

¢i jinym rodi¢em. VZdycky mizZete nechat auto ddle
od skoly a jit kousek pésky.

Ve Finsku se fikd: ,,Neni Spatné podasi, je jen
nevhodné obleéeni“. Déti miluji louZe a snih. Kupte

holinky, plésténky, destniky, rukavice a éepice
a zadné pocasi vds uz nezastavi.
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Pro¢ bychom zrovna
my méli s détmi
chodit pésky, kdyz
autem jezdi vSichni
a je to normdilni.

Chtéli bychom zkusit
chodit pésky, ale
rano vétsinou tolik
spéchdme.

Dité je pfili§ malé,
aby mohlo chodit
samo, a nemizeme
vzdy zafidit, aby jej
nékdo doprovodil.

Nékdy se nadm
prosté nechce nebo
isme unaveni. Déti
cestou krouraii,
nebavi je to, boli je
nohy.

Ndpad je to dobry,
ale ve velkych
méstech je rdno
takovy smrad z aut,
Ze je to o zdravi jit
pésky.
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Déti se nejvice u¢i ndpodobou. Pokud rodi¢e bézné
jezdi po mésté autem, budou i déti tento zpisob
dopravy povazovat za normdlni. Rodi¢ovsky

u individudlnich rozhodnuti. Nikdy nevite, zda pravé
vds priklad nestrhne ostatni.

Pokud necestujete autem, musite cestu vice planovat
(napf. zndt jizdni fady MHD). Dobfe napldnovand
cesta vdm ale nakonec mize usetfit as & nervy.
Zaénéte s malymi zménami, jdéte pésky alespon
nékdy nebo tfeba jen kousek cesty.

Jdéte pésky odpoledne ze skoly & na krouzky.
Vsechny vyhody chize si uZijete i odpoledne a déti si
zvyknou, Ze chodit pésky je fajn.

Najdéte si spojence. Stridejte se s ostatnimi rodinami,
které bydli pobliz. MiZete zkusit zorganizovat

i tzv. pé&sibus, tedy skupinu déti, kterou doprovazi

po domluvené trase dospély (rodi€ &i prarodic)

a nabird dalsi déti na uréenych ,,zastavkdach”. Takto
se miUzete v doprovdzeni déti stfidat s vice rodici.

Lékafi doporuéuji chizi jako prostfedek, ktery vés
povzbudi, posili a zlepsi vam néladu. Hraijte si

cestou a vymyslete néjakou legraci. VyuZijte cestu

do 3koly k ,,intelektudlni rozcviéce*. MiZete pozorovat
rozné vzory na chodnicich ¢ na zdech. | ve méstech

je mozné pozorovat prirodu — stromy, kvétiny,

ptdky nebo zmény rocniho obdobi. Poéitejte nebo
procvicujte ndsobilku. Hrajte slovni hry. Nebo si prosté
jen povideijte.

Pravidelnost a dislednost véim usetfi ¢ast dohadovani.

To je pravda. Vozit dité autem viak neni feSenim,
protoze je prokdzané, ze v auté dité dycha
nékolikandsobné horsi vzduch nez venku. Souhlasime
s tim, Ze mésta potfebuji celkovou zménu dopravni
koncepce. Zména chovdni kazdého jednotlivce je
viak také dilezitd. Je to zagarovany kruh. Cim vice
lidi bude jezdit autem, tim bude stav ovzdusi horsi.
A naopak.



A CO DAL?
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Pracujte s tim, co jste zjistili. Informujte rodiée prostfednictvim letdékd,
plakdtd nebo pres Zdkovské knizky. Na tfidnich schizkéch, obzvlsté
na zacatku Skolniho roku, opakujte pravidla, kterd by rodi¢e méli
dodrzovat. Opakuijte vyhody pési dopravy do skoly. Vyzyveijte k po-
malé a ohleduplné jizdé v okoli skoly a pfedevsim k tomu, aby Fidiéi
nechdvali auta ddle od skoly.

Sestavte skolni pldn mobility — dlouhodoby pldn, jak se budete sna-
zit podporovat udrzitelné a zdravé zpusoby cestovdani déti do skoly.
Usporddeijte ve skole dotaznikovy prizkum dopravniho chovdni déti
a rodi¢t a monitoring dopravy v okoli skoly. Formulujte, o co se bu-
dete snazit i kdo to bude mit na starosti. Na tvorbé Skolniho pldnu
mobility se mohou podilet rodi¢e i déti. Ptejte se jich, co by chtéli
a &eho se cestou do 3koly obdvadiji.

Neboijte se obracet na méstskou &ast nebo zastupitele obce a poza-
dovat opatfeni na zklidnéni dopravy pred vasi skolou. Bezpecénost
chodci, zvldsté déti, by vidy méla mit pfednost pfed pozZadavkem
na plynulost dopravy nebo dostateénou kapacitu parkovani.

Nékdy ke zvyseni bezpecnosti pomohou i nestavebni dopravni opat-
feni jako napfiklad zména dopravniho znaceni, ¢asové omezené
nebo trvalé zjednosmérnéni ulic, zdkaz parkovdani na exponovanych
mistech, zdkaz viezdu pfed $kolu, K+R parkovani déle od skoly. Za-
jimavé je napfiklad moznost tzv. ,,3kolni ulice®, kdy se ulice v blizkosti
kol uzaviou pro automobilovou dopravu v dobé ranni 3picky, kdy se
zde pohybvuje nejvice déti.
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»  Pé&Si dny opakujte a prodluZujte na pési tyden, mésic, rok (dle do-
pravnich psychologl je zapotfebi minimdiné mésiéni zkusenost, aby
¢lovék privykl novému chovani).

»  Udélejte z pé&si dopravy béznou souédst vasich skolnich akci. Chod'te
s détmi ven, prozkoumdveijte s nimi okoli Skoly a ucte je dopravni vy-
chovu na zdkladé toho, s ¢im se musi oni cestou do skoly vyporadat.
Upozorrivjte na moznd rizika a ptejte se na jejich pocity. Pokud je to
mozné, chod’te na Skolni akce (plavani, divadla, koncerty, exkurze)
pésky, pripadné jezdéte hromadnou dopravou.

» Déti by vétiinou rédy jezdily na kolech a kolob&zkdach. Casto byva
problém v tom, Ze je pak ve $kole nemaji kam bezpeéné ulozit. Po-
Zadujte po svém zfizovateli, aby vém bezpeéné parkovani kol a ko-
lobéZek zaiistil. Priklady a doporuceni, jak je mozné parkovani kol
a kolobézek u 3koly vyfesit naleznete na www.peskymestem.cz.

» Je pochopitelné, Ze rodi¢e maji o déti v provozu na ulicich strach.
U nékterych 3kol, a bohuzel jich neni mdlo, opravdu pro déti nee-
xistuje bezpeénd pési cesta — chybi prechody pro chodce, opatfeni
zpomalujici automobilovou dopravu, nejsou dodrzovdny rozhledové
podminky a mnoho dalSich problémd. Pokud chcete zlepsit bezped-
nost v okoli své Skoly, pfihlaste se do naseho roéniho programu Bez-
pecné cesty do skoly, ktery vyhlasujeme vidy v lednu ve spoluprdci
s Magistratem hl. m. Prahy. Mimoprazské skoly mohou o realizaci
programu zazddat skrze svij obecni nebo méstsky Urad.
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https://peskymestem.cz/projekt/bezpecne-cesty-do-skoly/stojany_pro_skoly/

DESATERO
pro bezpecné cesty do skoly

@
?4},

Chodit do skoly p&sky je pfirozené, zdbavné, zdravé a dilezité pro vSestranny rozvoj vaseho
ditéte. Pfindsime vdm 10 tipQ, jak se postarat o to, aby pé&si cesty do skoly byly bezpecné.

1.

Najdéte tu sprdvnou cestu

bezpeénd. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravéjsi.

Opakovdni je matka moudrosti
Cestu do skoly s ditétem nékolikrdt projdéte. Peclivé vysvétlujte, kde a na co si md ddt pozor.

Chodte spolu

Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dité cestu zvlddne samo, chodte rad€ji s nim. Spoleénd cesta
je skvéld prilezitost k prohloubeni vzdjemnych vztah(. Pravidelnym opakovdnim ziskdte vétsi
jistotu vy i vase dité a sami tak nejlépe pozndte, kdy je mozné pustit dit& samotné. Mizete jej
také doprovodit jen ¢dst cesty az tam, odkud uz je cesta bezpecénd.

Budte vidét
Pofidte ditéti obleceni a skolnf tasku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kazdého pocasi,
obzvldsté v zimé, kdy byvd po rdnu jesté tma.

Nespéchejte
Dbejte na to, aby dité vyrazilo na cestu do skoly v€as a nemuselo zbytecné pospichat.

Najdéte kamarddy
Pokud budou déti chodit ve vétsi skupiné, bude pro né cesta bezpecnéjsi i zdbavnéjsi.

Vzdy pfipraven
Zkuste s ditétem vymyslet rdzné situace, které jej mohou cestou potkat, a spolecné najdéte
feseni, co v jaké situaci délat.

,Ostrivky bezpeéi“ pro nenaddlé situace

Zkuste s ditétem najit mista, kde mohou pfipadné poprosit o pomoc, kdyby bylo potfeba
(v obchodg, v knihovng, u sousedi apod.).

Nikdy s cizimi lidmi

Pripomente ditéti, Ze nikdy nesmi nikam odchdzet s cizimi lidmi.

. Velmi komplikované cesty do skoly

Pokud je cesta ke skole komplikovand, doporucujeme zkusit ,,p&sibus” - opatreni, kdy skupi-
nu déti doprovdzi jeden dospély. Na velmi nebezpecnych mistech také mohou stdt rodicov-
ské hlidky, které détem pomohou prejit. Informujte o takovém misté pfislusny dfad a Zddejte
ndpravu.

Leték Desatero ke staZeni na www.peskymestem.cz.



https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/materialy-ke-stazeni/

Organizace Pésky méstem se vénuje podpore pésiho pohybu po mésté jiz
vice nez 30 let. Spoleéné se skolami a s détmi navrhujeme konkrétni zlep-
Seni nebezpeénych mist v okoli skol.

Nasim snem jsou pfijemnd a bezpeénd mésta, kde jsou lidé radi venku
a bavi je Zit tam, kde bydli. Zdravé mésto se poznd tak, Ze se tam svo-
bodné pohybuji vSechny vékové skupiny lidi.

www.peskymestem.cz
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