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Vis, ze:
Chize je nejzdravéjsi pohyb.
> Potrebujes aktivni pohyb kazdy den.
> Clovék by mél denné udélat 10 000 krok, to je asi 7 km.
> Kdyz sediS v auté, nadychas mnohem vice skodlivych latek,
nez kdyz jdes pésky.
> Kazdé auto pred Skolou zhorsSuje vzduch, ktery pak cely den dychas.

> Déti, které jdou rano pésky nebo jedou na kole,

se pak ve Skole Iépe soustredi.

Cestou do Skoly toho
Cesta do skoly je tvij cas.
. muzes$ hodné zazit.
Cas pro dobrodruzstvi,
Kdyz pajdes
objevovani, zabavu
spole¢né s kamarady,
a samostatnost.
stihnete si toho spoustu Fict.

Chuze nebo jizda na kole ci
kolobéZzce nesmrdi, necoudi

wr we

a navic SetFi Zivotni prostredi.

Ranni prochazka ti zlepsi naladu.

Kdyz budes chodit do Skoly pésky, nejlépe se naucis pohybovat po mésté.

Mas to do Skoly daleko a jinak

Na prechodu mas sice prednost,

nez autem se tam nedostanes? v e s
ale vzdycky se musis ujistit,

MR Gl & TS S (.97 Ze té Fridic vidi a Ze opravdu zastavi.
alespon posledni kousek cesty.
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