Plan ¢innosti SO UNO p¥ti Specialni zakladni skole, materské skole a praktické
$kole Usti nad Orlici, z.s. na rok 2023

Sportovni oddil SO UNO je soucasti Ceského svazu mentalné postizenych sportovcl (déle jen
CSMPS) a je registrovanym spolkem CUS. Zaméfuje se na handicapované déti a mlade?,
prevainé 7aky a absolventy Specialni zakladni 8koly, mateské $koly a praktické $koly Usti nad
Orlici. Oddil ma celkem 71 sportovct a 31 trenéri (prevazné spec.pedagogl) registrovanych
v rejstiiku sportu NSA a CUS. Cinnost oddilu je velmi viestrannd. Pfiprava probihd
v pravidelnych trénincich. Nékteré probihaji kazdy tyden (plavani, stolni tenis, sportovni hry —
kopana, florbal, atletika, badminton), jiné podle podminek roc¢nich obdobi ( brusleni,
béZkovani, lezeni a jizdy na kanoich a raftech, turistika a cykloturistika, suché tréninky plavct
na kolobézkach). Cilem roku 2023 je podchytit zajem o sportovani zejména u mladsiho Zactva.
Rozsifit nabidku o atletické discipliny a pFespolni béh. Intenzivni trénink Zakyné Denisy
Forstové bude probihat pod vedenim trenérky Olgy Laslové v atletické discipliné béh na 200
m - po vysledcich nominacnich zavod( v Praze v Olymp Centru a splnéni limitu na GG ma Sanci
zucastnit se GG ve Francii.

Prlibézné zactvo bude trénovat i v kuzelné, ev na horolezecké sténé v Domé déti.

Pravidelné tréninkové hodiny plavani budou opét probihat dle harmonogramu v Usteckém
krytém bazénu od ledna do ¢ervna a poté na podzim do konce kalendarniho roku.. Doprejeme
Zactvu 20x trénovat 1 hodinu na 2 pronajatych drahdach kazdé pondéli v krytém plaveckém
bazénu. Trénink badmintonu a nové prehazované bude probihat v télocvicné DDM, trénink
kolektivnich sport(l a stolniho tenisu v télocviéné SpzS, MS a PrS. Béiecké lyZovani dle
podminek na hfisti Skoly, dale v Orlickych horach.

V planu na rok 2023 jsou tyto aktivity: (jejich uskute¢néni zavisi na epidemiologické situaci)

Leden/uUnor/bfezen 2023 Trénink v klasickém lyZovani — Orlické Zahofi, trasa béZecky areal
Bedfichovka, ev. Ritky trasa od éerné sjezdovky smér Péticesti

Unor/brezen 2023 MCR v klasickém lyzovani Vrchlabi, pokud bude CSMPS organizovano

Biezen 2023 regionalni kolo turnaje ve florbalu v H.K. , regiondlni kolo v plavani Chrudim,
Praisky prebor v plavani Praha

Duben 2023 jarni MCR v plavani, regionalni kolo turnaje V& v malé kopané H.K.
Kvéten 2023 MCR v malé kopané Chroustovice

V lehkoatletickém &tyrboji bude Zactvo soutéZit v kvétnu a Eervnu. Cekd je okresni a
regionalni kolo, podle umisténi tfeba i kolo narodni.



MCR minikopana muzi Chroustovice (dle zajmu - trenér Barto$) V lehkoatletickém ¢&tyfboji
bude Zactvo soutézit v kvétnu a éervnu. Ceka je okresni a regiondlni kolo, podle umisténi tfeba
i kolo narodni.

Stolni tenista s DS Lukas Jiruf je trénovdn Jifim Chaloupkou, ktery ho pfipravuje na nejvyssi
soutéZe. Spolu s dalsimi stolnimi tenisty trénuje jesté pod vedenim Petry Vasinové a llony
Walterové.

Jarni soustredéni 2023 se uskutecni podle epidemiologickych podminek na Bedfichovce
v Orlickém Zahori.

Rijen 2023 Prechod Krkono$ provéfi ¢leny republikovych oddilél pfi tfidennim $lapani po
horach s kamarady z rlznych kraju.

Zari 2023 Turisticky trénink zdatnosti Vystup na Suchy Vrch.

Listopad: Na horskych kolech si zméfri vykonnost cyklisti v republikovém zavodé horskych
kol ve Srubech.

Podzimniho MCR v pfespolnim béhu Praha se zUlastni prevainé zajemci, ktefi
trénuji atletiku.

Podzim 2023 bude opét i ve znameni regionalniho a republikového turnaje ve stolnim tenisu
v Hradci Kralové.

Prosinec 2023 se zucastni plavci Zimni MCR v plavani.
Prosinec 2023: Plavani ,,Vanocni kapfFik” Trutnov, pokud bude organizovan
Prosinec 2023: Zimni soustiedéni Orlické Zahoti — Bedfichovka

Skoda, Ze nejsou organizovany soutéze v badmintonu. Trenérky Olga Laslova a Petra
Krejsova by tak mohly zurocit poctivé tréninky zZactva v télocvicné DDM.

Celkem se nasi ¢lenové Ucastni republikovych soutézi v 6ti sportech : lyZovani, stolni tenis,
plavani, cyklistika-horska kola, mala kopana, turistika-prechod Krkonos.

Nejvétsim Uspéchem v roce 2022 byl opét individualni vykon plavce Jana Holuba, ktery se
zGcastnil ME v Krakové v kategorii autist(i, kde dosahl medailového umisténi, dale MCR
v Liberci, kde vitézil jak v jarnim, tak i v zimnim terminu.

Za rok 2022 byl Jan Holub ocenén v kategorii nejlepi handicapovany sportovec okresu Usti

vvvvvv

V roce 2022 ziskal SO UNO financ¢ni podporu na ¢innost z prostfedkd NSA z Vyzvy Podpora
SK/T) 2022 (232 586,00 K¢&), od CSMPS (50 603,86) a od Mésta Usti nad Orlici (4 800,00 Kg¢)



K mimoradnym vykonim nasich sportovci snad pomohou i vroce 2023 dotace ziskané
z projektd podanych na NSA a Mésto Usti nad Orlici.

V projektu podaném v Neinvesti¢nim programu Podpora SK/TJ 2023 na NSA je poZadovana
na rok 2023 ¢astka 265 200,00 K¢.

Ziskané prostfedky budou vyuzity hlavné k uhradé dopravy na sportovni akce, startovného a
Gcastnickych poplatkd na soutéZich, na prondjmy bazénu, télocvi¢ny a dalSich sportovist, na
odmeény trenérim a k zlepSeni materialového vybaveni sportovnimi pomuckami.

Zadosti o dotace Mésta, budou vyuzity k jednorazovym sportovnim aktivitam.

Je potésujici, Ze mlze i zdravotné postizené Zactvo navic soupefit se zdravymi vrstevniky v
rGznych soutéZich, organizovanych ve mésté Usti (souté? ve $plhu v ZS Usteckd, Memorial
Vaclava Cevony, sportovni discipliny p¥i Mésté v pohybu, v plaveckych soutézich aj.)

Pocet €lend v oddilu se vyznamné v roce 2022 zvysil, zejména o mladsi Zactvo. Stoji tedy za
to, aby se stavajicim sportovcim vénovala patficnd péce. Jejich pfistup k tréninkim je
v prevazné vétsiné prikladny a ucast na zavodech dokazuje, jak obrovsky vliv ma sportovani
na jejich celkovou socializaci. Pozitivné se ke sportovani svych déti v posledni dobé stavi i jejich
rodice. Dik patti trenérdm i vSem pedagoglim, ktefi ucast Zactva na aktivitach podporuji a
ocenuji je za vzornou reprezentaci a prikladné chovani na mimoskolnich akcich.

Vérme, Ze epidemiologické podminky umozni uskutecnit vSechny naplanované aktivity.

Dékujeme. Za Vv SO UNO Hana Kapounova



