
 

                            

 

                                   

                                 J í d e l n í č e k    8 .12.  –    12. 12. 2025                                                                                                                                               

                                                     

Pondělí:  svačina:    chiaspitz,  mléko, jablko                                                          /1,7/ 

               oběd:          polévka vločková                                                                    /1,9/ 

                                   krůtí játra na cibulce, rýže, moučník, ovocný čaj                  /1,7/                                                                                                          

                svačina:    pečivo s pomazánkou z ajvaru, ovoce                                      /1,7/ 

                večeře:       sekaná pečeně,  chléb, okurka,  ovocný čaj                            /1,3,/  

                večeře 2:   křehký plátek, jogurt                                                                /1,7/                                  

 

Úterý      snídaně:    pečivo s nutellou, ovocný čaj                                                  /1,7/ 

                svačinka:  chléb s taveným sýrem, ovoce                                               /1,7,/ 

                oběd:         polévka rajská s rýží                                                                /1,3,7/ 

                                  kuřecí roláda se šunkou a sýrem, bramborová kaše,  

                                  kompot, ovocný čaj                                                                  /1,3,7/                       

               svačina:     šlehaný tvaroh,  pečivo, ovoce                                                 /1,7/ 

               večeře:       vepřové na paprice, těstoviny,  ovocný čaj                               /1,3,4/                                                            

               večeře 2:    pečivo, ovocná přesnídávka                                                     /1,/  

 

Středa   snídaně:     chléb s máslem a šunkou, ovocný čaj                                      /1,7,/          

               svačinka:   loupáček, termix, ovoce                                                           /1,7/  

                oběd:         polévka  květáková                                                                  /1,7/  

                                  králík na paprice, houskové knedlíky ovoce, bylinkový čaj    /1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                 

              svačina:      pudinková kobliha, bílá káva, ovoce                                        /1,7/          

              večeře:        pomazánka z tuňáka, chléb zelenina,  ovocný  čaj                  /1,3,4,7/                                                                  

              večeře 2:     chléb, žervé, rajče                                                                    /1,7/ 

                                                                                                             

  Čtvrtek snídaně:    kaše z ovsa a guinoi, ovocný čaj                                             /1,3,7/       

               svačinka:   houska s máslem a šunkou,  ovoce                                         /1,3,7/ 

                oběd:         polévka zeleninová se sýrovým kapáním                               /1,3,7,9/ 

                                  losos s koprovým přelivem, brambory, zeleninový salát, čaj  /1,4,7/                                  

               svačina:     jogurt, sypané musli, ovocný čaj, ovoce                                    /1,3,7/ 

               večeře:       těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo,  ovocný čaj           /1,3,7/ 

               večeře 2:   pečivo, šunka, zelenina                                                              /1,7/ 

       

 Pátek    snídaně:    makový závin, bílá káva                                                           /1,3,7/ 

               svačina:    chléb, máslo, eidam, ovoce                                                        /1,7,/                           

                oběd:        polévka masový vývar s pohankou                                          /1,3,7//   

                                 halušky s uzeným masem a kysané zelí, ovocný čaj               /1,3,/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Změna jídelníčku vyhrazena.   Dobrou chuť !!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


