
 

                            

 

                                   

                                 J í d e l n í č e k    15. 12.   –    19. 12. 2025                                                                                                                                               

                                                     

Pondělí:  svačina:    loupáček, mléko, jablko                                                           /1,7/ 

               oběd:          polévka česneková                                                                   /1,9/ 

                                  kuřecí prsa na žampionech rýže, červená řepa, ovocný čaj     /1,/                                                                                                          

                svačina:    chléb s pomazánkou z ajvaru, ovoce                                        /1,7/ 

                večeře:      kuřecí roláda, brambory, kompot, ovocný čaj                         /1,3,7/  

                večeře 2:   křehký plátek, jogurt                                                                /1,7/                                  

 

Úterý      snídaně:    pečivo, medové máslo, bílá káva                                             /1,7/ 

                svačinka:  sýrový rohlík, ovoce                                                                /1,7,/ 

                oběd:         polévka z vaječné jíšky                                                            /1,3,9/ 

                                  vepřové maso na kmíně, brambory, dušená mrkev, ovocný čaj/1,/                       

               svačina:     chléb s máslem, šlehané mléko, ovoce                                     /1,7/ 

               večeře:       pomazánka z krabích tyček, pečivo, zelenina, ovocný čaj      /1,3,4,7/                                                            

               večeře 2:    pečivo, ovocná přesnídávka                                                     /1,/  

 

Středa   snídaně:     chléb s máslem a vejcem,  ovocný čaj                                       /1,3,7,/          

               svačinka:   koláč, ovoce                                                                               /1,7/  

                oběd:         polévka  bramborová                                                                 /1,9/  

                                  špagety po italsku, ovoce,  ovocný čaj                                      /1,7/                                                                                                                                                                                                                                                 

              svačina:       houska s máslem a eidamem, ovoce, ovocný čaj                     /1,7/          

              večeře:        pečené kuřecí stehno, chléb, zelenina, ovocný  čaj                   /1,/                                                                  

              večeře 2:     pečivo, tavený sýr, zelenina                                                       /1,7/ 

                                                                                                             

  Čtvrtek snídaně:    chléb s máslem a šunkou, ovocný čaj                                        /1,3,7/       

               svačinka:    ovocná přesnídávka, pečivo                                                       /1,/ 

                oběd:         polévka gulášová                                                                        /1,/ 

                                   jáhlová kaše s ořechovou posypkou a máslem, jablko, čaj        /1,7,8/                                  

               svačina:      sýrová pomazánka, pečivo, mléko, zelenina                              /1,3,7/ 

               večeře:       bramborový salát, smažený kuřecí řízek,  ovocný čaj                 /1,3,7/ 

               večeře 2:    pečivo, šunka, zelenina                                                                /1,7/ 

       

 Pátek    snídaně:     vánočka, šlehaný tvaroh, ovocný čaj                                           /1,3,7/ 

               svačina:     chléb s pomazánkovým máslem, mléko,  ovoce                          /1,7/                           

                oběd:        polévka slepičí  s těstovinami                                                       /1,3,9/   

                                  bulgur ala vánoční kuba, okurka, ovocný čaj                              /1,/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Změna jídelníčku vyhrazena.   Dobrou chuť !! 

                                                                                                                                                              


