Plan c¢innosti SO UNO pti Specialni zakladni skole, materské skole a praktické
$kole Usti nad Orlici, z.s. na rok 2026

Sportovni oddil SO UNO je souéasti Ceského svazu mentdlné postizenych sportovcd (déle jen
CSMPS) a je registrovanym spolkem CUS. Zaméfuje se na handicapované déti a mlade,
pFevainé 7aky a absolventy Specialni zakladni $koly, mate¥ské $koly a praktické $koly Usti nad
Orlici. Oddil ma celkem 58 sportovcti (z toho 11 dospélych a 47 do 18 let) a 17 trenérl
(prevazné spec.pedagogll) registrovanych v rejstiiku sportu NSA a CUS. Cinnost oddilu je velmi
vSestranna. Pfiprava probiha v pravidelnych trénincich. Nékteré probihaji kazidy tyden
(plavani, stolni tenis, sportovni hry — kopand, florbal, atletika, badminton), jiné podle
podminek rocnich obdobi ( brusleni, bézkovani, turistika a cykloturistika, suché tréninky na
kolobézkach). Cilem roku 2026 je podchytit zdjem o sportovani zejména u mladsiho zactva.
Pokracovat v rozsifovani nabidky sportd. Vénovat se intenzivnéji tréninku atletickych disciplin
a prespolnimu béhu. Zpestrovat suchymi tréninky na kolobézkach.

Pribézné Zactvo bude trénovat i v kuzelné, ev na horolezecké sténé v Domé déti.

Pravidelné tréninkové hodiny plavani budou opét probihat dle harmonogramu v Usteckém
krytém bazénu od ledna do ¢ervna a poté na podzim do konce kalendarniho roku.. Dopfejeme
Zactvu minimalné 24 tréninkd za rok 1 hodinu na 2 pronajatych drahach kazdé pondéli v
krytém plaveckém bazénu. Trénink badmintonu, multisportovnich aktivit bude probihat
nadale v télocvicné DDM, v télocviéné a na hfisti SpzS, MS a PrS. Stolni tenisté budou trénovat
v télocvicné skoly. Bézecké lyZzovani dle podminek na hfisti Skoly, dale v Aredlu biatlonu
v Letohradé a ev. i v Orlickych horach.

Vplanu na rok 2026 jsou tyto aktivity: (jejich uskutecnéni zavisi na meteorologickych
podminkach a epidemiologické situaci).

Leden/unor/bfezen 2026: Trénink v klasickém lyZovani — Biatlonovy areal Letohrad,
Orlické Zahoti (podle snéhovych podminek).
Unor:
Bfezen 2026: Regionalni piebor v plavani Chrudim 25.3.
Regionalni prebor Usteckého kraje v plavani 27.3.
Prazsky prebor v plavani Praha 18.3.
Kvéten 2026: Kolobézkovani v okoli Skoly, poté vyjezd v regionu

Cerven 2026: Skolni atleticky parapohar Pardubice



Stolni tenista s DS Lukds Jiruf a Pavel Richter jsou trénovdni Jifim Chaloupkou, ktery je
pFipravuje na nejvyssi soutéZe. V roce 2025 se Lukds zucastnil ME v Praze (organizovdno pro
sportovce s DS). Spolu s dalsimi stolnimi tenisty trénuje Lukds Jiruf jesté pod vedenim Petry
Vasinové a llony Walterové. Pavel Richter obhdjil titul mistra republiky.

Zari 2026: Turisticky trénink zdatnosti - kolobézky.

Rijen: 2026: Na horskych kolech si zmé&¥i vykonnost cyklisti na MCR v zavodé horskych kol
ve Srubech.

Listopad 2026: Zimni praisky prebor v paraplavani

Podzim 2026 bude opét i ve znameni regionalniho a republikového turnaje ve stolnim tenisu
v Hradci Kralové. Zucastnime se i Pfeboru ve stolnim tenisu pro sportovce s mentalnim
hendikepem ve Zliné.

Celkem se nasi ¢lenové ucastni republikovych soutézi jiz jen ve 2 sportech : stolni tenis a
cyklistika-horskd kola (CSMPS z finan¢nich diivod( jiz neorganizuje Prechod Krkonos, ani MCR
v béhu na lyZich). MCR v plavani se zG¢astni pravdépodobné jen Jan Holub.

NejvétsSim uspéchem v roce 2025 byl opét individudlni vykon plavce Jana Holuba v kategorii
autisty. Zucastnil se s Kontaktem Brno MS v Bangkoku, kde prekonal nékolik svych osobnich
rekord(l. Na MCR byl odménén nékolika medailemi. V Unoru 2026 bude opakované vyhlasen
nejlepsim hendikepovanym sportovcem okresu spolu s Pavlem Richterem.

V roce 2025 ziskal SO UNO financni podporu na ¢innost z prostfedklt NSA z Vyzvy Podpora
SK/TJ) 2024 (160 000,00 K¢), od Mésta Usti nad Orlici (8 000,00 K¢) a od Pk 10 000,00 K&.

K mimorfddnym vykonlim nasich sportovcl snad pomohou i vroce 2026 dotace ziskané
z projektd podanych na NSA, Pardubicky kraj a Mésto Usti nad Orlici.

Dle vypoctu NSA z projektu podaném v Neinvesti¢nim programu Podpora SK/TJ 2024 na NSA
pro rok 2026 je zazadano o 165 000,00 K¢ pro 29 sportovct.

Ziskané prostfedky budou vyuZity hlavné k dhradé dopravy na sportovni akce, startovného a
Ucastnickych poplatkd na soutéZich, na pronajmy bazénu, télocvi¢ny a dalSich sportovist, na
odmény trenérim. Na zlepSeni materidlového vybaveni sportovnimi pomickami. Na
vikendové soustifedéni tyto prostiedky jiz stacit nebudou.

Prostredky ziskané z projektu podaného na Mésto (Zddame o 25 000,00K¢), budou vyuzity
k jednorazovym sportovnim aktivitdm — tzv. Sportovnim dnlm (trénink a zdvod v béhu na
lyZich, na jafe k tréninku na kolobézkach na trasdch v okoli Usti n.O. a na podzim k t¢asti na
MCR na horskych kolech ve Srubech).

Je potésujici, Ze mlze i zdravotné postizené Zactvo navic soupefit se zdravymi vrstevniky v
rGznych soutéZich, organizovanych ve mésté Usti.



Pocet clenll v oddilu je stale vysoky, zvysSuje se i o mladsi Zactvo. Stoji tedy za to, aby se
stdvajicim sportovclm vénovala i nadale patficnd péce. lJejich pfistup k tréninkim je
v prevazné vétsiné prikladny a ucast na zdvodech dokazuje, jak obrovsky vliv ma sportovani
na jejich celkovou socializaci. Pozitivné se ke sportovani svych déti v posledni dobé stavii jejich
rodi¢e, prestoze nékteti maji velké problémy s financovanim aktivit svych déti. Dik patfi
trenérdm a vsem pedagogim, ktefi ucast Zactva na aktivitdch podporuji a ocenuji je za
vzornou reprezentaci a prikladné chovani na mimoskolnich akcich.

Vérme, ze ziskané financni prostfedky z dotaci budou stacit trenériim k uskutecnéni vsech

naplanovanych aktivit.

Dékujeme. Za Vv SO UNO Hana Kapounova

20.1.2026



