
                                              Jídelníček 
                              16.3. – 20.3. 2026 
                                                                                     

Pondělí: svačinka  vitarohlík, mléko, ovoce                                         /1,7/ 

               oběd:        polévka bramborová                                              /1,9/ 

                                rýžový nákyp s meruňkami, mrkev, mléko   

/1,3,7/                                                                                                                                                                                                                         

              svačina:    chléb s žervé, zelenina, ovocný čaj                        /1,7/ 

              večeře:       rybí filé, brambory, kompot, ovocný čaj              /1,3,4,7/       

              večeře 2:    ovocné pyré, pečivo                                               /1,/                           

  

Úterý:  snídaně:     pečivo s nutellou, ovocný čaj                                   /1,8/ 

             svačinka:   anglický rohlík, ovoce                                             /1,3,7/ 

             oběd:         polévka ze zeleného hrášku                                      /1,/ 

                                kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový salát,    /1,3,7/  

                                ovocný 

čaj                                                                                                                                                                           

             svačina:     chléb se šunkovým máslem, mléko, ovoce              /1,3,7/ 

              večeře:      smažený sýr v bulce, čínské zelí, ovocný čaj           /1,7/                                

              večeře 2:   pečivo, jogurt                                                            /1,7/  

 

Středa:  snídaně:   chléb s máslem a vejcem, ovocný čaj                        /1,3,7/ 

              svačinka:  sladká raženka, mléko, ovoce                                    /1,3,7/                                                              

              oběd:        polévka pórková                                                         /1,/ 

                               hrachová kaše, párek, chléb, okurka, ovocný čaj       /1/  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

svačina:   pečivo, jogurt,  ovocný čaj                                           /1,7/                                             

              večeře:     žemlovka s jablky a tvarohem, mrkev, ovocný čaj     /1,3,7/                                                                                                                                                                                                         

              večeře 2:  chléb s máslem, rajče                                                   /1,7/                    

  

Čtvrtek: snídaně:   pomazánka z červené řepy, pečivo                             /1,7/           

               svačinka:  sýrový rohlík, ovoce                                                   /1,7/                     

               oběd:        polévka polévka krupicová s vejcem                          /1,3,9/                                    

                                 mexický guláš, rýže, moučník, bylinkový čaj            /1,3,7/                                                                                                  

              svačina:     koláče s tvarohem, mléko                                           /1,3,7/         

              večeře :      obložený talíř, chiaspitz, ovocný čaj                          /1,7/                               

              večeře 2:    pečivo, máslo, zelenina                                               /1,7/  

 

Pátek:   snídaně:     chléb s máslem a eidamem, ovocný čaj        /1,3,7/        

              svačinka:   loupáček, pribináček, ovoce       /1,7/ 

              oběd:          polévka slepičí s těstovinami    /1,3,9/                

                                 vepřová pečeně, bramborový 

                                 knedlík, kysané zelí 

                                 ovocný čaj 

 

                                okurka, ovocný čaj                                               /1,3,7/     


