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1. MISTO SKOLNI DRUZINY V KONCEPCI SPECIALNI ZAKLADNI SKOLY

Volny cas tvofi dilezitou slozku Zivotniho stylu kazdého ¢lovéka a je povazovan za opak nutné
prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodn¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi,
pfinasi nam radost, uspokojeni a uvolnéni. Zvlasté¢ v moderni dobé, kdy jsou na clovéka kladeny
vysoké pozadavky z hlediska podani vykonu a neustalého ptivalu informaci a povinnosti, je traveni
volného Casu dulezitou slozkou dusevni hygieny. U kazdého ¢lovéka je volny Cas pojiman riznym
zplsobem a vychazi ze zivotniho stylu jako systému hodnot, projevujicim se v chovani i ve zplisobu
vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek. Z toho vyplyva i pomér prace
a jinymi pozitky. A pracovni povinnosti chape jako nutné zlo. Idedlem je tedy rovnovaha povinnosti
a volného Casu (Pavkova).

Z toho vychazi i nutnost pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a také nezbytna tloha skolnich
a mimoskolnich instituci. Zvlastni skupinu v této oblasti tvofi zaci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a $kolni instituce, které se zabyvaji jejich edukaci. Vzhledem k vysoké mife Ginavy
po podavani skolnich vykont praveé u téchto zakt nabyva na dilezitosti otazka traveni volného Casu.

Kazdy ¢lovék ma sviij zivot ve vlastnich rukou. Néktefi jsou ale odkazani na pomoc druhych od
nejutlejsiho veéku az po stafi. Je to urité procento jedincli s postizenim mentalnim, t€lesnym, smyslovym,
zdravotné oslabenych, ¢i s poruchou socialnich vztahi, které se nachazi v kazdé spolecnosti. Zejména pak
déti s takovymto postizenim maji mit prednostni pravo na laskyplnou a systematickou vychovu a vzdélani
ve Skolnim kolektivu. Dnesni doba jiz umoznuje cilenou péci ve specialnich skolach, skolnich druzinach,
stacionafich a jinych zafizenich na pomoc jakkoli handicapovanym détem.

I v dob¢ procesu integrace téchto zakd do béznych §kol funguji specializovana S$kolska zafizeni.
Radi se sem i Specialni zakladni §kola, mateiska $kola a prakticka $kola v Usti nad Orlici. Specidlni
zakladni Skola ma pravni subjektivitu. Od 1.Cervence 2001 je zfizovatelem Pardubicky kraj.
V soucasnosti sdruzuje zakladni Skolu, zakladni Skolu specialni a pfipravny stupen zakladni $koly
specialni. Z hlediska ucelného traveni volného ¢asu zfidila Skola pro tyto zaky Skolni druzinu, ktera je
$kolskym zatizenim zajmového vzd&lavani. Cinnost 8kolni druziny probiha pouze ve dnech §kolniho
vyucovani.

Cinnost kolni druziny fdi vyhliSkou MSMT & 74/2005 Sb. o zijmovém vzd&avani ve znéni
pozdéjsich piedpisii, Skolnim Fadem a Radem $kolni druziny.

Opodstatnéni Skolni druziny v celkovém systému prace Skoly spociva zejména v téchto oblastech:
moznost ucelného odborného pedagogického fizeni volného Casu po vyucovani
moznost zaopatfeni déti zaméstnanych rodici
moznost ucelného traveni volného Casu
poskytovani relaxace v klidném a znamém prostiedi pted a po ukonceni vyucovani
moznost celkového rozvoje ditéte i ve vSech slozkach vychovy a po domluve s uditeli
i propojeni s vyu¢ovanim
v ndvaznosti na vyucovani feSeni vychovnych, ale i prospéchovych problémt formou fizené
pfipravy na vyucovani
> v ndvaznosti na Skolni vzdélavaci program Skoly zdbavné opakovani a prohlubovani uciva
formou didaktickych her
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2. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU VE SKOLNI DRUZINE

PiihlaSovani, odhlaSovani a vylouceni ze SD

Ve skolni druziné je urcena feditelkou Skoly vedouci vychovatelka, ktera zajistuje ptihlaSovani
a odhlasovani zakt, vybirani poplatki, pfedavani informaci rodi¢tiim, vyfizovani nameétd a stiznosti.

O zafazeni déti do SD rozhoduje feditel $koly.

Piihlasovani a odhlasovani zakt ze SD je provadéno na zakladé pisemnych zadosti rodi¢t Zaka.
Rodice /zakonni zastupci/ pfihlasen¢ho Zzaka sdéli vychovatelce rozsah dochazky zaka a zpisob jeho
odchodu ze SD (tyto udaje jsou zaznamenany na zapisnim listku). Zmény, které se tykaji odchodu
7aka, musi rodi¢ /zakonny zastupce/ sdélit vychovatelce SD pisemng.

Pokud zak soustavné narusuje Skolni fad a ¢innost skolni druziny, mize byt rozhodnutim feditele ze
SD vylougen. Vyloudeni se tyka téz zika, za kterého nebyl zaplacen poplatek za SD v fadném
terminu.

3. STRATEGIE EDUKACNI PRACE VE SKOLNI DRUZINE

Pojeti tohoto programu vychazi z nejnovéjSich poznatkti o tvorbé kurikularnich dokumentd. Do
teorie i praxe soucasné obecné a v nasem piipadé i specialni pedagogiky se tedy dostava pomérné
novy pojem kurikulum. V zasad¢ se rozlisuji tfi zakladni vyznamy tohoto pojmu:

1. Vychovné - vzdélavaci program, projekt, plan (vytyCeni sméru, délky a cile trasy)

2. Priabéh a obsah edukacniho pusobeni, vse, co je zahrnuto ve vzdélavacich osnovach
a metodickych pfiruckach

3. Obsah veSkeré zkuSenosti, kterou zaci ziskavaji ve Skole a v Cinnostech ke Skole se
vztahujicim, jeji planovani a hodnoceni, jde o vysledek, zkusSenost, kterou si dit€ osvoji. VSe,
co dit¢ ve Skole ziska, véetné usili, které ke zdarnému vysledku vynaloZi.

Jeho zavedeni ma vyznam pro komplexni feSeni cilti, obsahu, strategii a metod zptisobll organizace
a hodnoceni skolni vychovy a vzdélavani.

Edukaéni program $kolni druziny tedy bude odpovidat na tyto zakladni otazky:

PROC jsme si zvolili tento cil?

V CEM spatfujeme jeho zasadni vyznam pro dit&?

JAK a KDY chceme cil naplnit?

CO bude hlavnim obsahem?

Jaké PODMINKY pro uskuteénéni zaméri musime vytvoiit? Jak zkontrolujeme VYSLEDKY,
kterych jsme fakticky dosahli

(Opravilova, Gebhartova, 2003)

Skolni druZiny jsou zafizenim, které mé v nasi republice dlouholetou tradici a plni vyznamnou ulohu ve
Skolach. Jsou soucasti Skolského (vychovné-vzdélavaciho) systému a zabezpecuji Zaktim naplii volného casu
v dobé pred a mezi Skolnim vyuCovanim, po vyucovani pfed odchodem domt ¢i do jinych zajmovych
aktivit. Skolni druZiny jsou zafizenim, kde se déti seznamuji s moznou $kalou zajmovych aktivit, s jejich
obsahem a formami.

Nabidkou riznych ¢innosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich $kolni znalosti, zdjmovymi ¢innostmi rozvijeji
jejich osobnost a zdokonaluji socialni kompetence (dovednosti). Vychovu ve Skolni druziné chapeme jako
soucast nutné spolecenské reprodukce, nikoli jako hlidani déti. Druzina neni pokracovanim skolniho
vyucovani, pedagogicka prace v ni ma sva specifika a je vyrazn€ odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Pro déti
predstavuje predevsim odpocinek, rekreaci a zajmové ¢innosti.

Skolni druzina je zafizeni vychovy mimo vyucovani a je vymezena témito charakteristikami:

» probiha mimo povinné vyucovani
» probihda mimo bezprostfedni vliv rodiny




>
>

je institucionaln¢ zajisténa
uskute¢nuje se ve volném cCase

Cilem je privést jedince k:
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racionalnimu vyuzivani volného casu

formovani hodnotnych zajmai

uspokojeni a kultivaci vyznamnych lidskych potreb

rozvijeni specifickych schopnosti

upeviovani Zadoucich moralnich viastnosti

dodrzovani zasad duseni hygieny (odpocinek, relaxace) - odrazi se ve studijnich i pracovnich

vwkonech clovéka, ovlivnéni partnerskych vztahit a vychovy déti v rodiné

3. 1. PInéni cili a dkold edukace ve Skolni druziné

Prace ve Skolni druziné vychazi z obecnych pozadavki na edukaci ve volném Case s modifikaci
danou specifickymi vzdélavacimi potifebami jednotlivych zakt. Prace vychazi z individualnich
vzdélavacich plani a z kontaktl s tfidnimi uciteli. Program dale akceptuje fakt, ze Skolni druzinu
spole¢né navstévuji zaci riznych vékovych a schopnostnich skupin a je tedy tieba poskytnout takové
Siroké spektrum ¢innosti, které bude odpovidat jejich pottebam.

Pro skolni druzinu plati obecny cil — vychova vsestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka, a to pomoci
slozek vychovy, zpravidla oznaCované jako: rozumova, mravni, télesnd, esteticka, pracovni. Zaméteni
vychovy musime konkretizovat podle soucasné spole¢nosti, mista, kde dité Zije, s prihlédnutim na jeho
specialni potieby.

Je potieba se zvlasté zaméfit na tyto oblasti (Hajek, 2003):

L
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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za svou osobu dodrzovanim pravidelnych rezimovych opatfeni
(stfidani priméteného zatizeni a relaxace)

dodrzovani zasad dusSevni hygieny (vyrovnani se Zivotnimi i Skolnimi problémy, kompenzace
jednostranného dusevniho zatizeni dal$imi ¢innostmi)

posilovani télesné zdatnosti, dodrzovani osobni hygieny formou kazdodenné zatazovanych
pohybovych aktivit a pobytu ve zdravém prostiedi

rozvoj emocionalni stranky osobnosti pravidelnym zafazovanim organizovanych psychoher,
socioher, dramatické vychovy, kreativnich ¢innosti, ale i podporou neformalnich kontaktt
mezi spoluzaky

pestovani pracovnich navykti a povinnosti formou pravidelné¢ zatazovanych praktickych
¢innosti

Posilovani komunikacénich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu (pravidelnd neformdlni komunikace mezi
vychovatelem a Zzdky i zdky navzijem, pravidelné zhodnoceni a konzultace provadénych
¢innosti, vyjadieni myslenky psanym, vytvarnym, dramatickym a pohybovym projevem)
rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfené pouzivat (hadanky, potekadla, literarni
¢innosti)

schopnost naslouchat

komunikace s uplatnénim osobnosti ve skupiné (pfiméfené prosazovani vlastnich ndzorl a
schopnosti pfi skupinové diskuzi, hrach, vhodné vedenych soutézich)

komunikace v riznych socidlnich prostfedich (nadcvik modelovych situaci)

ZvySovani socidlnich kompetenci
rozvijeni socialni orientace — vedeni k odpovédnosti v socialnich vztazich, odpovédnosti




za své chovani, k vlastni odpovédné Zivotni ceste
schopnost svobodné a odpovédné fesit konkrétni Zivotni situace na zaklad¢ seberegulace
schopnost hodnotit a pfijimat disledky svého chovani
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Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
sebepoznani za ucelem uplatnéni ve skupiné

zvySeni sebevédomi kladnym hodnocenim

vytvofeni vlastni bezpecné socialni skupiny

vV V VX

Formovani Zivotnich postojii
vytvareni zadoucich hodnotovych orientaci
porozumeni, tolerance, schopnost a ochota pomoci
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Skolni druzina tedy pii uskuteiovani téchto cilti musi plnit tyto funkce:

»  socidlni (poskytovat moznost socialnich kontaktll v pratelském prostredi, byt prostfedkem
procesu socializace do spole¢nosti)

»  relaxacni (poskytovat vhodné moznosti uc¢elného odpocinku podle vybéru kazdého Zaka)

»  regeneracni (poskytuje moznost obnoveni sil, zlepSeni $kolnich vykont)

»  kompenzacni (kompenzace jednostranného teoretického zatizeni po vyuce formou uc¢inné
relaxace a poskytovani moznosti pohybu)

> vychovnd

Cilem tohoto vychovné vzdélavaciho planu je objasnit funkci a poslani hlavnich druhG vychovné
vzdélavacich ¢innosti uskuteciiovanych ve Skolni druzing, tikolem je pak podporovat rozvoj pedagogického
mySleni a kazdodenni vychovné vzdélavaci praci vychovatele.

3. 2. Obsahy a formy ¢innosti ve §kolni druziné

Vyhlaska MSMT &. 74/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti o zijmovém vzdélavani stanovuje naplii
prace Skolnich druzin takto: jsou to zejména Cinnosti pravidelné, dale piileZitostné akce a nabidka
spontdnnich aktivit. Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti a pripravu na vyucovdni.

e  Pravidelné ¢innosti — tydenni skladba zaméstnani. Predstavuji zejména organizované aktivity
zajmoveého Ci télovychovného charakteru.

e  Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby Cinnosti, jedna se

napf. o slavnosti, besidky, vystoupeni, sportovni dny, exkurze, vylety atd.

e  Spontanni aktivity — zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obéd¢, pti pobytu
venku, spontanni hry v ramci ranniho pobytu.

e Odpocinkové ¢innosti — klidové Cinnosti, ale i aktivni odpocinek (t€lovychovné aktivity).

e Priprava na vyucovani — didaktické hry, t¢ématické vychazky

a dalsi ¢innosti, jimiz upevilujeme a rozsifujeme poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.



3. 3. Planovani ve $kolni druziné

Plan kolni druziny je sougasti SVP $koly. Formulovéani planu napomaha i stanovovani ciléi vychovného
piisobent, je pojistkou proti stereotypu. Skolni druZina pii planovéani vychazi ze SVP a ze specifik zafizeni
pro volny ¢as déti, ma volnost témat, uzitych prostfedkti a metod. Naplni prace skolni druziny nejsou vSak
jen ¢innosti opakujici se z tydne na tyden, ale i nékolik vyznamnéjsich akci, které déti z druziny aktivné
ptipravuji spolu s internatem Skoly (karneval, tane¢ni maraton, zahradni slavnost atd.). Pfiloha — Tématické
okruhy, z nichz vychazeji jednotlivé ¢innosti.

3. 4. Organizace prace a rezim dne ve $kolni druziné

Provozni doba SD je od 6,45 do 7,45 a od 11,40 do 15,30 hodin. Cinnost SD probiha ve &tyfech
oddélenich. Jedno z téchto odd€leni ma zkraceny provoz (od 11,45 do 14:30 hodin).

Organizace prace musi byt pfizptisobovana aktualni naladé, stupni tnavy a délce vyucovani,
prip. zapojeni jednotlivych zakti do zajmovych krouzkda.

Plan prace ve $kolni druziné by mél obsahovat tyto Cinnosti (Hajek, 2003):

» Odpocinkové ¢innosti — s cilem odstranit tnavu. Do denniho rezimu se zarazuji nejcastéji po ob&dg,
popt. do ¢innosti pfed vyuovanim rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji. Dale podle potieby kdykoliv
béhem dne. Déti mohou odpocivat na Iizku nebo vyuzit riiznorodé stolni ¢i namétové hry, popt. jiné
klidné zajmové ¢innosti / poslech pied¢itani, hru se stavebnici ¢i hrackami/.

» Rekreacni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil. M¢ly by prevazovat pohybové, piip. manualni ¢innosti,
pokud mozno organizované venku. Tuto Cast je nutné zaiazovat do programu Skolni druZiny kaZdy
den. Podle podminek by tyto ¢innosti mély byt realizovany pievazné venku ve skupinach
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povazovat za nekazen, ale za moznou relaxaci po soustiedéni na vyucovani.

» Zajmové ¢innosti — rozvijeji osobnost a zahrnuji vSechny slozky vychovy. Umoziuji détem nejen
seberealizaci, ale i dals$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Mohou byt zafazeny jako ¢innost
skupinova nebo individualni, jako organizovana nebo spontanni aktivita. Pii zajmovych Cinnostech je
dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim piinasi radost a uspokojeni.

» Priprava na vyucfovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim §kolnich povinnosti.
Obsahuje nasledujici formy:
- wpracovavani domdcich ukolii (max. vSak 1x tydné u kazdého, po dohod¢ s tfidnim ucitelem)
- zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her, upevitovani skolnich poznatkt
- ziskdvani dalSich dopliujicich poznatkd pii praktickych Cinnostech (napt. vychéazky, poslech,
prace s vyukovymi programy, vyuZzivani interaktivni tabule a internetu na pocitaci).
Pii ranni druzing jsou zafazovany klidné a nenarocné ¢innosti odpocinkového zaméfeni, spise individualni.
Po vyuCovani a po obéd¢ dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Také zde jsou vhodné fyzicky i
psychicky nendrocné ¢innosti odpocinkového charakteru. Mohou byt hromadné, skupinové, ¢i individualni.
Vhodné jsou zejména velmi nenasiln€ ovlivitované spontanni ¢innosti. Doba i zptisob se fidi potfebami déti.

Po dobé klidného odpocinku nésleduji ¢innosti zametené na pohybovou rekreaci. Predevsim spontanni
pohyb je projevem potreb déti se specifickymi potiebami.



4, PERSONALNI ZABEZPECENI SKOLNi DRUZINY

Cinnost SD probiha ve ¢&tyfech oddélenich. V kazdém oddéleni druziny pésobi vychovatelka
s asistentem pedagoga.

Pracovni napln vychovatele vychazi z obecného poslani Skolni druziny a mistnich podminek.

>

>
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Zajistuje zajmové vzdélavani zakd podle SVP pii dodrzovani zasad psychohygieny a stanoveného
denniho rezimu $kolni druziny

Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi, dba na bezpecnost ¢innosti s zaky, dba na Cistotu a
ochranu zivotniho prostiedi

Vytvaii pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a pro tyto ¢innosti naléza v denni skladbé zaméstnani
vhodny Casovy prostor, pro zajmové aktivity vyuziva svou odbornou ptipravu i osobni zaméfent,
navozenymi ¢innostmi kompenzuje tinavu Zakt ze Skolniho vyucovani

Navozuje radostnou atmosféru a komunikacni prostedi, posiluje v détech kladné city, vytvaii pocit
bezpeci, zvolenymi ¢innostmi posiluje jejich sebevédomi a vytvati z nich dobry kolektiv

Upevnuje hygienické navyky a podporuje dodrzovani pravidel spole¢enského chovani

Seznami se s u¢ivem zakl ze svého oddéleni a na jejich predchozi znalosti a dovednosti navazuje a
prohlubuje je

Odpovida za vysledky vychovné vzdélavaci prace, prubéh ¢innosti zaznamenava do pedagogické
dokumentace

Na vychovné-vzdélavaci ¢innost je fadné piipraven, ma piipravené vhodné pomticky
Pribézné komunikuje s rodi¢i a seznamuije je s vysledky &innosti jejich ditdte ve SD
Prezentuje vysledky &innosti SD na veiejnosti

Zicastnuje se aktivné pedagogickych porad, Skoleni a schizi podle planu skoly, spolupracuje
s tfidnimi ucitelkami ¢i vychovnym poradcem, metodikem prevence, metodikem EVVO

Prace vychovatelky zahrnuje pfimé vychovné plsobeni, uréené narizenim vlady €. 75/2005 Sb. ve
znéni pozdéjSich predpisti, vrozsahu 28 — 30 hodin tydné, které feditel konkretizuje na zacatku
Skolniho roku, a nepfimou vychovnou Cinnost, a to tak, aby bylo naplnéno 40 hodin tydenniho
pracovniho tvazku vychovatelky.

Nepiima vychovna ¢innost zahrnuje:

» vypracovavani planii vychovné ¢innosti

pfipravu na vychovnou praci

vedeni pedagogické dokumentace

pripravu a zajistovani materidld pro vychovnou ¢innost

pécCi o sveteny material / napt. sportovni naradi, pomticky, knihy/

ucast na provoznich a pedagogickych poradach, na Skolenich a seminafich, tiidnich schtizkach

YV V. V V V V

vedeni administrativy

> styk s rodi¢i

Misto napliiovani neptimé vychovné ¢innosti mtize urcit feditel Skoly.



5. PROSTOROVA A MATERIALNI CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

5. 1. Prostorové vymezeni §kolni druziny

Oddéleni $kolni druZiny jsou ziizovana v samostatnych mistnostech v budové /SD 1. v piizemi,
SD 1II. v hale u autistické tiidy, SD III. v budové internatu/.T¥idy jsou vybaveny uzamykatelnym
nabytkem s potfebami pro praci $kolni druziny. K nezbytnym pozadavkim na prostfedi, ve kterém
probihaji ¢innosti volného Casu, patii:
bezpecnost
snadné udrzovani poradku a Cistoty
nehlucnost
radné osvétleni
dostatek prostoru - mistnosti obsahuji prostor pro volny pohyb Zakd. Prostorové vybaveni se
fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. ve znéni pozd¢€jsich predpisi, kterou
se stanovi poZzadavky na prostory a provoz skol, pfedskolnich a n¢kterych skolskych zafizeni.
e piiméfeny, Cisty a hygienicky dobie udrzovatelny a véku zakt odpovidajici nabytek

Mistnost ve $kolni druziné je rozdé€lena na ¢ast uréenou pro hrani na podlaze, pokrytou kobercem
a ¢ast pracovni s lavicemi a zidlemi, umoziujici komunikaci s détmi a také respektujici hygienicka
pravidla z hlediska osvétleni a spravného sezeni. Z hlediska hygienickych poZzadavki je ¢ast prostoru
vymezena stiratelnym linoleem, aby zde bylo mozno pracovat s materialy, které znecCist'uji a poskozuji
koberec. Nabytek je rozmistén tak, aby zabiral co nejméné mista v mistnosti.

Pro zajmovou ¢innost SD se vyuzivaji i dal$i prostory — pocitacova ucebna, hudebna, cviéna kuchyn,
knihovna, muzikoterapeuticka uc¢ebna, télocviéna, zahrada a htisté zakladni Skoly.

5. 2. Materialni vybaveni $kolni druZiny

Pro odpocinkové ¢innosti détem slouzi riiznorodé hracky a stavebnice, pocitac s interaktivni tabuli.
Pro télovychovné a sportovni aktivity jsou détem k dispozici mice, stolni tenis, liny tenis, trampolina
a pro zaky se TZP ttikolky s elektrickym pohonem. V télocvi¢n€ si déti mohou pujcit floorbalové
hokejky, basketbalové mice atd.

Pro vytvarné €¢innosti déti mohou vyuzit tabuli, ddle mohou pracovat s fixy, pastelkami, vodovymi
barvami, tusi, temperovymi barvami, atd. Urcit¢ ve vybaveni druziny nesmi chybét Ctvrtky,
kancelatské papiry, odpadovy material, barevné papiry, §tétce, lepidla, ntizky, klovatina, apod.

Pro hudebni ¢innosti se vyuzivaji Orffovy nastroje, CD ptehravac, flétny



6. EDUKACNI PROGRAM SKOLNI DRUZINY

6. 1. Odpocinkové ¢innosti

Odpocinkové c¢innosti maji charakter klidné relaxace, ktera je zpravidla zafazovéana v programu

ranni druziny a v odpoledni druzin€ ihned po obédé¢, Cinnosti se vyznacuji nizkym stupném fizeni
a organizovanosti, pedagog poskytuje spiSe nabidku, Zaci maji moznost vybéru.

Cile odpocinkovych ¢innosti:

regenerace sil po ukonceni vyucovani a moznost naladént pro dalsi praci v SD
nacvik dodrzovant rezimovych opatreni

nacvik dodrzovani zasad dusevni hygieny

nacvik moznosti volného rozhodovani o traveni volného casu

nacvik zpiisobit smysluplného odpocinku

VVVYVYY

b)
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d)

Pasivni odpocinek

YVVYY

kratkodoby spanek podle volby Zaka (max. v§ak 30 min)

relaxace v kuli¢kovém bazénu /po domluvé s pedagogy piipravné ttidy/
odpocinek na lavickach venku

volné rozhovory mezi Zaky, ptip. zaki s vychovatelem

Sledovani audiovizudlnich prostiedkii, prace s pocitacem

>

>

sledovani pofadu v televizi a na videu (pokud mozno vybér vékoveé pfimétenych a kvalitnich
pofadi — dokumentarni filmy, pohadky, filmy pro déti a mladez, hudebni pofady). Po
skonceni poradu diskuze a rozbor jako soucast zajmové ¢innosti

poslech rozhlasu a nahravek na CD nosiéich (vyuziti jako kulisy pii jinych Cinnostech, ale také
soustiedény poslech)

vyuziti audiovizualnich prostfedkti na internetu (prace s audiovizualnimi programy, sledovani
internetovych radii a televizi)

prace s vyukovymi programy na pocitaci podle aktualni nabidky, prace s textovym editorem a
programem Malovani

sledovani internetovych stranek

Volné vytvarné Cinnosti

>

>
>
>
>
>
>

poskytujeme prostor pro spontdnni vytvarné ¢innosti déti (volné kresby, prace s détskymi Casopisy,
jednoduché ilustrace)

prace s drobnym materidlem

kresba kiidami, voskovymi pastelkami, kresby tvaroveé nenarocnych predméta,
malby vodovymi a temperovymi barvami

vlepovani obrazkt, ladéni barev

kresby s naméty ze zivota, vyjadfovani vlastnich pocitl

kresbou a malbou, uZiti pastelu, navstéva vystav vytvarného umeni apod.

Volné praktické Cinnosti a stolni hry

>

>

prace s konstrukéni stavebnici (volné stavéni objektd s vymezenym i neurCitym cilem,
moznost organizace skupinové prace), vyuziti stavebnice Lego, Cheva , Seva atd.
rucni prace — navlékani koralkd, provlékani
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hry s kostkami

skladani puzzli, rozstfihanych obrazkt, obrazkl z kostek atd.
hrani stolnich a deskovych her (Clovége, nezlob se, Pexeso, atd.)
hry s panenkami, hry s auticky

YV VVY

e) Volné literarné-dramatické Cinnosti

samostatné prohlizeni a ¢teni knih a ¢asopisti — povidani o obsahu

predcitani pohadek a knih pro déti a mladez — prubézné stfidani cetby vychovatelem a zaky,

poté volné povidani o obsahu

» Ustni rozbor sledovanych filmi, piip. zajimavych internetovych stranek, podpora volného
rozhovoru mezi zaky

» Tizena relaxace s prvky dramatické hry, moznost spojeni se ¢tenim pohadek

» dechova a uvoliovaci cviceni s prvky dramatické hry

>
>

6. 2. Zajmové a rekreacni Cinnosti

6. 2.1 Literarné-dramatické ¢innosti

Organizace literarné-dramatickych cinnosti

Dilezitym piedpokladem uéinnosti dramatickych her a cviceni je plynulost prace. Zaci by méli byt
do hry plné pohrouzeni a pIn¢ ji zaujati. Tomu slouzi uvodni cviceni na rozehtati, sousttedéni
a uvolnéni.

Uvodni cviceni

Maji rizny charakter, cil je vSak tyz — soustfedit pozornost hrac na hru samu. Nékdy je dulezité
klast dlraz na ,,rozehiati“, tj. na takové aktivity, které hrace rychle zbavuji zabran a usnadni kontakty
mezi nimi. Nasleduje piechod ke klidnéj§im, zvnitin€lym a soustfedénym cvicenim. Jejich pouzZiti je
vhodné po tinavném mnohahodinovém sezeni ve Skole, naro¢nych intelektualnich Cinnostech.

Hlavni Cast

Po navozeni pottebné atmosféry, kdy je do hry je pln€ zapojena emocionalita a pracuje produktivni
fantazie, je nezadouci tento krok pierufovat pokyny a vysvétlovanim. U¢innym prvkem udrZeni
plynulého toku tvotivosti pro celou lekci je monotématicnost, tj. spojeni vSech typl cviceni, vCetné
technickych, jedinym tématem. Tyto lekce se zafazuji jen obcas. Nékdy muize byt jedinym pojem,
jindy uryvek z literatury, motivace pozornosti, pohybu, pantomimy, charakteriza¢ni cviceni, rytmické
cvi¢eni. Kazdé cviceni by se mélo vycerpat do té miry, do jaké miry maji Zaci schopnost je jesté
rozvijet. Nelze proto stanovit ani pocet opakovani ani dobu trvani jednoho cviceni.

Ukonceni

Vétsi bloky cviceni nebo celé lekce maji byt zakonCovany rozhovorem, jehoz ucelem neni
zhodnoceni, ale zvefejnéni a verbalizace, a tedy i objektivizace nekterych zazitkid a zkuSenosti z her.
Opakovani zazitkli snizuje napéti ze silnych dojmda.

Cile:

» rozvoj receptivnich ctenarskych dovednosti a schopnosti reprodukovat obsah dila

> wytvdreni vztahu k riiznym zanram literarniho umeni jako k prostredku uicelného traveni volného
casu

» rozvoj citlivosti a empatie

» rozvoj komunikativnich dovednosti ve verbdlni i neverbalni slozce, zkuSenost samostatného

mysleni a vyjadiovani

rozvoj schopnosti dramaticky a vytvarné ztvarnit obsah literarniho dila

poskytnuti prileZitosti ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti

povzbuzeni fantazie a tvorivé obrazotvornosti

YV VYV
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‘ »  prostor k socialnimu porozuméni a spolupraci

L

>

VVVVVY N

=

Y VYV

Y V VY

Cetba beletrie

soustfedény poslech obsahu ¢teného pribéhu (éte vychovatel, Zaci, poslech z nahravky)
reprodukce obsahu ¢teného (vyjmenovani hlavnich postav, sestaveni zakladnich prvki déjové
linie, vysvétleni dusledku chovani postav, aplikace do bézného Zivota, pokus o vystizeni
vyznamu obsahu)

pokus o doplnéni obsahu déje

vytvarné ztvarnéni ¢teného obsahu riiznymi vytvarnymi i rukodélnymi technikami (ztvarnéni
hlavnich postav, zakladni d¢jové linie)

dramatické ztvarnéni ¢teného obsahu (rozd€leni roli podle postav, nonverbalni ztvarnéni
hlavnich postav)

Cetba bdsni, Fikadel a poiekadel

soustfedény obsahu ¢teného (¢te vychovatel, Zaci, poslech z nahravky)

vyhledavani verst, dopliovani dalsich rymt, dokoncovani basnicek

spole¢né vytvareni jednoduchych basni¢ek (vytvareni rymi)

pokus rytmizaci a zhudebnéni basniéek

Cetba fikadel, porekadel a pranostik, vysvétleni jejich vyznamu v lidové tvorivosti
doplnovani fikadel a jejich dramatické ztvarnéni verbalnimi i nonverbalnimi prostredky

Hry zaméiené na rozehiidti, uvolnéni a soustiedéni

rozehtivaci hry s fyzickou namahou, zivym pohybem dovolujici kiik, chytani, fyzické srazky
hry na psychofyzické uvolnéni, klidové nebo s mirnym pohybem, uvédomovani vlastniho
psychofyzického aparatu a jeho fungovani

hry na soustfedéni pozornosti na predméty, jevy a pochody existujici mimo hrace, v okolnim
svété zalozené na mechanickych Cinnostech a rytmu

Objevoviani sebe a okolniho svéta

cvi¢eni v klidové poloze provadéné se zavienyma oCima, poznavani svého téla s vyuzitim
motivace

cviceni smyslového vniméni s cilem dostat se nad bézné citlivé vniméni, zaméfeni na
intenzivni smyslové vniméni, zafazeni Kimovych her s riznymi variantami — pfesné
pozorovani a vnimani urcitych predméetii

vnimani izolovanych prozitkli a komplexnich vjemt, pokus o stimulaci predstavivosti pomoci
predméti, vyusténi v situacni, charakterizacni, pantomimické nebo déjové improvizace

Kontakt, nonverbalni komunikace a skupinové citéni

nonverbalni dialogy vedené pomoci vzajemnych dotyktl, vydavani a vytvareni nejriznéjsich
zvukl

piekonani ostychu z divérného poznani druhého — z dlouhého hledéni do o¢i, ale i blizkého
fyzického kontaktu

cviceni rovnovahy a davery

souhra hract ve skuping

cviceni skupinové citlivosti

Plynulost ieci a slovni komunikace

cviceni na uvolnéni slovniho proudu, zvyseni mluvni plynulosti, odstrafiovani zabran
pantomimickd cviceni
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» cviceni kladouci diraz na vytvareni obsahu sdéleného, fecnické projevy, fetézové dialogy,
dialogy

7. Charakterizace

» spolecenské hry typu ,,co by to bylo, kdyby to bylo® — vciténi se do druhych, odhadovat
vnitini pochody druhych

» pantomimy spojené s n¢jakou charakteristikou (hry na sochy, femesla)

» hry s vyménou roli — zkoumani a poznavani pocitt a postoji druhych

» skupinovy nacvik pohadky, ptibéhu

8. Improvizace s déjem
» hromadné improvizace bez dramatického konfliktu a souvislého d€je pribéhu, rozvijeni

predstavivosti, fabulacni schopnosti
» vytvareni jednoduchych etud

6. 2.2 Praktické ¢innosti

Organizace praktickych &innosti

Uvodni &ast: priprava prostiedi pro realizaci praktickych ¢innosti (mista, material, nafadi, pomicky),
seznameni s nametem

Expozi¢ni ¢ast: motivace, vysvétleni pracovniho postupu, piedvedeni jednotlivych fazi, ¢innost,
predvadime postupné

Zavérefna cast: hodnoceni prace déti

le:
rozvoj jemné motoriky, jemného pohybu prstii
rozvoj citu pro ruzné typy materialit
osvojeni zakladnich cinnosti vyuzitelnych v praktickém Zivoté
rozvoj estetického a prostorového citeni, citu pro barvy
rozvoj volnich viastnosti (peclivost, cilevédomost, trpélivost, presnost)
rozvoj pracovnich navykii (spravné drzeni nastroje, ucelné uspordadani pracovniho mista, Setieni
s materialem, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
uplatneéni prvkii téchto cinnosti v praktickém zZivoté

—

VVVYVYVYQ

Y

1. Prdce s drobnym a piirodnim materidlem

» prace se slamou, Sustim
» prace se suSenymi rostlinami
» prace s vétvemi, klirou, Siskami, listy a nejedovatymi plody
Cinnosti: navlékani, propichovani, svazovani, slepovani, stiihani, lisovani
Z téchto materiald se tvoii kolaze, figurky, nahrdelniky, naramky, zavésné dekorace, ozdoby.

2. Prdce s modelovaci hmotou

» prace s modelovaci a keramickou hlinou

» prace s plastelinou

» prace s moduritem a sadrou

» prace s vizovickym a slanym téstem
Cinnosti: hnéteni, valeni, kouleni, mackani, vytahovani, ubirani, vvkrajovani a modelovani zakladnich
tvari.
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3. Prdce s papirem

» prace s m¢kkym a tvrdym papirem
» prace s kartonem a lepenkou
Cinnosti: trhani, ma¢kani, stithani, vysttihovani, prekladani, skladani, staeni, fezani, slepovani
a nalepovani
Vyrabi se: skladanky, kolaze, ozdoby, dekorace, hracky, zalozky, sesitky, obalky.....

4. Prace s textilem

Cinnosti: vysivani, hdackovani, uzlovani, Siti — naviékani jehly, Siti zakladnich a ozdobnych stehii,
sesivani dilu, prdce s provazkem, prizi, odstFizky, prdace s kordlky, strihani, lepeni /napr. kolaz
z textilu/

5. Prdace se stavebnicemi a stavebnicovymi prvky

prace s konstrukéni stavebnici (Merkur, Lego)

prace se spojovaci stavebnici

prace s plo$nou stavebnici (mozaiky, geometrické tvary, puzzle, oddélené obrazky)
prace s prostorovymi prvky (kostky, obrazkové kostky, Lego kostky)

YV VY

6. 2.3 Vytvarné ¢innosti

Vytvarnou vychovu ve $kolni druziné nezuZujeme pouze na vytvarné projevy déti, vyznamné jsou
vSechny ¢innosti, ve kterych se uplatiuje esteticky vztah ke skuteCnosti - spoleéné hry, prace s literaturou
atd. VSechny tyto Cinnosti pfinaseji nové emocialni zazitky a snadno se stavaji motivaci pro vytvarnou
¢innost. Hlavnim cilem vytvarné vychovy ve SD je piedevsim rozvijet estetické citéni a vyjadiovani
zakd a jejich tvorivost. Velmi Casto se prolina s pracovni vychovou, ponévadZz se pii praci na vyrobku
zpravidla uziva n¢kolik technik a to jak pracovni, tak z oblasti estetickovychovné.

spontanni vytvarné ¢innosti déti (volné kresby, prace s détskymi Casopisy, jednoduché ilustrace/
préce s drobnym materidlem

kresba kiidami, voskovymi pastelkami, tusi, pastelem a obycejnou tuzkou

kresby tvarové nenaro¢nych predméti

malby vodovymi a temperovymi barvami

vlepovani obrazkt, ladéni barev

YV V V VYV VYV V V

kresby s naméty ze Zivota, vyjadfovani vlastnich pociti kresbou a malbou, uziti pastelu, navstéva
vystav vytvarného uméni apod.)

» kresleni do pisku, na asfalt atd.

» tvofivé hry s vlastnoruéné vyrobenymi pomtickami (kresba tusi, fixem, pastelkami napt. pfiroda,
ulice apod.)

Pracovné — technicka zajmova cCinnosti je Uizce spojena s vytvarnymi pracemi s materidlem (prace
s papirem, prirodnim materidlem, netradicnim materidlem, prace s textilem, vlnou, dievem, hlinou).
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6. 2.4 Hudebni ¢innosti

Cile:

» rozvoj smyslu pro rytmus
» rozvoj intonacnich dovednosti a spraviného dychani

» osvojeni schopnosti prdace s rytmickymi Orffovymi nastroji
» rozvoj souladu pohybu a hudby

>

osvojent schopnosti soustiedeného poslechu hudby

Obsah a organizace hudebnich Cinnosti

1. Hudba k poslechu

v

Nejcastjsi je piitomnost hudby z riznych nosicl, které spise slouzi jako kulisa k jinym ¢innostem /détské
pisnic¢ky, moderni hudba/.

2. Hudba k tanci

Aktivngjsi formou vnimani hudby miZe byt hudba k tanci, a to jak folklorni, klasicka, tak i moderni. Jde
spiSe o prozivani hudby pohybem, kdy déti hudbu citi a prozivaji nebo si k tanci sami zpivaji. Ve Skolni
druzin¢ déti nechapou hudbu jako vyucovaci predmét, ale jako soucast Zivota, ktery je pak hudbou bohatsi,
krasngjsi.

3. Zpivani a hrani

Zpév a hra na nastroje (nejcastéji zpév za doprovodu hudebnich nastrojii - piano, kytara, flétna/. Déti
mohou vychovatele doprovazet na Orffovy nastroje.)

4. Hudebni nastroj

Hudebni nastroje jsou pro déti velmi lakavé. Nejlépe se vyuzivaji Orffovy nastroje.

6. 2.5 Pohybové a télovychovné ¢innosti

Cile a tkoly:

» regenerace organismu po celodennim jednostranném zatizeni

» rozvoj koordinace hrubé motoriky a senzomotoriky

»  rozvoj smeérové a prostorové orientace

» protazeni a posileni vSech svalovych skupin

» osvojeni zakladnich prvkil a pravidel pohybovych a micovych her (kouleni, kopani a hazeni mice)
» posilovani pozitivntho vztahu k pohybovym aktivitam s cilem pravidelného  zarazovaini

pohybovych aktivit do svého denniho rezimu

» dodrzovani zasad hygieny pri sportovnich aktivitach

> osvojeni zasad fair-play a soupereni, spoluprdce, plnéni odpovédnosti svych i skupiny
» uplatnovani vhodného a bezpecného chovani v prirodeé a ve mésté

Odpoledni druZina

Pohybové cCinnosti jsou zatazovany kazdodennég, zpravidla ihned po odpocinkovych aktivitach.
Telovychovné chvilky ale mohou byt pribézné zatazovany cely den. Podle pocasi jsou organizovany
v t€locvicné nebo na hfisti. Méla by byt ucinn€ propojena slozka spontannich (volnych) Cinnosti
s ¢innostmi organizovanymi.
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Pt
>
>
>
>
>

i vSech pohybovych ¢innostech je nutné:

dodrZovat vS§echna bezpecnostni a hygienickd pravidla podle platné legislativy

vyloucit vSechny zakdzané cviky, které by mohli vést ke zdravotnimu oslabeni
peclivé si prostudovat dokumentaci kaZdého Zaka a byt si védom individudlnich zdravotnich
omezeni a cviceni kontraindikovanych lékai'em
PFi pobytu venku mit s sebou mobilni telefon pro kontakt se Skolou / piipad prFichodu rodici
nebo piivolani prvni pomoci/
pokud moZno chodit vidy ve dvojici s asistentem pedagoga

Razeni pohybovych aktivit

1. Pripravna faze (Rozehiivaci cviceni) — cilem je vhodné zatizeni riznymi kreativné
koopera¢nimi hrami nebo pohybovymi hrami charakteru honicek

2. Hlavni ¢ast - dal$i cast muze obsahovat vétsi fyzické zatizeni vychazejici z podminek
prostiedi, véku i pohlavi, sloZeni skupiny zakd. Hlavnim prostiedkem je pohybova hra s cilem
je ptijemného prozitku déti. Zahrnuje dal$i organizované pohybové a micové hry, ale
i posilovaci a kondi¢ni cviceni s vhodnou motivaci

3. Zavérefna faze obsahuje organizovanou i spontanni relaxaci

1. Rozehiivaci cvifeni

» ruzné typy honicek (baba, anglicka baba, na slepou babu, na Blechu....)

> pohybové hry dramatickeho charakteru (Na lovu v dzungli, Kral neni doma ...)

» hry zalozené na dvou fadach stojicich proti sobé (Cerveni a bili, Ovecky a vlci ...)
» hry zaloZené na soutézi dvou druzstev (rizné typy béhu, piekonavani prekazek...)
» hry v kruhu (rizné typy chiize, béhu, poskoki)

2. Hlavni cast

Hlavni ¢ast pohybovych a télovychovnych aktivit by mély obsahovat tyto okruhy ¢innosti:

» stimulace spravného drzeni téla a dechova cviceni
» cviceni na rozvoj psychomotoriky, kreativné kooperacni aktivity
» micové hry

a) Stimulace spravného drieni téla

» formovani sprdavného postaveni hlavy, ramen a hrudniku (cvieni vsedu, lehu - nejdfive

protahuje, poté uvoliiujeme

»  formovani spravného postaveni v oblasti spravného postaveni v oblasti bederni pdtere, pdnve,

bricha (cviCeni zaméteni na zpeviovani bfiSnich a hyzd'ovych svalil, pfiméfené protazeni svali
zad v oblasti beder, ohybact kycle a svaldl na zadni stran¢ stehen, cviky na protazeni zadni strany
nohou a svalil zad)

b) Dechovi cviceni

Zatrazovana predevSim po rusné ¢innosti

>

>
>
>

cviceni spravného zptsobu dychani (nadech nosem)

nacvik tzv. dechové viny — plného dechu

cvi¢eni zaméefena na vnimani a soustfedéni se na dychani (hry Nafukovaci vajicko, balon, foukani
do stuzek, foukani az na strop ....... )

vyuziti prvkil jogy (Pozdrav slunci, Pozdrav zemi, Velbloud ...)
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¢) Cviceni na rozvoj psychomotoriky a kreativné kooperacni aktivity

Psychomotoricka cviceni jsou prostiedkem pro pfeneseni pozornosti k vnimani vlastniho pohybu,

k jeho procitovani a také k prozitku. Nejsou tedy zaméfené na vykon, ale na ovladnuti svého téla
a proziti této akce.

>

>

YVVV VYV V

vnimani sebe sama (zaméfeni pozornosti na vlastni télo, vnimani télesného schématu a déje, které
v ném probihaji) — hry Vnimame ¢innost téla, Obtiskneme sochu, Vahy)

cviceni na orientaci v prostoru (hry a cvi¢eni na urCeni polohy, sméru, usmérnéni svého pohybu,
stimulace stranové, predozadni a stfedové orientace, orientace vzhledem k hmoté, k prostoru,
k osobam)

cviceni a hry zamérené na koordinaci pohybii (schopnost sou¢asného pohybu obou rukou, nohou
i jinych casti téla (pfi chlizi, tanci, praci s rznymi materialy, sladéni pohybovych cinnosti se
vSemi smysly),

cviceni rovnovaznych poloh ve stoji, vsedé, vleze i v pohybu, nacvik pevného stoje na jedné noze,
skakani, rizné druhy pfemistovani, zvedani, noSeni), udrzeni stability pfi ptekonavani piekazek,
v riznych podminkach, balancovani pfi houpani, to¢eni, manipulaci s pfedmeéty, cviceni

na balan¢nich plochach s nac¢inim)

cviceni a hry zamérené na rozvoj jemné motoriky (pohyby prsti, tvafe-mimika, pohyby mluvidel

a jazyka — oromotorika)

d) Micové hry

hry zmérené na nacvik spravaého hazeni a chytani mice (hazeni spodem, vrchem, kutaleni)

— piehazovana, vybijena, na prostfednika

kopand (hra na jednu na dvé branky, nacvik ichopu mi¢e nohou, drzeni mice, obehravani kopani
smérem na branku)

floorball

odbijend (volejbal), nacvik zplisobl odbijeni mice

kosikovad (basketbal), stielba na ko$

6. 2.6 Vychazky a jejich vyuZiti ve Skolni druziné

Vychazky slouzi k:

» pozorovani a vnimani krasy v pfirodé
uplatiiovani zasad ochrany ptirody
orientaci v terénu

odhady vysky a vzdalenosti

presuny k uréenym mistim

YV V V V VY

procvicovani brannych prvki.

Ukolem vychazek je:
» vSimat si okoli, hledat a poznavat rizné druhy rostlin, stromti a zivocichd

» pozorovat zajimavé piirodni jevy, zmény rocnich obdobi apod.

Cilem vychazek je rozvijeni poznavacich schopnosti (rozumovy vyvoj), upevitovani zdravi pobytem na
cerstvém vzduchu, rozvijeni z4jmu o piirodu a déni kolem nas, upeviiovani navyka spravného oblékani, vést
déti ke vnimani a prozivani ptirodnich kras.

17



6. 2.7 Literarni vychova a vvchova Kk ¢tenarstvi

Naéplni skolni druziny jsou: i

» poslechové Cinnosti, prace s knihou, s détskymi casopisy
» prohlizeni ilustraci knih a ¢asopisi.

Vsechny tyto aktivity maji podporovat vychovu ke Ctenaistvi. Pred¢itani détem neni nahodnou
improvizovanou naplni, ale peclivé pfipravovanou ¢innosti vybérem textu, navozenim atmosféry,
usazenim posluchaci i naslednym rozhovorem o textu. Kazdy precteny piibéh by mél mit navaznost
v dalsich ¢innostech — napf. vytvarné vyjadieni ilustraci, pohybova hra souvisejici s pretenym textem,
dramatizace pohadek....

6. 2.8 Priprava na vyucovani

Pfiprava na vyucovani je soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani ve Skolni druzin€. Neni soucasti

volného ¢asu, patii spoleéné se sebeobsluznymi ¢innostmi do oblasti détskych povinnosti. Rozsah
i obsah pfipravy na vyucovani je rozmanity.. VSe zalezi na pozadavcich rodi¢u a ucitelt.

7. KLICOVE KOMPETENCE

Jednotlivé vzd€lavaci cile jsou sluovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zaky c¢innostné
zaméfenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volno¢asovych aktivit jsou posilovany
a rozvijeny:

kompetence k uéeni (zak se uci s chuti, zapocatou praci dokonci, ué¢i se nejen spontanng, ale i védome,
klade si otazky a hleda na né odpovédi, ziskané poznatky dava do souvislosti...)

kompetence k feSeni problému (Zak si v§ima déni i problémd, které ho motivuji k feSeni podobnych
problémi a situaci, problém se uci pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli,
planuje feSeni problému, hleda riizné zptisoby feSeni problému...)

komunikativni kompetence (z4k ovlada te¢ i mimoslovni komunikaci, mySlenky, sdéleni, otazky a
odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadiit vlastni ndzor ...)

socidlni a interpersonalni kompetence (zak se uci planovat a organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napad, k ukoltim a povinnostem pfistupuje odpovedné, dokaze se prosadit i podiidit...)

obcanska kompetence (zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpoveédné, dba na osobni zdravi své i druhych ...)

kompetence k traveni volného ¢asu (z4k umi ucelné travit volny Cas, umi si vybrat zdjmové ¢innosti
podle svych dispozic, rozviji schopnost aktivniho traveni volného casu jako kompenzaci stresovych
situaci ...)

w7

kompetence digitalni (zak ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, ziskava,
vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, chape vyznam
digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, vyuziva digitalni
technologie, aby si usnadnil préci, ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho t€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky,...)
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8. PODMINKY PRO CINNOSTI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Druzinu navstévuji také zaci, kteti vyZzaduji specificky pedagogicky pristup. Proto je nutné toto zajmové
vzdélavani prizplisobit potiebam, vyplyvajicim ze zdravotniho oslabeni nebo postizeni.

Snahou vychovatelll je vytvorit kazdému zakovi podminky k rozvoji jeho osobnosti. Vychovatel voli
pfiméfené metody a prostfedky a minimalizuje tak mozné nebezpeci izolace, popf. vylouceni jedince ze
spole¢nosti ostatnich. Znevyhodnénym zakiim je potieba pomoci zvySenou motivaci, vénujeme jim vice
pozornosti a vyrazné kladn& je hodnotime i za malé diléi pokroky Cinnosti. Zaci s postizenim &i
znevyhodnénim jsou od pocatku piijimani jako ostatni, aby nijak nepocitovali svou odlisnost ¢i
nedostatecnost.

9. PODMINKY PRO HYGIENICKE A BEZPECNE VZDELAVANI SKOLY

Rezim zajmového vzdélavani je koncipovan v souladu sobecné platnymi pravnimi predpisy. Do
zajmového vzdélavani jsou zatazovany odpoginkové ¢innosti s ohledem na vékové zvlastnosti aki. Zaci
maji zajistén pitny rezim.

PInéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je provadéno v souladu s obecné platnymi pravnimi a technickymi
predpisy. Metodicky je tato ¢innost fizena dodavatelsky osobou s piislusnou kvalifikaci. Zakladni pravidla
Zivota SD jsou dana vnitinim fadem a dalsimi pravidly. Ve SD vedeme Zaky k bezpe¢nému chovani vii
sob¢ i ostatnim. Zaméstnanci 1 zak Skoly jsou pravidelné $koleni a poucovani v oblasti BOZP a PO o
rizikach spojenych s jejich ¢innosti, o &innosti v pfipadé mimotadnych udalosti apod. Unikové cesty
v objektech $koly jsou fadné oznaceny a kazdy zaméstnanec ma volny piistup k prostiedkiim prvni pomoci i
k prostiedkiim pro pfivolani zachranné sluzby, hasi¢i a dalSich specidlnich sluzeb. Prostory i pfedméty se
zvySenym rizikem pro zaky jsou fadné oznaceny a je provadéna jejich pravidelna kontrola. V celém arealu
plati zakaz koufeni, pozivani alkoholu a jinych navykovych latek.
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