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Speciální základní škola, mateřská škola a praktická škola Ústí nad Orlicí  

Lázeňská 206, 562 01 Ústí nad Orlicí 

VNITŘNÍ ŘÁD INTERNÁTU 
Č.j.:  SZSUO1337/2026 

Vypracovala: Mgr. Jana Hnyková 

Schválila: Mgr. Jana Sejpková 

Platnost od: 1.6.2026 

 

 

1. Úvodní ustanovení 

• Tento vnitřní řád upravuje organizaci a provoz internátu při Speciální základní škole, mateřské 

škole a praktické škole Ústí nad Orlicí.  

• Vnitřní řád se řídí zejména zákonem č. 561/2004 Sb., školským zákonem, ve znění pozdějších 

předpisů, a vyhláškou č. 108/2005 Sb., o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a 

školských účelových zařízeních, ve znění pozdějších předpisů.  

• Řád je závazný pro všechny žáky ubytované v internátu, jejich zákonné zástupce a pedagogické 

pracovníky.  

2. Účel internátu 

• Internát zajišťuje výchovu mimo vyučování, poskytuje ubytování a péči žákům školy, jejichž 

zákonní zástupci podali písemnou přihlášku k přijetí do internátu; přihláška je platná vždy pro 

jeden školní rok.  

• O umístění žáka do internátu rozhoduje ředitel školy. Přihlíží ke vzdálenosti bydliště, dopravní 

obslužnosti, sociálním poměrům a zdravotnímu stavu žáka. Ředitel školy písemně vyrozumí 

zákonné zástupce žáka o jeho přijetí, popřípadě nepřijetí, zejména z kapacitních důvodů.  

• Cílem internátu je podporovat u žáků samostatnost, sociální dovednosti a vytvářet bezpečné 

prostředí.  

3. Práva a povinnosti žáků 

Práva žáků 

• na bezpečné a zdravé prostředí,  

• na individuální přístup a podporu,  

• na dodržování základních hygienických pravidel, která v rámci svých kompetencí zajišťuje 

internát,  

• na odpočinek a volnočasové aktivity, včetně zájmových kroužků,  

• na ochranu osobních údajů a majetku,  
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• být vyslechnut při řešení problémů,  

• na klidné a slušné řešení situací, které mohou během pobytu v internátu nastat,  

• slušně vyjadřovat své názory a připomínky.  

Povinnosti žáků 

• dodržovat denní režim a pokyny vychovatelů a ostatních pedagogických pracovníků,  

• chovat se slušně k ostatním žákům; je zakázáno jakékoli vulgární, agresivní, diskriminační nebo 

ponižující chování vůči ostatním žákům i zaměstnancům internátu,  

• chovat se slušně, zdvořile a s respektem vůči vychovatelům a ostatním zaměstnancům školy,  

• vzájemné vztahy mezi pedagogy a žáky internátu jsou založeny na úctě, ohleduplnosti a 

dodržování zásad slušného chování,  

• udržovat pořádek a čistotu na pokojích a ve společných prostorách,  

• chránit zdraví své i ostatních,  

• dbát na osobní čistotu, upravenost, každodenní osobní hygienu a výměnu oblečení,  

• neničit vybavení internátu a školy; při prokazatelném úmyslném poškození majetku může škola 

požadovat náhradu škody v souladu s právními předpisy.  

 

4. Práva a povinnosti zákonných zástupců 

Práva zákonných zástupců 

• mají právo být informováni o chování a pobytu žáka v internátu,  

• mají právo spolupracovat s vedením školy a vychovateli,  

• mají právo projednávat s pedagogickými pracovníky záležitosti týkající se pobytu žáka v 

internátu.  

Povinnosti zákonných zástupců 

• zákonní zástupci žáků jsou povinni jednat s pedagogy a ostatními zaměstnanci internátu slušně, 

respektovat zásady vzájemné komunikace a dbát pokynů souvisejících s provozem internátu,  

• komunikace mezi zákonnými zástupci a zaměstnanci internátu probíhá věcně, zdvořile a bez 

použití vulgárních, urážlivých nebo agresivních projevů,  

• respektovat vnitřní řád internátu,  

• omlouvat nepřítomnost žáka a zajistit jeho dopravu při přerušení ubytování,  

• bezodkladně vyzvednout žáka z internátu v případě, že je zákonný zástupce kontaktován 

internátem při projevech onemocnění nebo jiné závažné skutečnosti,  

• zajistit, aby do internátu, popřípadě do školy, docházel pouze žák, který nejeví známky 

onemocnění, jež by mohlo ohrozit zdraví ostatních,  

• bezodkladně informovat internát o zdravotním stavu žáka v případě infekčního onemocnění,  

• po prodělaném infekčním onemocnění doložit na vyžádání školy nebo internátu, že žák může 
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zpět do kolektivu, pokud je to s ohledem na ochranu zdraví ostatních osob nezbytné,  

• zajistit, aby žáci měli po dobu pobytu na internátu odpovídající množství vhodného oblečení, 

obuvi, hygienických potřeb a dalšího osobního vybavení potřebného pro běžný chod dne a 

dodržování osobní hygieny.  

• Nepřítomnost nebo nemoc je nutné omluvit nejdéle do pondělí (nebo prvního pracovní dne 

týdne) do 9.00 hodin na telefonním čísle 734 445 821. 

• Neomluvená absence se započítává do sjednaného ubytování a stravování podle pravidel 

školy a příslušných vnitřních předpisů. 

Seznam věcí na internát 

Oblečení: 

• kalhoty do školy 2x,  

• tepláky 4x,  

• trička s krátkým rukávem 4x,  

• trička s dlouhým rukávem 3x,  

• pyžamo 2x až 3x,  

• mikiny 3x až 4x,  

• ponožky 6x,  

• přezůvky – společné se školou 1x (pantofle nejsou vhodné),  

• cvičky – společné se školou 1x,  

• spodní prádlo v odpovídajícím množství,  

• starší boty na zahradu 1x,  

• pláštěnka nebo deštník 1x,  

• župan po koupání 1x,  

• igelitová taška nebo vak na špinavé věci,  

• cestovní taška nebo kufr na věci (podepsaný).  

Všechny věci doporučujeme označit a podepsat. 

Hygienické potřeby: 

• sprchový gel, šampon,  

• froté osuška,  

• žínka nebo mycí houba,  

• kartáček na zuby, zubní pasta,  

• hřeben,  

• menstruační potřeby podle potřeby,  

• papírové kapesníky,  

• krém na ruce a tělo, pomáda na rty, sprej na nohy – dle potřeby,  

• papírové utěrky nebo ručníky.  
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5. Organizace provozu 

Příjezd a odjezd 

• Příjezd do internátu je v pondělí od 6.00 do 10.00 hod., pokud není stanoveno jinak.  

• Odjezd je v pátek do 16.00 hod., pokud není stanoveno jinak.  

Režim internátu 

• V dopoledních hodinách, s výjimkou příjezdových dnů, je internát uzavřen.  

• Žáci dodržují denní režim internátu. Ráno odcházejí s vychovatelem na snídani již se školními 

batohy. Poté jsou převáděni z internátu do šatny školy. Mladší žáky, žáky autistických tříd a žáky 

rehabilitačních tříd odvádí do třídy příslušný vychovatel.  

• Po skončení vyučování přebírá vychovatel mladší žáky v jídelně; starší žáky doprovází asistent 

pedagoga.  

• Žáci internátu, kteří mají volnou hodinu, přijdou na internát nebo jdou do školy na zájmový 

kroužek.  

• Vychovatelé organizují pro žáky rekreační činnosti, vycházky, výlety, spontánní aktivity a 

návštěvy kulturních akcí. Řídí přípravu na vyučování a kontrolují školní batohy, pomůcky a 

žákovské knížky.  

• Vychovatel omlouvá nepřítomné žáky ve škole u příslušného pedagogického pracovníka.  

• Příslušní vychovatelé a učitelé si podle potřeby vzájemně předávají informace o žácích.  

Režim dne 
• 6.40 hod. budíček na nultou hodinu a ZTV,  

• 6.50 hod. budíček pro ostatní,  

• 7.00–7.15 hod. ranní hygiena,  

• 7.15–7.25 hod. úklid na pokojích a v herně,  

• 7.25 hod. odchod na snídani,  

• 7.45 hod. odchod do školy,  

• 11.40 hod. oběd,  

• 12.00–12.30 hod. hygiena po obědě, převlečení a srovnání osobních věcí,  

• 12.30 hod. odpočinková zájmová činnost,  

• 13.00 hod. příprava na vyučování, zájmová činnost přírodovědná, sportovní, hudební, pracovní, 

estetická, rozumová, dopravní, společenskovědní a individuální zaměstnání,  

• 15.10–15.40 hod. svačina,  

• 16.00–17.45 hod. rekreační činnosti, vycházky, turistika, tělocvična,  

• 18.00–18.30 hod. večeře,  

• 18.30–19.00 hod. večerní hygiena,  

• 19.00–20.00 hod. osobní volno,  

• 20.00 hod. večerka pro děti a žáky do 12 let,  

• 21.00 hod. večerka pro ostatní žáky.  
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6. Zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 

• Na internát není dovoleno nosit věci, které by mohly ohrozit zdraví, způsobit úraz nebo 

ohrožovat mravní výchovu žáků.  

• Užívání drog, pití alkoholu, energetických nápojů, kouření, nikotinových sáčků a elektronických 

cigaret je pro všechny žáky v internátu nepřípustné.  

• Žáci nesmějí sami otevírat okna, pokud jim to nepovolí pedagogický pracovník.  

• Žáci nesmějí bez vědomí vychovatele opouštět budovu nebo areál školy.  

• Vychovatelé dbají na bezpečnost žáků během celého pobytu.  

• Případný úraz nebo nevolnost se ihned hlásí vychovateli.  

• Pro žáky přiměřeného věku probíhají besedy a rozhovory zaměřené na bezpečnost a ochranu 

zdraví, prevenci sociálně patologických jevů a na předcházení projevům diskriminace, 

nepřátelství a násilí a na podporu vzájemných respektujících vztahů mezi žáky. 

7. Stravování a hygiena 

• Strava je poskytována v rozsahu provozu školy a internátu (5x denně). 

• Žáci jsou vedeni k pravidelné hygieně.  

• Každý má vlastní hygienické potřeby a čisté oblečení.  

• Společné prostory a pokoje musí být udržovány v pořádku.  

Platební podmínky za stravné a ubytování v internátu 

• Úplata za ubytování se řídí vyhláškou č. 108/2005 o školských výchovných a ubytovacích 

zařízeních a je uvedena ve vnitřní směrnici: Směrnice - Stravování a ubytování a jejich úplata 

v Ústí nad Orlicí.  

• Platba se provádí vždy do 20. dne na další kalendářní měsíc.  

• Případné nedoplatky řeší škola se zákonnými zástupci žáka v souladu s právními předpisy a 

vnitřními předpisy školy.  

8. Zájmová činnost 

• Internát nabízí pravidelné zájmové činnosti: výtvarné, hudební, sportovní, pracovní, relaxační a 

vzdělávací.  

• Vychovatelé podporují rozvoj dovedností a samostatnosti žáků.  

• Vycházky a výlety jsou organizovány s ohledem na schopnosti žáků.  

• Vychovatel může žákům povolit při společných vycházkách návštěvu kulturních a sportovních 

akcí a osobní nákupy.  

9. Samostatné vycházky 

• Samostatné vycházky starších žáků (od věku 15 let) mohou být povoleny po splnění školních 

povinností a na základě bezproblémového chování žáka v internátu.  
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• Tyto samostatné vycházky jsou žákům povoleny pouze s písemným souhlasem rodičů či 

zákonného zástupce, popřípadě zletilého žáka.  

• Při vycházkách žáci dodržují zásady slušného a vhodného chování; žák nesmí užívat alkohol ani 

jiné návykové látky.  

• O povolení samostatné vycházky rozhoduje vychovatel s ohledem na věk, zdravotní stav, 

schopnosti a míru samostatnosti konkrétního žáka.  

• V době samostatné vycházky škola nezodpovídá za bezpečnost a chování žáků, kteří opustí areál 

školy (resp. internátu). 

10. Nápravná opatření 

• Pokud žák poruší vnitřní řád internátu, může mu být podle míry závažnosti uloženo některé z 

následujících opatření:  

• ústní napomenutí vychovatele, vedoucího vychovatele 

• písemné napomenutí vychovatele, vedoucího vychovatele 

• napomenutí ředitele školy,  

• podmíněné vyloučení z internátu,  

• vyloučení z internátu.  

• Podmíněné vyloučení z internátu nebo vyloučení z internátu lze uložit pouze za podmínek 

stanovených školským zákonem.  

11. Další organizační záležitosti 

Cennosti a mobilní telefony na internátu 

• Peníze, cennosti, mobilní telefony, notebooky, tablety apod. mohou žáci uložit u vychovatele na 

vychovatelně. Pokud tak neučiní, odpovídají přiměřeně věku a okolnostem za jejich běžné 

opatrování.  

Zásady používání mobilních telefonů na internátu 

• Je zakázáno pořizovat jakékoli zvukové nebo obrazové záznamy jiných osob bez jejich 

předchozího souhlasu, pokud tak nestanoví právní předpis jinak.  

• Záznamy pořízené v rozporu s tímto pravidlem musí být na pokyn zaměstnance školy 

odstraněny, je-li to možné a přiměřené okolnostem. Porušení tohoto ustanovení může být 

posuzováno jako porušení vnitřního řádu.  

• Sdílení jakýchkoli záznamů z prostředí internátu na sociálních sítích nebo jiných platformách bez 

souhlasu dotčených osob je zakázáno.  

• Mobilní telefon je k dispozici žákům každý den mezi 19.00 a 20.00 hodinou v době osobního 

volna, případně i v jiný čas po domluvě zákonných zástupců žáka s vychovateli.  

• Ve 20.00 hod. odevzdávají žáci mobilní telefony a případná ostatní zařízení na vychovatelnu, 

pokud vychovatel nestanoví jinak nebo pokud nejde o nezbytné použití ze zdravotních důvodů.  
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12. Závěrečná ustanovení 

• Zákonný zástupce byl seznámen s pravidly ochrany osobních údajů; příslušná dokumentace je 

uložena ve škole.  

• Vnitřní řád internátu zveřejní ředitel školy na přístupném místě ve škole a způsobem 

umožňujícím dálkový přístup; prokazatelným způsobem s ním seznámí zaměstnance a žáky 

školy a informuje o jeho vydání a obsahu zákonné zástupce nezletilých žáků.  

• Tento vnitřní řád internátu Speciální základní školy, mateřské školy a praktické školy Ústí nad 

Orlicí nabývá účinnosti dne 1. 6. 2026 a nahrazuje vnitřní řád internátu ze dne 1. 8. 2025.  

 

V Ústí nad Orlicí dne 18. 5. 2026 

 

 

 

...............................................                                                             ...............................................  

     Mgr. Jana Hnyková                Mgr. Jana Sejpková 

    vedoucí vychovatelka                                                                                ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 

Zákonný zástupce žáka: ................................................................................................ 

byl seznámen s Vnitřním řádem internátu Speciální základní školy, mateřské školy a praktické školy 

Ústí nad Orlicí. 

. 

................................................                                …………..........................................................  

             datum                                                                            podpis zákonného zástupce 


