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Cj.: SZSUO01337/2026
Vypracovala: Mgr. Jana Hnykova
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1. Uvodni ustanoveni

e Tento vnitini f4d upravuje organizaci a provoz interndtu pii Specialni zakladni Skole, matefské
skole a praktické skole Usti nad Orlici.

e Vnitini fad se fidi zejména zdkonem ¢. 561/2004 Sb., skolskym zakonem, ve znéni pozd¢jSich
predpist, a vyhlaSkou €. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Rad je zavazny pro viechny Z4ky ubytované v internatu, jejich zakonné zastupce a pedagogické
pracovniky.

2. Uéel internatu

e Internat zajistuje vychovu mimo vyucovani, poskytuje ubytovani a péci zakiim skoly, jejichz
zékonni zastupci podali pisemnou piihlasku k pfijeti do internatu; piihlaska je platna vzdy pro
jeden Skolni rok.

e O umisténi zédka do internatu rozhoduje feditel Skoly. Piihlizi ke vzdalenosti bydlisté, dopravni
obsluznosti, socialnim pomérim a zdravotnimu stavu z4ka. Reditel $koly pisemné vyrozumi
zakonné zastupce Zaka o jeho pftijeti, poptipadé nepfijeti, zejména z kapacitnich divoda.

e (Cilem internatu je podporovat u zakd samostatnost, socidlni dovednosti a vytvaiet bezpecné
prostiedi.
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3. Prava a povinnosti zaku
Prava zaku

e na bezpecné a zdravé prostiedi,

¢ na individudlni pfistup a podporu,

e na dodrZovéani zakladnich hygienickych pravidel, kterd v rdmci svych kompetenci zajist'uje

internat,
¢ na odpocinek a volnocasové aktivity, véetné zajmovych krouzkd,
e na ochranu osobnich tdaji a majetku,



byt vyslechnut pfi feSeni problémi,
na klidné a slusné feseni situaci, které mohou béhem pobytu v internatu nastat,
slusn¢ vyjadfovat své nazory a pfipominky.

Povinnosti zaka

dodrzovat denni rezim a pokyny vychovateltl a ostatnich pedagogickych pracovnik,

chovat se slusné k ostatnim zaktm; je zakazano jakékoli vulgarni, agresivni, diskrimina¢ni nebo
ponizujici chovani viici ostatnim Zaklim 1 zaméstnanciim internatu,

chovat se slusné, zdvorile a s respektem vici vychovateliim a ostatnim zaméstnanctim skoly,
vzajemné vztahy mezi pedagogy a zdky internatu jsou zaloZzeny na ucté, ohleduplnosti a
dodrzovani zasad slusného chovani,

udrzovat poradek a Cistotu na pokojich a ve spole¢nych prostorach,

chranit zdravi své i ostatnich,

dbéat na osobni Cistotu, upravenost, kazdodenni osobni hygienu a vymeénu obleceni,

nenicit vybaveni interndtu a Skoly; pfi prokazatelném umyslném poskozeni majetku miize skola
pozadovat ndhradu Skody v souladu s pravnimi predpisy.

4. Prava a povinnosti zakonnych zastupcu

Prava zakonnych zastupci

maji pravo byt informovani o chovani a pobytu zéka v internatu,

mayji pravo spolupracovat s vedenim skoly a vychovateli,

maji pravo projednavat s pedagogickymi pracovniky zalezitosti tykajici se pobytu zika v
internatu.

Povinnosti zakonnych zastupct

zakonni zastupci zakil jsou povinni jednat s pedagogy a ostatnimi zaméstnanci interndtu slusne,
respektovat zadsady vzajemné komunikace a dbat pokyntl souvisejicich s provozem internatu,
komunikace mezi zdkonnymi zastupci a zaméstnanci internatu probihd vécné, zdvofile a bez
pouziti vulgarnich, urdzlivych nebo agresivnich projevi,

respektovat vnitini fad internatu,

omlouvat nepfitomnost Zaka a zajistit jeho dopravu pfi preruseni ubytovani,

bezodkladné vyzvednout Zdka z internatu v ptipad¢é, Ze je zakonny zastupce kontaktovan
internatem pfi projevech onemocnéni nebo jiné zavazné skutecnosti,

zajistit, aby do internatu, popiipadé¢ do Skoly, dochdzel pouze Zak, ktery nejevi znamky
onemocnéni, jeZ by mohlo ohrozit zdravi ostatnich,

bezodkladné informovat internat o zdravotnim stavu Zéka v ptipad¢ infekéniho onemocnéni,

po prodélaném infekénim onemocnéni doloZit na vyzadani Skoly nebo internatu, ze zadk mulze



zpét do kolektivu, pokud je to s ohledem na ochranu zdravi ostatnich osob nezbytné,

e zajistit, aby zdci m¢li po dobu pobytu na internatu odpovidajici mnozstvi vhodného oblecenti,
obuvi, hygienickych potieb a dals§iho osobniho vybaveni potfebného pro bézny chod dne a
dodrzovani osobni hygieny.

e Nepritomnost nebo nemoc je nutné omluvit nejdéle do pondéli (nebo prvniho pracovni dne
tydne) do 9.00 hodin na telefonnim c¢isle 734 445 821.

e Neomluvena absence se zapocitava do sjednaného ubytovani a stravovani podle pravidel
Skoly a prisluSnych vnitinich predpisi.

Seznam véci na internat

Obleceni:

e kalhoty do Skoly 2x,

o teplaky 4x,

e tricka s kratkym rukavem 4x,

o tricka s dlouhym rukdvem 3x,

e pyZzamo 2x az 3x,

e mikiny 3x az 4x,

e ponozky 6x,

e prezivky — spolecné se Skolou 1x (pantofle nejsou vhodné),
e cvicky — spolecné se skolou 1x,

e spodni pradlo v odpovidajicim mnoZzstvi,

e starSi boty na zahradu 1x,

e plasténka nebo destnik 1x,

e 7zupan po koupani 1x,

e igelitova taSka nebo vak na Spinavé véci,

e cestovni tasSka nebo kufr na véci (podepsany).

VSechny véci doporucujeme oznacit a podepsat.
Hygienické potieby:

e sprchovy gel, Sampon,

o froté osuska,

e Zinka nebo myci houba,

e kartacek na zuby, zubni pasta,

e hieben,

e menstruacni potieby podle potieby,

e papirové kapesniky,

e krém na ruce a télo, pomada na rty, sprej na nohy — dle potieby,
e papirové utérky nebo ru¢niky.



5. Organizace provozu
Prijezd a odjezd

e Piijezd do internatu je v pond¢li od 6.00 do 10.00 hod., pokud neni stanoveno jinak.
e Odjezd je v patek do 16.00 hod., pokud neni stanoveno jinak.

RezZim internatu

¢ V dopolednich hodinach, s vyjimkou piijezdovych dnt, je internat uzavien.

e Zici dodrzuji denni rezim internatu. Rano odchazeji s vychovatelem na snidani jiz se $kolnimi
batohy. Poté jsou prevadéni z internatu do Satny skoly. Mladsi zaky, Zaky autistickych tfid a zaky
rehabilitacnich tfid odvadi do tfidy ptislusny vychovatel.

e Po skonceni vyucCovani ptebira vychovatel mladsi zaky v jidelng; starSi zaky doprovazi asistent
pedagoga.

e ZAci internatu, ktefi maji volnou hodinu, pfijdou na internat nebo jdou do $koly na zajmovy
krouzek.

e Vychovatelé organizuji pro zaky rekreatni Cinnosti, vychazky, vylety, spontanni aktivity a
navstévy kulturnich akei. Ridi piipravu na vyuovani a kontroluji $kolni batohy, pomiicky a
zékovské knizky.

e Vychovatel omlouva neptfitomné zéky ve Skole u ptislusného pedagogického pracovnika.

e Ptislusni vychovatelé a ucitelé si podle potieby vzdjemné predavaji informace o zacich.

ReZim dne
e 6.40 hod. budic¢ek na nultou hodinu a ZTV,
e 6.50 hod. budicek pro ostatni,
e 7.00-7.15 hod. ranni hygiena,
e 7.15-7.25 hod. tklid na pokojich a v hern¢,
e 7.25 hod. odchod na snidani,
e 7.45 hod. odchod do $koly,
e 11.40 hod. obéd,
e 12.00-12.30 hod. hygiena po obéd¢, pfevleceni a srovnani osobnich véci,
e 12.30 hod. odpocinkové zdjmova ¢innost,
e 13.00 hod. ptiprava na vyucovani, zajmova €innost ptirodovédna, sportovni, hudebni, pracovni,
esteticka, rozumova, dopravni, spolecenskoveédni a individudlni zaméstnani,
e 15.10-15.40 hod. svacina,
e 16.00-17.45 hod. rekreacni ¢innosti, vychazky, turistika, télocvi¢na,
e 18.00-18.30 hod. vecefte,
e 18.30-19.00 hod. vecerni hygiena,
e 19.00-20.00 hod. osobni volno,
e 20.00 hod. vecerka pro déti a zaky do 12 let,
e 21.00 hod. vecerka pro ostatni zaky.



6. Zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi

Na internat neni dovoleno nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplsobit uraz nebo
ohrozovat mravni vychovu zak.

Uzivani drog, piti alkoholu, energetickych napoju, koufeni, nikotinovych sacka a elektronickych
cigaret je pro vSechny zaky v internatu nepfipustné.

Z4ci nesmé&ji sami otevirat okna, pokud jim to nepovoli pedagogicky pracovnik.

Zéci nesméji bez védomi vychovatele opoustét budovu nebo areal skoly.

Vychovatelé dbaji na bezpecnost zakli béhem celého pobytu.

Ptipadny Uraz nebo nevolnost se ihned hlési vychovateli.

Pro Zaky ptfiméfen¢ho veku probihaji besedy a rozhovory zamétené na bezpecnost a ochranu
zdravi, prevenci socialn¢ patologickych jevli a na predchdzeni projeviim diskriminace,
nepratelstvi a nasili a na podporu vzajemnych respektujicich vztahti mezi zaky.

7. Stravovani a hygiena

Strava je poskytovadna v rozsahu provozu Skoly a internatu (5x denng).
Z4ci jsou vedeni k pravidelné hygieng.

Kazdy ma vlastni hygienické potteby a Cisté obleceni.

Spolecné prostory a pokoje musi byt udrzovany v potradku.

Platebni podminky za stravné a ubytovani v internatu

W

Uplata za ubytovani se fidi vyhlaskou &. 108/2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a je uvedena ve vnitfni smérnici: Smérnice - Stravovani a ubytovani a jejich uplata
v Usti nad Orlici.

Platba se provadi vzdy do 20. dne na dalsi kalendaini mésic.

Ptipadné nedoplatky tesi Skola se zakonnymi zastupci zdka v souladu s pravnimi piedpisy a
vnitinimi pfedpisy skoly.

8. Zajmova Cinnost

Internat nabizi pravidelné zajmové Cinnosti: vytvarné, hudebni, sportovni, pracovni, relaxacni a
vzdélavaci.

Vychovatelé podporuji rozvoj dovednosti a samostatnosti zak.

Vychazky a vylety jsou organizovéany s ohledem na schopnosti Zaku.

Vychovatel mize zakiim povolit pii spolecnych vychazkach navstévu kulturnich a sportovnich
akci a osobni ndkupy.

9. Samostatné vychazky

Samostatné vychazky starSich zakt (od veéku 15 let) mohou byt povoleny po splnéni Skolnich
povinnosti a na zaklad€ bezproblémového chovani zZaka v internatu.



e Tyto samostatné vychazky jsou zdkim povoleny pouze s pisemnym souhlasem rodicu c¢i
zakonného zastupce, poptipad¢ zletilého zaka.

e Pii vychazkach zaci dodrzuji zasady slusného a vhodného chovani; zak nesmi uzivat alkohol ani
jiné navykové latky.

e O povoleni samostatné vychazky rozhoduje vychovatel s ohledem na vék, zdravotni stav,
schopnosti a miru samostatnosti konkrétniho zaka.

e V dob¢ samostatné vychazky skola nezodpovida za bezpecnost a chovani zaka, kteti opusti areal
Skoly (resp. internatu).

10. Napravna opatreni

e Pokud z&k porusi vnitini fad internatu, mize mu byt podle miry zdvaznosti ulozeno nékteré z
nasledujicich opatfeni:
e Uustni napomenuti vychovatele, vedouciho vychovatele
e pisemné napomenuti vychovatele, vedouciho vychovatele
e napomenuti feditele skoly,
e podminéné vylouceni z internatu,
e vylouceni z internatu.
e Podminéné vylouCeni z internitu nebo vylouCeni z internatu lze ulozit pouze za podminek
stanovenych Skolskym zdkonem.

11. DalSi organizacni zaleZitosti
Cennosti a mobilni telefony na internatu

e Penize, cennosti, mobilni telefony, notebooky, tablety apod. mohou Zaci ulozit u vychovatele na
vychovatelné. Pokud tak neucini, odpovidaji pfiméifen¢ véku a okolnostem za jejich bézné
opatrovani.

Zasady pouzivani mobilnich telefonl na internatu

e Je zakézdno pofizovat jakékoli zvukové nebo obrazové zdznamy jinych osob bez jejich
ptedchoziho souhlasu, pokud tak nestanovi pravni ptedpis jinak.

e Zaiznamy pofizené v rozporu s timto pravidlem musi byt na pokyn zaméstnance Skoly
odstranény, je-li to mozné a piimétené okolnostem. Poruseni tohoto ustanoveni muze byt
posuzovano jako poruseni vnitiniho fadu.

e Sdileni jakychkoli zdznami z prostiedi internatu na socialnich sitich nebo jinych platformach bez
souhlasu dotEenych osob je zakazéano.

e Mobilni telefon je k dispozici zakiim kazdy den mezi 19.00 a 20.00 hodinou v dobé osobniho
volna, ptipadné€ i v jiny ¢as po domluvé zédkonnych zastupct zaka s vychovateli.

e Ve 20.00 hod. odevzdavaji Zaci mobilni telefony a pfipadnd ostatni zafizeni na vychovatelnu,
pokud vychovatel nestanovi jinak nebo pokud nejde o nezbytné pouZiti ze zdravotnich divodi.



12. Zavérefna ustanoveni

e Zakonny zastupce byl seznamen s pravidly ochrany osobnich udaji; pfislusnd dokumentace je
ulozena ve Skole.

e Vnitini fad internatu zvefejni feditel Skoly na pristupném misté ve Skole a zplsobem
umoziujicim dalkovy pristup; prokazatelnym zplsobem s nim seznami zaméstnance a zaky
Skoly a informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaki.

e Tento vnitini ¥ad internatu Specialni zakladni $koly, mateiské 8koly a praktické skoly Usti nad
Orlici nabyva G¢innosti dne 1. 6. 2026 a nahrazuje vnitini fad internatu ze dne 1. 8. 2025.

V Usti nad Orlici dne 18. 5. 2026

Mgr. Jana Hnykova Mgr. Jana Sejpkova
vedouci vychovatelka feditelka Skoly
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byl seznamen s Vnitfnim fddem internatu Specidlni zékladni Skoly, matetské Skoly a praktické Skoly
Usti nad Orlici.

datum podpis zakonného zastupce



