Sténice

Jak se zachovat, kdyz zjistime vyskyt Sténic. Statni zdravotni Ustav vydal 4. zafi 2024 k
tomuto tématu tiskovou zpravu:

S koncem léta a navraty z dovolenych pfibyva dotaz( na hubeni S$ténic. Jak zabranit
Sifeni parazit(l a zamofeni domacnosti?

Vv

Cestovni ruch je jednou z hlavnich pfi¢in globalni expanze Sténice domaci (Cimex
lectularius). Z dovolené si tohoto krevsajiciho Sklidce kazdoro¢né pfiveze i mnoho
Cechd. A¢koli neexistuji pfesné statistiky vyskytu $ténic, v tomto obdobi pravidelné
zaznamendavame narlst dotazd, jak se parazitl zbavit. Nevhodné postupy pfi hubeni
sténic mnohou vést k jejich dalSimu Sifeni. Proto je nove k dispozici Metodicky pokyn
Statniho zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci, ktery pfedstavuje soupis
spravnych postupl a doporuceni pro Sirokou vefejnost i odborné spole¢nosti.

., Pri cestach se se Sténicemi muZete setkat prakticky kdekoliv, od luxusnich hotel( aZ

po nizkonakladové ubytovny. Jejich vyskyt nesouvisi s hygienickou urovni prostredi, jak
se mnozi domnivaji. Je vazan na pfitomnost hostitele, tedy ¢lovéka, a také na pfitomnost
Sténice do domacnosti transportuji nejcastéji v zavazadlech i v osobnich potfebach, do
kterych je naléka télesny pach ¢lovéka. Zivotaschopnou populaci poté miiZe zalozit
dokonce jedna jedina oplozena samice, z jejichZ nakladenych vajicek se lihnou dalsi
jedinci prumérné jiz za 7 dni,” popisuje Ing. Terezie Arnoldova, PhD., zastupkyné
vedouciho Narodni referenéni laboratofe pro dezinsekci a deratizaci (NRL DD).

Praveé proto je doba navrat( z dovolenych a zacatek Skolniho roku obdobim, ve kterém se
Sténicim tradi¢né dostava zvysSené pozornosti. To potvrzuji i pracovnici NRL DD na
zakladé velkého poctu dotazll vefejnosti. Lidé se zajimaji pfedev§im o moznosti oSetfeni
zavazadel a spravné postupy pfi zasahu proti Sténicim.

»Je nesmirné ddleZité, aby se pri hubeni Sténic a prevenci jejich Sifeni postupovalo
peclivé, dle predepsanych postupd, jinak byva takovy boj zbytecny a byt jen par
preZivsich jedincu dokazZe rychle zamofit oSetfovana mista znovu. Uceleny dokument,
ktery by komplexné pojednéval o problematice hubeni tohoto parazita v Ceské
republice, ale dosud nebyl k dispozici. To jsme se rozhodli zménit a vydali

jsme Metodicky pokyn Statniho zdravotniho ustavu pro hubeni Sténice domaci.
Predstavuje soupis spravnych postupu hubeni sténic a doporuceni pro Sirokou verejnost
i odborné firmy, ale i obecné informace o Sténicich, jejich Zivotnim cyklu &i o
epidemiologickém vyznamu. Doplnén je o nazorna schémata a samoziejmosti je popis
preventivnich opatreni, ktera by méla byt dodrzovana béhem dovolené a po navratu z ni.
Uvedeny jsou rovnéZ postupy pro oSetreni riznych predmétd, u kterych hrozi riziko
prfitomnosti Sténic,” vysvétluje Ing. Terezie Arnoldova, PhD.


https://szu.gov.cz/tiskove-zpravy/s-koncem-leta-a-navraty-z-dovolenych-pribyva-dotazu-na-hubeni-stenic-jak-zabranit-sireni-parazitu-a-zamoreni-domacnosti/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf

Pro zabranéni Sifeni Sténic a zamorfeni domacnosti postupujte podle nasledujicich
krok:

e Zavazadlo po pfijezdu nevybalujte v mistnostech bézného denniho pobytu, je
doporucéovano vlozit jej do vany nebo ponechat na terase

e Vécize zavazadla vybalujte na téchto mistech a postupné vSe prohlédnéte

e Véci, které lze vyprat minimalné na 60 °C vlozte do igelitového pytle, v pytli je
pfeneste a opatrné vlozte do pracky, tak aby se zabranilo pfipadnému uniku
Sténic

e Je dulezité zvolit program minimalné na 60 °C, jelikoZ pro vSechna vyvojova stadia
Sténic zacina spolehliva teplota pro hubeni (letalni teplota) od 45 °C (viz tabulka
¢. 2, metodicky pokyn SZU), niz§i teplota nezaruéi Uspéch vyhubeni

¢ VSe co nelze vyprat (kosmeticka taska, zavazadlo, obuyv, polstar...) vlozte do
mrazaku — na co nejdéle mlzete, ale postaci 1 den (dalsi postupy mozného
o$etfeni, viz metodicky pokyn SZU, kapitola &. 8.2. 1.)

o Nezapomerite na to, Ze Sténice mohou zalézt i do elektroniky, laka je teplo, v
tomto pripadé se doporucuje elektroniku prohlédnout, vyklepat a v pfipadé
néjakého naznaku pfitomnosti $ténic dikladné vysat vysavac¢em a obsah sacku
vysavace nasledné zamrazit

Dalsiinformace jsou k dispozici také na tomto
odkazu: https://szu.gov.cz/aktuality/dezinsekcni-firmy-hlasi-15-narust-poptavky-po-
hubeni-stenic/

»Moc bych poprosila lidi, aby pokud najdou Sténice ve své domacnosti, tento nalez
aktivné resili a netajili. Sice nemaji Zadnou povinnost hlasit jejich vyskyt, ale bez
okamzitého jednani a spoluprace s odbornou spolecénosti se §ténic prakticky nelze
zbavit. Prvnim krokem po nalezu Sténic v domacnosti je tedy kontaktovani nékteré
odborné firmy, poté je nutné vZdy postupovat podle jejich pokynu. Pokud bydlite

v bytovém domé a odborna spolecnost doporudéi informovat SVJ, urcité je na misté se
sousedy komunikovat. Z rodinného domu na samostatném pozemku je pfenos do jinych
domacnosti méné pravdépodobny. Pfi velmivysokém zamorenije ale v ojedinélych
pfipadech moZné, Ze pfi navstévach miZete parazita nevédomky prfenést do
navstivenych prostor. Tedy rozhodné netajte, Ze vas Zivotni prostor napadly Sténice,
myslete na své okoli a kontaktujte odbornou firmu, jelikoZ zbavit se Sténic svépomoci je

témér nemozné,” apeluje na zaveér Ing. Terezie Arnoldova, PhD., zastupkyné vedouciho

Narodni referenéni laboratofe pro dezinsekci a deratizaci.

Metodicky pokyn Statniho zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci (Cimex
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