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1. Identifikaéni udaje Skoly
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie Skoly

Historie $koly saha do vale¢ného roku 1940, kdy zadaly fungovat dvé tfidy s 26 zaky. Zivot §koly
nebyl v dobé¢ valky jednoduchy. Aby bylo mozno potidit vybaveni a pomucky, potfadali ucitelé spolu
s rodi¢ovskym sdruzenim riizné spolecenské akce. Po valce se Skola postupné rozristala.

V roce 1953 byl pii skole zfizen internat.

V pribéhu let prosla skola nékolika dostavbami a rekonstrukcemi. Dnes je komplexem
3 propojenych budov s velkou $kolni zahradou a sportovistém. Soucasti §koly je internat a $kolni
jidelna. I dnes funguje pii $kole SRPS.

Od roku 1993 pracuje pii Skole Specialné pedagogické centrum Kaminek.

2.2. Umisténi Skoly

Nase skola se nachazi na samém okraji mésta, na Gpati kopce Andrldv chlum. Je snadno dostupna
i autobusova zastavka. Nekteti dojizdéjici zaci musi dochazet z trochu vzdalenéjsiho autobusového
nadrazi. VétSina zakd pouziva piechod pres pomérné frekventovanou silnici, ktery je opatien
semaforem pro chodce. Zaci mohou vyuzit také piechod na svételné kiiZovatce, ptipadné podchod
u dalsi svételné ktizovatky.

2.3. Uplnost a velikost 3koly, vybaveni §koly

Specialni zakladni 8kola, matefska $kola a prakticka §kola v Usti nad Orlici patii k nejvétsim
V Pardubickém kraji. Je uplna a tvoii ji tfidy zakladni skoly, zdkladni Skoly specialni a prakticka skola
dvouleta. Odlouenym pracovistém $koly je Domov pod hradem Zampach, pracovisté v Ceské
Tiebové a Zakladni §kola a mateiska $kola p¥i nemocnici v Usti nad Orlici Kapacita $koly je
ziizovatelem stanovena na 190 zaki, kapacita praktické skoly dvouleté na 24 zakd.

Skola sidli v rekonstruované budové. Zde jsou ttidy pro jednotlivé roéniky, odborné uéebny,
télocvi¢na, internat, Skolni druzina, knihovna a jidelna. Soucasti Skoly je i Specialné-pedagogické
centrum Kaminek.

U skoly je velky sportovni aredl, zahrada se Skolnim pozemkem a sklenikem. Budova ma bezbariérovy
vstup. Je opatfena osobnim vytahem pro télesn€ postizené zaky.

Vyuka probihd v dostatecné velkych a svétlych ucebnach, které se priabézn€ modernizuji /vymeéna
nabytku, uprava podlah, apod./. Vyuzivame odbornou pracovnu k vyuce hudebni vychovy, skolni
kuchyiiku, ucebny pro pracovni vyucovani a pocitacové ucebny. Vybudovali jsme keramickou dilnu a
muziko-terapeutickou uéebnu. V piipadé piiznivého pocasi lze vyuku realizovat v zahradnim altanku.
K vyuce Zaku pouzivame velké mnozstvi u¢ebnich pomucek, které jsou uciteltim k dispozici
Vv kabinetech jednotlivych predmétu.

K pohybovym aktivitam vyuzivame Skolni télocvi¢nu. ProtoZe nema parametry k provozovani
vSech sportl, probiha vyuka télesné vychovy i v télocvicné DDM. Pro zaky pronajimame také
kuZelnu, bowling a vyuzivame mistni kluziité, koupaliité a plavecky bazén v Usti nad Orlici



i Ceské Ttebové. Skolni hfité poskytuje rozsifeni moznosti sportovnich aktivit béhem vyuky

i ve volném Case zaku a uciteltl. Soucasti tohoto hiisté je asfaltové hiisté s potahem pro vyuku
dopravni vychovy a pro brusleni, hiisté s umélohmotnym povrchem a strukturované htisté pro mladsi
zaky, déti s ZTP a autisty. NaSe $kola nabizi velké moznosti ke sportovnim aktivitdm nejen ve svém
okoli, ale pfi riznych sportovnich akcich.

Iniciativou Skoly bylo pro zaky potfizeno sportovni vybaveni pro béZecké a sjezdové lyZovani,
brusleni, cykloturistiku.

Po vyucovani je o zaky postarano ve Skolni druziné.

Zaktm i pedagogtim je k dispozici Informaéni centrum, souéasti kterého je zakovska a uéitelska
knihovna. Zde si mohou zaptjcit odbornou i krasnou literaturu, ale i hledat a nachazet informace
pomoci internetu.

Jako jedina ZS specialni v regionu zabezpetujeme détem internatni ubytovani. Kapacita internatu
je 30 mist pro déti v pékném a modernim prostredi.

V ptizemi budovy se nachazi prostorna jidelna, ktera zajist'uje stravovani v§em zameéstnanciim,
zaktm i celodenni stravovani détem ubytovanym Vv internaté.

Modernizaci prosla Skolni $atna, ktera byla vybavena osobnimi uzamykatelnymi skfinkami.

S internatem sousedi i $kolské poradenské SPC Kaminek, pecujici o déti s postizenim.

SPC mohou navstévovat rodice s détmi od nejttlejsiho véku. V centru pracuji specialni pedagozky,
logoped, psycholog a socialni pracovnice.

Centrum poskytuje tyto sluzby:

- poradenstvi v oblasti rozvoje celé osobnosti klientt

- specialné pedagogickou péci véetné logopeda

- psychologické poradenstvi a diagnostiku

- poradenstvi v socialni oblasti

- pravidelné navstévy déti v SPC

- vyjezdy pracovnic do rodin

- pomoc uciteltim pii integraci déti

Toto zafizeni je velmi dobfe vybaveno fadou specialnich a kompenzacnich pomticek a umoziuje
uzkou spolupraci s pedagogy.

2.4. Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani Skoly

Rezim zajmového vzdélavani je koncipovan v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy.
Do z4jmového vzdélavani jsou zatfazovany odpocinkové ¢innosti s ohledem na vékové zvlastnosti
zaka.

Plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je provadéno v souladu s obecné platnymi pravnimi
a technickymi ptedpisy. Metodicky je tato ¢innost fizena dodavatelsky osobou s ptislusnou kvalifikaci.
Zékladni pravidla Zivota SD jsou dana vnitinim fadem a dalsimi pravidly. Ve SD vedeme Zaky
k bezpe¢nému chovani vii¢i sob¢ i ostatnim. Zaméstnanci i Zak $koly jsou pravidelné $koleni
a pouc¢ovani v oblasti BOZP a PO o rizicich spojenych s jejich ¢innosti, o ¢innosti v piipadé
mimotadnych udalosti apod. Unikové cesty v objektech §koly jsou fadné oznaceny a kazdy
zaméstnanec ma volny pfistup k prostiedkiim prvni pomoci i k prostiedkiim pro piivolani zachranné
sluzby, hasict a dal$ich slozek zachranného systému. Prostory i pfedméty se zvySenym rizikem pro
zaky jsou fadné€ oznaceny a je provadéna jejich pravidelna kontrola z hlediska bezpecnosti. V celém
arealu plati zakaz kouteni, pozivani alkoholu a jinych ndvykovych latek.



2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor nasi Skoly tvoti ucitelé zakladni Skoly a zakladni $koly specialni, vychovatelé
na internaté¢ a ve Skolni druzing, pedagogicti asistenti. V odivodnénych piipadech jsou k dispozici
osobni asistenti. V soucasnosti spliiuji vSichni pedagogové kvalifikacni piedpoklady pro piimou
vychovné vzdélavaci ¢innost ve skole.
Na skole dale pusobi: feditel Skoly, zastupce feditele Skoly, poradce pro volbu povolani (vychovny
poradce), metodik prevence rizikovych projevii chovéni, koordinator SVP, koordinator-metodik ICT,
metodik environmentalni vychovy. Pii Skole je zfizeno specialné pedagogické centrum, kde ptlisobi
specialni pedagogové, logoped, psycholog a socialni pracovnice. Ve Skole dale pracuji spravni
zaméstnanci.

Vsichni pedagogiéti pracovnici vyuzivaji nabidek dal§iho vzdélavani v CCV Pardubice, NIDV,
IPPP Praha a dalsich nabidek umoznujici rozsifeni jejich odbornosti. Nabidek dalsiho vzdélavani
a Skoleni vyuzivaji i spravni zaméstnanci nasi skoly (ucetni, mzdova ucetni, Skolnik...). VSichni
ucitelé maji zaklady prace na pocita¢i, kurz prvni pomoci. Zaméstnanci Skoly jsou pravidelné
proskolovani v oblasti BOZP. Plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je provadéno v souladu s obecné
platnymi pravnimi a technickymi piedpisy.

Charakteristika zakii
Z celkového poctu zak Skoly jsou piiblizné 2/3 mimo-tsteckych z okolnich obci. Skola poskytuje
vzdélani predevsim zaklim s mentalni retardaci a zakiim s kombinaci vad.

2.6. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace, spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Nase skola se snazi vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu v pfirozenych aktivitach.
Dlouhodob¢ nabizime détem ucast v zajmovych krouzcich zaméfenych na smysluplné vyuziti volného
¢asu (sportovni, turisticky, hudebni, dramaticky), zdokonalovani zru¢nosti a manualnich dovednosti
(keramicky, vytvarny). Zéci se Gi¢astni sportovnich soutéi a turnajii na okresni, krajské i celostatni
urovni. Zapojujeme se do programu ekologického centra Paleta Pardubice a ti€astnime se ekologické
akce ,,Den Zemé*. Nasi zaci pravidelné soutézi v Abilympiadé v Jedlickove ustavu v Praze: malovani,
vysivani, aranzovani, keramika, puzzle a studené kuchyné. Pro zdky osmé a devaté tiidy zajistujeme
spolupréci se Stfediskem vychovné péce ,,Mimoza“ na téma: drogy a Sikana. Spolupracujeme
s Centrem pro zdravotné postiZzené.

Tradi¢né se Skola prezentuje Dnem rozmanitych ¢innosti, ktery je spojen se Dnem otevienych
dveii. Vydavame 8kolni Gasopis ,,Skolni platek*.

Kazdoro¢né zajistujeme pro zadky ozdravny pobyt, lyzatsky kurz, zimni pobyt na
horach, plavecky vycvik, Skolni vylety zakt. Tradici se stalo ,,Posledni zvonéni®, coZ je slavnostni
zakonceni Skolniho roku, na kterém se lou¢ime s vychdzejicimi zaky.

Dlouhodobé projekty, na jejichz realizaci se podileji pedagogové i vychovatelé, jsou zaméieny
na prevenci socialné-patologickych jevl, environmentalni vychovu, sportovni a pohybové aktivity,
hudebni a dramatické Cinnosti, pfi nichz se nasi zaci setkdvaji se zaky jinych skol ¢i obCany mésta
Usti nad Orlici. Uskuteénit tyto akce se daii také diky finanénim prostiedkiim, které ziskame
z dotaci mésta a Pardubického kraje.

Dlouhodobym projektem nasi $koly je spoluprace se specialni Skolou pro déti s vadami sluchu
Z polského meésta Dlugopole Zdroj / Spec,jalny osrodek, Szkolno — wychowawczy/.

Skola se zapojuje také do projektli v ramci tzv. ,,Sablon. Jsme téZ zapojeni do Tranzitniho
programu.



2.6.1. Skolni tranzitni program
2.6.1.1. Charakteristika STP

Skolni tranzitni program predstavuje soubor sluzeb, ktery poskytuje pomoc Zakaim s mentalnim
postizenim pii piechodu ze Skoly do nasledujiciho Zivota. Souvisi nejen s oblasti pracovniho
uplatnéni, ale také s rozvojem celkové samostatnosti a sobéstac¢nosti v béznych dennich ¢innostech.

V ramci tranzitnich opatfeni se uskuteciiuje nacvik komunikace, spolecenského a bezpe¢ného chovani.
Uplatniuje se motivace vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro volbu povolani a moznosti
travit smysluplné volny &as. Skola realizuje terapeutické aktivity zejména ergoterapii, ale také je
zaClenovana muzikoterapie a dalsi terapie s ohledem na potieby zakt. Aktivizace k ¢innostem je
uskutecnéna za pomoci relaxacnich a rehabilitacnich aktivit. Pfispiva k ziskavani orientace v novych
situacich a ke smysluplnému zhodnoceni ziskanych zkuSenosti.

Aktivizace zakd probiha hlavné formou individualnich praxi na béznych pracovistich i ve spolupraci

s poskytovateli socialnich sluzeb a externimi zaméstnavateli. Ucast v tranzitnim programu je
individualni a souvisi se schopnostmi a potiebami kazdého jednotlivce. Uplatiiuje se zde individualni i
skupinova prace zakd.

Skolni tranzitni program je propojen s b&znym Zivotem.

2.6.1.2. Tréninkové pracovisté pro tranzitni program
Ergoterapie

Uplatnujeme motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro volbu povolani a moznosti
travit smysluplné volny ¢as. Pravidelnym kazdodennim procvi¢ovanim v praktickych ¢innostech,
nazornou ukazkou a manipulaci sméfujeme zaky k vhodné volbé& nakladani s materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi. Umoznujeme zakovi pracovat
V heterogenni skupiné, vedeme je k pochopeni délby prace a motivujeme ho ke kvalitnimu vykonu. U

N

zaka postupné utvarime zakladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci.
IT+AV

Umoziiujeme zakim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani,
zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a seberealizaci pti z4jmovych
¢innostech. Vedeme zaka K rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem, k pouzivani bézného
zékladniho a aplika¢niho programového vybaveni. Zaci se uéi vyuzivat moznosti komunikace
prostfednictvim vypocetni techniky a prezentovat vysledky své prace prostfednictvim informacnich a
komunikacnich technologii.

Autisticka u¢ebna

Uplatnujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho programu pfi organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, metod i forem vyuky. Umoznujeme zakovi pouZzivat potiebné a dostupné
kompenza¢ni pomucky, uc¢ebnice a uéebni pomicky pfizptsobené jeho individualnim potiebam.
Uplatnujeme alternativni formy komunikace. U zaki s poruchou autistického spektra vyuzivame zasad
strukturalizace (dé€leni prostoru, ¢asu), vizualizace a individualizace. V socialni oblasti sméfujeme
vychovu a vzdélavani na rozvoj mezilidskych vztaht, komunikaci a rozvoj spoluprace — rozvoj
individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti a vzajemnych vztaht.

Muzikoterapie
Vyuzivame harmonizujiciho vlivu hudby na zéky a rozvijime jejich hudebni tvofivost a vnimavost

k sob¢ samému i okolnimu svétu a pfirodnim zakonitostem. Ukazujeme zakim hudbu jako pfirozenou
soucast zivota a diilezity prostfedek k uspokojovani citovych potieb Prostfednictvim experimentovani



se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxacni a muzikoterapeutické hudby uvoliiujeme v Zakovi napéti —
u zaka dochazi k uvoliiovani emoc¢niho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci.

Spoluprdace s rodici a jinymi subjekty

Ve $kole pracuje dlouhodob& SRPS a Skolska rada. Vzdy zadatkem zaii se s rodiéi na plenarni
dochazka do $kolni druziny, podminky stravovani a vybér zajmové ¢innosti. Rovnéz je dohodnuta
moznost obstarani Skolnich pomticek pro vSechny zaky tfidnimi uciteli. Rodice se dozvi informace
k ozdravnému pobytu, ktery pravidelné na podzim zajistujeme. Jsou seznameni s dal§imi dilezitymi
akcemi, které skola porada: napt. LVVZ, zimni pobyt, plavecky vycvik, soutéze, exkurze, turisticky
vycvik, cykloturistika, Den rozmanitych ¢innosti aj.

Na 8kole pro déti zajist'ujeme distribuci podporovanych mlé¢nych vyrobki, ovoce a zeleniny.

Rodice se mohou informovat o prospéchu a chovani svych déti béhem roku na tfidnich schiizkach

a také kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim. Budeme pokracovat ve ¢tvrtletnich pisemnych
zpravach o prospéchu a chovani ditéte pro rodi¢e. Nékterych akei pofadanych pro déti se mohou
rodice i zucastnit, jako napt. Dne otevienych dvefi pfi tradi¢nich Dnech rozmanitych ¢innosti nebo
vano¢ni besidky. Rodice, ale i vefejnost se mize o ¢innosti Skoly informovat na webovych strankach
skoly, z ptispévka do Orlickych novin, Usteckych ozvén a z vysilani kabelové televize OIK.

Zucastiujeme se nékterych kulturnich a sportovnich akei pofadanych méstem — ,,Ustecké Vanoce®,
,Mésto v pohybu*, spolupracujeme s Domovem diichodcti a Domem s pe¢ovatelskou sluzbou, CCK,
Domem pokojného stafi a Penzionem, kde také probihaji vystoupeni souboru Pohoda a Kosaci.

Instituce, s kterymi nase Skola spolupracuje:
* Specialn€ pedagogické centrum Kaminek
* Domov pod hradem Zampach

* Policie Ceské republiky, Méstska policie
* Hasi¢sky zachranny sbor

* Cesky Cerveny kiiz

* KrU Pardubického kraje

* MU Usti nad Orlici

* Détska psychiatricka 1é¢ebna Opatany, Stemberk a Havli¢kiv Brod
* DDU Hradec Kralové

* PPP Usti nad Orlici

* MSDU OS Praha

* Miméza /SVP/ Usti nad Orlici

* CSMPS Praha

* Pyramida Pardubice

* Utad prace Usti nad Orlici — kariérové poradenstvi
* Centrum pro zdravotné€ postiZzené

* Charita

* DAP Services a. s. Ostrava

* NIDV

* Pedagogické centrum

* CEDR Usti nad Orlici

* Zahradnictvi

* Farma LiSnice, Libchavy

* Ekola Libchavy



* Ekocentrum Pasicka
* Paleta Pardubice

Aktualni informace o ¢innosti Skoly ziskaji rodice i vefejnost na oficidlnich webovych strankach
Skoly www.specialnizs-ustino.cz.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Hlavnim a dlouhodobym cilem nasi skoly je rozvijet osobnost kazdého zéka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a poskytnout mu komplexni vychovné vzdélavaci péci. Tato
vychovné vzdélavaci péce vytvori zakovi dalsi moznosti pro dlouhodobé vzdélavani, rozvijeni
dovednosti komunikace mezi lidmi, schopnosti pfizptsobit se, ale i dalsi Siroké uplatnéni na
trhu prace a uplatnéni v Zivoté viibec.

Skolni vzdélavaci program podle RVP pro obor vzdélani praktickd $kola dvouleta

umoznuje ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné téZkym stupném mentalniho postiZeni,
ptipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, které
Jjim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfedni skoly.
Prakticka Skola dvouleta dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné
Skolni dochéazky, zaméfuje se na ziskdni zékladnich pracovnich dovednosti, navyka a
pracovnich postupli potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivots. Zaci zde
ziskéavaji zaklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru ptiprava pokrmd.
Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit v dalsim vzdélavani ¢i profesnim uplatnéni.

Vyuka probihé ve form¢ denniho vzd€lavani a jsou respektovany individualni zvlastnosti a
schopnosti zakli po strance psychické, fyzické 1 socialni. Ve vyjimeénych pifipadech mize
teditel Skoly délku vzdé€lavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni roky.

Do praktické skoly dvouleté jsou piijimani zaci se sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim,
piipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi
ukon¢ili:

* povinnou S$kolni dochdzku v zikladni Skole samostatné ziizené¢ pro zaky se
zdravotnim postizenim;

» povinnou Skolni dochazku v zékladni Skole specialni;

» povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdé€lani;

» zékladni vzdélani v zdkladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou v
kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Vzhledem k rozliénym zdravotnim postizenim musi byt zdravotni zpisobilost zakl ke
vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym
Iékatem. Na zdklad¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na Zéky, které budou
disledné respektovat jejich individudlni zvlaStnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Studium na praktické Skole dvouleté je ukonceno zavérecnou zkouSkou; dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousSce. Zaverecna zkouska v oborech
vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stiedni vzd¢lani, se sklada z Ustni teoretické zkousky z
odbornych pfedmétli a z praktické zkouSky z odbornych piedméti. Obsah a organizace
zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.

Usp&nym  ukondenim  vzdélavaciho  programu  zak  ziskd stiedni  vzdélani.
§ 16 odst. 6 zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

§ 58 odst. 2 zédkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Rdmcovy vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou VUP v Praze



StéZejni cile a specifika nasi Skoly

Stézejnim cilem zakladni Skoly specidlni je poskytnout komplexni vychovné vzdélavaci
péci zakum se specidalnimi vzdelavacimi potrebami - vSeobecné zédklady vzdélani zakim se
sttednim, tézkym, hlubokym mentalnim postizenim, soub&éznym postizenim vice vadami,
PAS. Snazime se zpfistupnit vzdélavani vSem zdkim vytvafenim vhodnych podminek pro
vzdélavani 74kl s riznym rozsahem postizeni, zejména vyuzivanim vsSech dostupnych
metodickych postupt, zptsobti vyuky i modernimi didaktickymi pomtickami. Nase skola
vyuziva i péCe osobnich asistentt, asistentli pedagoga, ale i asistentd pedagoga pro zaky se
socialnim znevyhodnénim.

Zakim je poskytovana dostate¢né Siroka a odbornd komplexni péde s vyuzitim
reedukacnich a kompenzacnich metod, prostfednictvim kterych je umoznéno kompenzovat
dasledky znevyhodnéni zakd.

NaSe Skola si klade ptedevsim tyto prioritni cile pri vichovné a vzdélavani zaku:

rozvijet u zdka jeho osobnost a individualitu, jeho potencidl, uc¢it ho védomostem a

dovednostem, které mu usnadni a zpestii jeho budouci zivot

preferovat u zaka individualni ptistup na zédkladné jeho zvlasStnosti a potfeb (to umoznuje

zejména niz§i pocet zaku ve tfidach, ale 1 pomoc vychovatell, asistentd pedagoga,

osobnich asistentil)

rozvijet u Zéka v maximalni mife jeho osobni kompetence, podporovat jeho zajmy

davat zakovi prostor pro seberealizaci, pomoci najit Zakovi cestu k urc¢ité mife sebeurcent,

podporovat u zaka zdravé sebevédomi, védomi vlastni uzite¢nosti

- utvaret pozitivni vztah k sou¢asnému i budoucimu vzdélavani

- budovat respekt ke kulturnim, fyzickym 1 psychickym odliSnostem ostatnich spoluzakaii,
spoluobcanti; rozvijet vyvazené a adekvatni mezilidské vztahy

- rozvijet u zéka Setrny a ohleduplny pfistup k zivotnimu prostiedi

- V maximalni mozné mife pfipravit zdka pro samostatny prakticky zivot; u zakt s nizkou
nebo zadnou moznosti pracovniho uplatnéni se snazime najit alternativni moznosti zivotni
seberealizace

K tomu abychom mohli téchto vychovné vzdélavacich cilit dosdhnout je potfeba vytvaret
celkové pozitivni klima skoly, na kterém se podili jak sdm zak, tak i pedagogové a rodice. Aby
pozitivni klima Skoly mohlo dobte fungovat, je nutna vzajemna spoluprace téchto tii ,,slozek*
podilejicich se na vychové a vzdélavani zaka.

Ze strany zéka se jedna zejména o piijimani pedagoga jako autority, ale i jako partnera pii
vychové a vzdélavani. Zak by se nemél bat oteviend vyjadiit svilj nazor, nebat se tymové
spoluprace a vzajemné pomoci.

Ze strany pedagogt je kladen diiraz na:

- profesni piipravenost

- spolupréci s odborniky a ostatnimi institucemi

- vytvareni vstficného a podnétného zazemi jak pii Skolni tak i mimoskolni praci

- vytvafeni vhodnych podminek pro Zéky s riiznym typem postiZeni

- individualni pfistup k zZakiim

- vztah K rodicim zaki jako k rovnocennym partnerim — harmonizace vztahu rodiny i
Skoly



3.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni skoly jsou postupy, kterymi pedagog podporuje
utvafeni kli¢ovych i odbornych kompetenci zdkt. Umoznuji zdkim pfizpisobovat se
meénicimu se prostfedi, usnadnovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spole¢nosti.

Klicové kompetence
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na urovni
zakladniho vzdélavani a utvari odborné kompetence podle zaméteni piipravy.

Rozvijeni klicovych kompetenci vychazi zejména z osobnostnich dispozic, fyzickych

pfedpokladii Zakl a mélo by respektovat jejich individudlni zvlastnosti.

Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyuc€ovaci predméty, 1ze je vSak
rozvijet prostfednictvim vSeobecného 1 odborného vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém
vyucovani, ale
1 prostfednictvim riiznych dalsich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné
ucastni.

Formou praktickych €innosti ve vzdélavaci 1 praktické sloZzce vzdélavani jsou u Zaku, na
urovni jejich schopnosti a moznosti, vytvafreny a rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.

Kompetence k u¢eni by mély zakiim umoznit, aby si osvojili strategii u¢eni a motivovali je
k dalsimu celoZivotnimu uceni. Kompetence k feSeni problémi by mély zaky podnécovat
pravé k feSeni probléml samotnych, k samostatnému a tvofivému mysSleni, logickému
uvazovani. Kompetence komunikativni by mély rozvijet u zdk schopnost vSestranné a G¢inné
komunikace jak verbalnimi tak neverbalnimi prostiedky. Kompetence socialni a personalni by
mély u zaka rozvijet schopnost spoluprace, respekt k praci vlastni 1 k praci druhych.
Kompetence obcanské by mély zaka seznamovat jak uplatnit sva prava, plnit své povinnosti a
chovat se jako svobodnd a zodpovédna osobnost. Kompetence pracovni by mély zakim
pomahat poznavat a rozvijet své schopnosti a uplatiovat ziskané¢ védomosti a dovednosti
V zZivote, pii profesni orientaci.

Zaci ziskavaji dovednosti za rizn¢ dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.

Odborné kompetence

Odborné kompetence neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich
osvojeni musi smétovat vesSkery vzdélavaci obsah.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvoii je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postojli a hodnot poZadovanych u zakl praktické Skoly dvouleté.
Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétsinu zakl ve vSech
specifickych zamétenich.



Profil absolventa a jeho uplatnéni

Absolvent nasi Skoly dokaze vyjadfit své potfeby po strance materidlni a socidlni. Ma
vytvoreny zakladni hygienické a spolecenské navyky. Komunikuje se svym okolim, s utady,
Vv ptipadé nesndzi vi, kam se obratit o pomoc popt. poskytne prvni pomoc V piipadé Grazu.

Ma vytvoreny zakladni pracovni ndvyky v téchto oblastech:

priprava pokrmii - prakticka priprava celodenniho menu, nakupovani

pracovni cinnost — zakladni udrzba oSaceni/zejména divky/, zakladni dilenské a udrzbatské
techniky pro vyuziti v béZném zivoté ,,zejména chlapci

rodinna vychova — praktické zvladnuti rodinného Zivota, péce o domacnost
peéstitelstvi — praktické zvladnuti péstitelskych technik ve skleniku, na pozemku.
Je plné ptipraven pro prakticky rodinny zivot /v ramci svych schopnosti/ a pro ptipadné

rozsifeni profesni orientace.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté se mohou v rdmci svych moznosti a individualnich
schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich v oblasti sluzeb a vyroby, zamétenych na ptipravu
pokrm, rucni prace, rodinnou vychovu a péstitelské prace, nebo na chranénych pracovistich.

Absolvovani praktické Skoly dvouleté miize byt také predpokladem pro absolvovani
dalsiho stiedoskolského vzdélavani.



3.3 Zabezpeceni vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

Pojmem zici se specialnimi vzdéldvacimi potiebami dnes oznafujeme ve smyslu
Skolského zdkona Zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Pfistup k vychové a vzdélavani zakt s uréitymi specialnimi vzdélavacimi
potfebami se v poslednich letech radikalné méni, je prosazovana tendence k integraci téchto
zakt do béznych Skolnich kolektivii, coz ptispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na
bézny obcansky zivot, tak k lepSimu pfistupu majoritni spolecnosti k lidem se zdravotnim
postizenim.

Pti zptistupnéni vzdelavani co nejsirsimu spektru zakt bereme v uvahu zejména:

e charakter oboru vzdélani a pozadavkll na zdravotni zptsobilost uchazece o vzdélavani
vzhledem ke stupni zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni;

e moznosti pracovniho uplatnéni tohoto absolventa v regionu a potiebu uzké spoluprace
se socialnimi partnery;

e potiebu a zplusob upravy Skolniho vzdélavaciho programu (délky studia, ucebnich
plant, vzdélavaciho obsahu, zménu vyucovacich metod a organizace vyuky apod.);

e materidlni a organizacni podminky vzd€lavani, napf. moZnosti bezbariérového
pristupu
do skoly, k ucebnam, k socidlnim aj. zafizenim, zajiSténi specialnich ucebnic,
specialnich didaktickych a kompenzacnich pomiicek, moznost snizeni poctu zakl ve
ttidach a skupindch souladu s platnou legislativou, vytvafeni jinych organizac¢nich
forem pro vyuku nékterych predméti nebo predméta specialni pedagogické péce;

e odborné a personalni zabezpeceni vyuky; pfipravenost uciteli na vzdélavani téchto
zékl, znalost specifik jednotlivych druhli postizeni a zdravotniho znevyhodnéni,
vytvofeni vhodnych podminek pii pfijimani zadkt ke vzd€lavani a ukoncovani
vzdélavani zaki
se zdravotnim postizenim, znalost odpovidajicich metod a forem vzdélavani a
hodnoceni, uplatiovani principu individualizace vzd€lavani, piehled o vhodnych
ucebnicich
a pomuckach, potfeba zvyseni poctu pracovnikii napt. o specidlni pedagogy, asistenty
pedagoga, apod.;

e zpilisob spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti, se zadkladnimi Skolami, v
nichz zak plnil povinnou Skolni dochazku, s rodi¢i téchto zakl, popi. se socidlnimi
pracovniky
a s obcanskymi sdruzenimi zdravotné postizenych, se socidlnimi partnery v regionu
Skoly apod.

Pti vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim bereme v ivahu podplrna opatieni a proto
vyuzivame ve tfidach asistenta pedagoga.

Vzdélavani Zakid se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim v kombinaci
S mentalnim postiZenim

Do skupiny zaktl se zdravotnim postiZzenim fadime Zéky s té€lesnym, mentalnim, zrakovym

nebo sluchovym postiZzenim, Zaky s vadami feci, Zaky s autismem, vyvojovymi poruchami

uceni nebo chovani a zdky se soubéZnym postizenim vice vadami. Zdravotnim

znevyhodnénim se rozumi dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni nebo leh¢i zdravotni

poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani. Podle potfeb zdki miizeme rozlozit obsah



vzdélavani do vice ro¢nikil, zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo vzd¢lavat zdka na
zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu.

Stejné¢ tak pokud nastane problém v podobé napt. Castych onemocnéni, rehabilitacnich

pobytl v laznich atd., coz zpisobi velké absence, a tim i obtize pii plnéni Skolnich pozadavk.
V tomto piipadé¢ se zda jako vhodné rozvrhnout obsah uciva do vice ro¢nikd a zvolit
individualni vzdélavaci plan.
Praktickou ¢ast vyucovani je nutné uzptsobit podle individudlnich potifeb a moznosti zaka za
pouziti vhodnych kompenza¢nich pomtcek. Podminky pro uskuteciiovani teoretického i
praktického vyucovani (napt. v odborném vycviku) véetné poctu zaka ve tfid¢, v odde€leni
nebo studijni skupiné jsou stanoveny pravnim predpisem.

Pro uspé$né vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
zabezpecujeme zejmeéna:

e odstraniujeme architektonické bariéry a provadime potfebné zmény upravy interiéru
Skoly a tridy

e uplatiujeme princip diferenciace a individualizace vzd€ldvaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

e umoziujeme zakovi pouzivat potiebné a dostupné kompenzacni pomucky, vhodné
ucebnice a ucebni pomiicky piizptisobené jeho individualnim potfebam

e uplatiiujeme alternativni formy komunikace

e zabezpeCujeme odbornou vyuku predmétt specialné pedagogické péce a uplatitujeme
odpovidajici ucebni styly

e zohlediiujeme druh, stupeil a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni
vysledki

e uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potieby zaka

e podporujeme nadani a talent zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vytvairenim
vhodné vzdélavaci nabidky

e zkvalitiujeme piipravenost pedagogickych pracovniki pro praci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami

e umozinujeme pusobeni specialniho pedagoga ve Skole, pfipadné asistenta pedagoga v
piipad¢ potieby a v souladu s pravnimi pfedpisy

e v ramci diagnostiky a pfipadné dal§i pomoci pii vzdélavani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami spolupracujeme s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci zaka a
podporujeme spolupraci s odborniky z jinych resortt

e rozsifujeme spolupraci Skoly a rodict pii tvorbé koncepce a systému vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e spolupracujeme s ostatnimi Skolami, které maji zkuSenosti se vzdélavanim zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vzdélavani zaki s viceCetnym postiZenim
Pro Zaky s viceCetnym postiZenim zabezpecujeme zejména:

o uplatiovani zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potfeb Zaka;

e vyuzivani vSech podpiirnych opatieni pii vzdélavani;

o uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdé¢lavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

o uplatiovani alternativnich forem komunikace;

o zohlediiovani druhu, stupné a miry postizeni pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani
a v praktickych ¢innostech;



moznost zptisobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany,
vzdélavaci obsah, organizaci vyuky);

upraveni vysledkll vzdélavani tak, aby byly pro zaky redlné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkiim ptizplsobit i vybér uciva;

umoznéni v piipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, pusobeni asistenta
pedagoga

a v ptipad¢ potieby i osobniho asistenta;

podporovani zajmu 73kl vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem
Kk socialnimu uplatnéni absolventa;

odstraiiovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, pfipadné uprav
Skolniho prostiedi;

spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu,
S ufady prace;

spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialn¢ pedagogickymi centry) a s dal§imi odborniky a socialnimi partnery.

Vzdélavani Zaka s narusenou komunika¢ni schopnosti

U zakd se miZeme setkat také snaruSenou komunikaéni schopnosti, zejména
S opozdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem feci, malou slovni zdsobou, agramatickou
stavbou v¢ét, Casto se objevuji poruchy formalni stranky feci. Spektrum poruch feci, které se u
zakt vyskytuje je velmi Siroké. Setkdvame se s dyslalii, naruSenou plynulosti feci,
symptomatickymi poruchami feci, dysfazii a palatolalii.
Pro tyto zéky zajistujeme:

Individualni logopedickou péci, jez je vedena vétSinou logopedickymi asistenty nebo
logopedy. Budujeme spolecensky ptijatelnou expresivni slozku teci, klademe diiraz na
porozumeni, pripadné alternativni zptisoby komunikace.

Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunika¢nich forem denniho spolecenského
styku

V nékterych piipadech spolupracujeme s klinickym logopedem a se specialné
pedagogickym centrem.

Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Pro rodi¢e a zaky Skoly, ktefi pochdzeji z niz§itho sociokulturniho casto nepodnétného
prostiedi /Zaci se socidlnim znevyhodnénim/ zajistujeme:

Moznost internatniho pobytu — pokud rodice pobiraji socialni davky, jsou osvobozeni
od poplatku za pobyt na internaté

Poradenské sluzby ze strany socidlni pracovnice tykajici se socialnich davek, prikazek
ZTP, zbaveni svépravnosti atd.

Pomoc pfi vybéru kompenzacni pomiicky pro vlastni potiebu

Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka, vypomoc a objednani k 1ékati
Poradenské sluzby tykajici se zabezpeceni zdravého vyvoje ditéte /poradenstvi
V oblasti stravovani, oblékani, chodu domécnosti, budovani hygienickych navyki.../
Zajmové krouzky jako prevence sociopatologickych jevil /plnohodnotné vyuZzivani
volného ¢asu, budovani zdravych socialnich navyki, rozsifovani z4jmi/.



34 Zaclenéni prurezovvch témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucdasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dilezitym formativnim
prvkem, vytvafeji prilezitosti pro individualni uplatnéni zdkd i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka ptedevsim v oblasti postojii a hodnot.

Vsechna priifezova témata obsahuji charakteristiku, v niz je zdiraznén vyznam a
postaveni tématu ve vzd€lavani. Prifezova témata jsou =zaclenéna integraci obsahu

jednotlivych tematickych okruhti prifezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu. Piinos a obsah je rozpracovan do tematickych celk.

Nase skola zvolila pro vzdélavani v praktické Skole dvouleté nasledujici priifezova
témata:

» Osobnostni a socialni vychova

> Clovék a Zivotni prostiedi

» Vychova k praci a zaméstnanosti

> Osobnosti a socialni vvchova

Charakteristika pritiezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost Zzaka, jeho
individualni potieby i zvlastnosti, je prakticky zaméiené a ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivoté. Jeho smyslem je pomdhat kazdému Zzakovi utvaret praktické zivotni dovednosti
sohledem na jeho specifika a moznosti. Prafezové téma nabizi moznosti rozvoje
emociondlnich vztahil, osobnich postoji a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu
prostiedi, pomaha ziskat dovednosti vztahujici se k zdravému dusenému a socidlnimu Zivotu.
Rovnéz ptispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

Tematické celky:

e Osobnosti rozvej - Rozvoj schopnosti pozndvani - rozvijeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; upevilovani dovednosti zapamatovani,
feSeni problém; prohlubovani dovednosti pro celozZivotni ucenti

- Sebepoznani a sebepojeti -zndm sebe sama, moje
chovani, druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje vztahy
k sob€ a druhym lidem



e Socialni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly,
sebeovladani; socialni interakce; organizace vlastniho
casu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro

zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy,
krizové situace); zpusobilost hledani pomoci pii potizich

Poznavaci schopnosti - vzdjemné poznavani se ve

skupiné/tfid€, na pracovisti; rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

e Moralni rozvoj -

Mezilidské vztahy - nacvik chovani podporujiciho dobré
vztahy (respekt, podpora, pomoc); lidska prava jako
regulativ vztahi

Komunikace - cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka
cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych
situacich; zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné
komunikace

- Spolupréace - rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj
socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

Reseni problémt - dovednosti pro feSeni problémovych

situaci a rozhodovani z hlediska raznych typt probléma a sociédlnich roli
(osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné pravni problematika

Tabulka: Osobni a socialni vychova

1. roénik

2. rofnik

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

Cj, Aj, M, Zi, NoP,
Vv, Hv, VKZ, Tv, ZtV,
Rv, Kp, P¢,

Cj, Aj, M, Zi, NoS,
NoP, Vv, Hv, VKZ, Tv,
ZtV, Rv, Kp, Pc¢,

Sebepoznani a
sebepojeti

Vv, VKkZ, Tv, ZtV, Ryv,
Pg

NoS, Vv, VKZ, Tv,
ZtV, Ry, P¢

Seberegulace a
sebeorganizace

Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV,
Kp, P¢,

NoS, Vv, Hv, VkZ, Tv,
ZtV, Kp, P¢,

Psychohygiena

Zi, Vv, Hv, VkZ, Tv,
ZtV, Rv, P¢

NoS, Vv, Hv, VkZ, Tv,
ZtV, Ry, P¢




Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Zi, NoS, Vv, VKZ, Tv,
ZtV, Rv, Kp, P&,

Zi, Vv, VKZ, Tv, ZtV,
Rv, Kp, Pg,

Mezilidské vztah NoS, Hv, VKkZ, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV,
czridske vziahy Tv,ZtV, Rv, Kp, P&, | Rv, Kp, P¢,
Zi, NoS, NoP, Vv, Hv, | NoP, Vv, Vv, Hy,
Komunikace VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, | VKZ, Tv, ZtV, Rv, Kp,
Pg, P¢,
, Zi, NoS, Vv, Hv, VkZ, | Zi, Vv, Vv, Hv, VKkZ,
Spoluprace

Tv, ZtV, Kp, P¢,

Tv, ZtV, Kp, P¢,

Moralni rozvoj

Reseni problému

Zi, Vv, Hv, VKZ, Tv,
ZtV, P¢

Zi, Vv, Hv, VKZ, Tv,
ZtV, P¢




> Clovék a Yivotni prostiedi

Charakteristika priifezového tématu

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi piispiva k pripravé zakd k jednani a
mysleni v souladu s principy udrzitelného rozvoje. U¢i je pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztahl Clovéka a zivotniho prostfedi. Vede jedince k ¢asti na ochrané a utvareni prostiedi a
ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zakti i k moznostem rtznych variant feSeni
environmentéalnich problémil. Téma se také dotykd problematiky vlivu prostfedi na vlastni
zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi.

Tematické celky:

e Ekosystémy - les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace
a vazby mezi nimi), pole (vyznam a obhospodafovani poli, vliv ¢lovéka na zmény
okolni krajiny), louka (vyznam, hospodateni), vodni zdroje (charakteristika, lidské
aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii), lidska
sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli), kulturni krajina
(aktuélni problémy zivotniho prostiedi)

e Zakladni podminky Zivota - voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota,
ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy vody), ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, zne¢istovani ovzdusi, klimatické zmény), pida (druhy pidy,
rekultivace, ekologické zemédélstvi), energie (vyuzivani energie, alternativni
zdroje energie), ptirodni zdroje surovinové a energetické (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodaieni s ptirodnimi zdroji)

e Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec (piirodni zdroje, zpiisoby vyuzivani a
feSeni odpadového hospodatstvi, zajisStovani ochrany zivotniho prostiedi v
obci), nds zivotni styl (ekologicky ptistup k prostiedi lidskych sidel, odpadové
hospodafteni), lokalni ekologické problémy a jejich feseni; prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi ¢loveéka, moznosti a zplisoby ochrany
zdravi, vyuzivani ptirodnich produktl k prevenci nemoci), nerovnomérnost
zivota na Zemi (rozdilné podminky, prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na
Zemi, priciny a disledky zvySovani rozdili globalizace)

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - doprava a Zivotni prostiedi,
primysl a Zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi),
odpady a hospodareni s nimi, druhotné suroviny, kulturni pamatky a ochrana
ptirody (vyznam ochrany pfirody, organizace ochranct ptirody)



Tabulka: Clovék a Zivotni prostiedi

1. roénik

2. roénik

Ekosystémy

NoP, Vv, Hv, Rv, P¢

NoP, Vv, Hv, Rv, P¢

Zikladni podminky Zivota

NoP, Vv, Hv, VkZ, Rv, Kp,
P¢,

NoP, Vv, Hv, VkZ, Rv, Kp, P¢,

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Cj, NoP, Hv, VKZ, Tv, ZtV,
Rv, Kp, P¢,

Cj, NoP, Vv, Hv, VKZ, Tv, ZtV,
Rv, Kp, P&,

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

NoP, Hv, Rv, P¢

NoP, Vv, Hv, Rv, P¢




> Vvchova Kk praci a zaméstnanosti

Charakteristika priifezového tématu

Zakladnim cilem prafezového tématu Vychovy k praci a zaméstnanosti je v obecné
roving¢ seznameni 74kl s orientaci na trhu prace a piiprava takového absolventa, ktery si
osvojil navyk a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim

uplatnéni a chape vyznam prace v zivoté cloveéka.

Tematické

celky:

Svét prace - hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich
aplikace na moznosti, pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracoviste, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii préci), trh
prace a jeho ukazatele, pozadavky zaméstnavatelil, problémy nezaméstnanosti,
ziskavani informaci pti hleddni zaméstnani — prace s informacemi

Sebeprezentace - pisemna i verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, zivotopis,
piijimaci pohovor — modelové situace, komunikace s ifady a osobni prezentace

pii hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa - zdkonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec,
zaméstnavatel, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji
slozky, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani

zamestnani, ufady prace, rekvalifikace

Tabulka: Vychova k praci a zaméstnanosti

1. roénik

2. rofnik

Cj, Aj, M, NoS, NoP, Vv,

Cj, Aj, M, NoP, Vv, VKZ, Rv,

Svét prace VKZ, Rv, Kp, P¢, Kp, PC,
Sebeprezentace Cj, M, NoP, Vv, Hv, P& Cj, M, NoS, NoP, Vv, Hv, P¢

Pracovné pravni legislativa Cj, M, NoP, Vv, Rv, Kp, P¢,

Cj, M, NoS, NoP, Vv, Rv, Kp,
P¢




Seznam zkratek:

Cesky jazyk G Hudebni vychova Hv
Anglictina Aj Vychova ke zdravi VkZ
Matematika M Télesna vychova Tv
Zaklady informatiky Zi Zdravotni télesna vych. | ZtV
Nauka o spole¢nosti | NoS Rodinna vychova Rv
Nauka o pfirodé NoP Kuchyriské prace Kp
Vytvarna vychova Vv Pracovni ¢innosti P¢




KLICOVE KOMPETENCE, VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE KOMPETENCE K UCENI
1. Kompetence k uceni

Na konci vzdélavani zak v ramci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
moznosti: k formovani klicovych kompetenci
e osvojuje si poznatky obsazené ve » vytvarenim vhodnych podminek a
vzdéldvacim programu volbou odpovidajicich metod

umoznujeme zaklim plnéni daného
vzdélavaciho programu

e vyuziva vhodné naucené metody a » zatrazovanim rlznych Cinnosti
techniky uceni; individudlnich i skupinovych
umi vyuzivat uebni materialy, podnécujeme zaky k vyuzivani
pomucky a ucebnice; dostupnych nazornych pomducek, prace
trénuje koncentraci na uceni, chape s uCebnicemi, u¢ebnimi texty,
navykové stereotypy uceni a snazi se pracovnimi listy a pracovnimi sesity
je dodrzovat » volbou efektivnich zplsobU vedoucich

ke zpracovani informaci seznamujeme
zaky s formami uceni

e uplatiiuje znalosti k rozsifovani a » navozovanim rlznych situaci,
prohlubovani svych védomosti a zapojovanim do praktického Zivota
dovednosti; nabyté znalosti a umoznujeme zaklm vyuzit nabyté
dovednosti se snaZi vyuzit znalosti a dovednosti; diskutujeme,
v praktickych situacich kriticky posuzujeme a vyvozujeme

zavéry, hodnotime zakav pokrok

e reaguje na hodnoceni ze strany » opakovanym vysvétlovanim a
druhych, pfijiman radu i opravnénou nazornym porovnavanim praci zaka
kritiku; akceptuje jakékoliv hodnoceni trénujeme toleranci ke sdélenému
vykonané prace hodnoceni nebo udélené radé

e pouziva zakladni pojmy z rliznych » navozenim konkrétnich situaci pro
vzdéldvacich oblasti a pracovnich praci s daty, zakladnimi pojmy dbdme
¢innosti; umi vyuzit symboly, znaky a na jejich spradvné vyhodnocovani;
terminy a procvicuje je podporujeme samostatnost a tvofivost
v kazdodennich situacich

e dokdZe vyhleddvat informace a » motivaci k uc¢eni vysvétlujeme jeho
vyuzivat je v praktickém Zivoté; smysl a cil, podnécujeme k touze po
zajima se o nové poznatky, k dalSimu novych informacich, podporujeme
uceni je motivovan pochvalou; sebehodnoceni zaka
zvlada zéklady prace s pocitacem » poskytovanim dostatecnych pfilezZitosti

pro praci s PC, procvicujeme
vyhledavani potfebnych informaci,
vyuzivame didaktické hry a vyukové
programy na PC




2. Kompetence k fe$eni problému

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

e rozpozna problémy a hleda zpUsoby
jejich reSeni

navozenim rdznych situaci nabizime
zakam cviceni a ukoly vychazejici

z realného Zivota, které vedou

k samostatnému uvazovani a feseni
problému

reakci na nejriznéjsi problematické
situace ve Skole i mimo ni, se
zamérujeme na podporu vlastniho
usudku zak(, smérujeme zaky

k zamysleni, jak by se nékterym
problémUm dalo predchazet

e vyuzZiva ziskanych zkuSenosti a
s vyuzitim napodoby resi béziné
Zivotni a opakujici se situace,
prekazky a prekonava je pfimérené
svym moznostem, pfipadneé za
pomoci druhé osoby

vytvarenim problémovych uloh
seznamujeme zaky s volbou vhodnych
zpUsobUl reseni opakujicich se situaci,
podnécujeme zaky vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani
raznych reseni

vedenim dialogu a ptikladnym
chovanim podporujeme vzajemnou
divéru uditele a zaka, tymovou
spolupraci pfi feSeni problém

e pfijima dasledky svych rozhodnuti;
dokaze se smifit s nedspéchem a
nezdarem pfi feSeni problému

pochvalou a kladnym hodnocenim
povzbuzujeme Zaky, hodnotime kladné i
dil¢i uspéchy, nabizime jiné cesty
postupll a vytvaiime algoritmy feSeni

e dokdZe privolat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

systematickym trénovanim, pfikladnym
chovanim, navozenim rlGznych situaci
vychazejicich z redIného Zivota
seznamujeme z4aky s pfivolani pomoci




3. Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

e rozviji své komunika¢ni dovednosti » navozovanim rdznych situaci
nacvicujeme komunikaci, dialogem
rozvijime u zakl slovni zasobu,
seznamujeme je se zaklady etikety
v komunikaci
e dokdZe se v ramci svych moznosti » zjednodusenym slovnim pokynem,
srozumitelné vyjadrovat ustni, nazorem a vlastnim prozitkem se
pisemnou nebo jinou alternativni snazime u zakl o pochopeni zadaného
formou; ukolu nebo problému
umi adekvatné vyjadrit své nalady, » vytvarenim vhodnych podminek
pocity, potfeby; naslouchd druhym (vypravovani, kresba, dramatizace...)
umoznujeme zakam vyjadrit jejich
prozivani
e rozumi druhym; rozumi » predkladanim obrazovych materiald,
jednoduchym bézné uzivanym jednoduchych texttd a rGznych zaznama
textdm, obrazovym materiadldm a trénujeme u zakd porozumeéni témto
zaznamUm; rozumi i obsahu sdéleni materialim, porozuméni sdéleni
a adekvatné na né reaguje druhych

e dokaze sdélit své nazory, postoje a » poskytovanim dostate¢ného mnozstvi
potreby; adekvatné obhajuje svij prilezitosti, umoznujeme zakam vyjadrit
nazor svUj nazor a obhdjit jej vhodnym

zpUusobem
e ke komunikaci vyuziva bézné, » uzivanim rdznych komunikacnich
podpurné, alternativni a informacni prostfedkl povzbuzujeme Zaky ke
komunikacni prostfedky komunikaci

e v praxi uplatfiuje ziskané » zapojovanim zakl do verejného Zivota

komunikacni dovednosti k vytvareni
vztahU a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

(vystavy, vystoupeni, soutéze...)
podporujeme jejich integraci; ndcvikem
socidlnich situaci pfipravujeme zaky na
zvladnuti komunikace s jinymi lidmi;
umoznujeme zakam prezentaci vysledkU
své prace




4. Kompetence socialni a personalni

Na konci vzdélavani zak v ramci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
moznosti: k formovani klicovych kompetenci
e orientuje se v zdkladnich mravnich » Ucasti na Skolnich i mimoskolnich akcich
hodnotach a uplatnuje zakladni podporujeme spolupraci s vrstevniky i
pravidla spolec¢enského chovani; dospélymi a jejich vzajemnou interakci;
v praxi dokaze spravné vyuzit navyky spolupraci s rodici (zakonnymi zastupci)
spolecenského chovani prispivame k utvareni kladnych vztah(

v rodiné, orientaci v zakladnich
mravnich hodnotach

» praktickymi ¢innostmi, modelovymi
situacemi a ndpodobou trénujeme
navyky spravného chovani ve
spolecnosti; disledné vyzadujeme
dodrzovani dohodnutych pravidel
(Skolni rad)

e uvédomuje si a dokaze rozpoznat » prostrednictvim spolecnych diskuzi,
nebezpeci fyzického i psychického fizenych prednasek a instruktaznich
zneuzivani vlastni osoby filma zpfistupniujeme zaklm informace

0 mozném riziku zneuzivani vlastni
osoby

e jedna zodpovédné vici vlastni osobé » modelovymi situacemi, povzbuzenim,

i druhym pochvalou motivujeme Zaky
k zodpovédnému jednani vici sobé i
druhym

e respektuje prdva a povinnosti sva i » ndcvikem béznych socidlnich ¢innosti
ostatnich; ucastni se jednoduchych seznamujeme zaka s Zivotnimi situacemi
socialnich aktivit a rozvijime jeho socialni dovednosti;
prispiva k vytvareni vstficnych v ramci diskuzi Zaky seznamujeme
mezilidskych vztah(; je schopen S pravy a povinnostmi
navazat a udrZet vztahy s vrstevniky, » praktickymi ¢innostmi a modelovymi
respektovat druhé lidi situacemi rozvijime pozitivni vztahy

mezi vrstevniky, toleranci k okoli;
podporujeme respekt k praci vlastni i
druhych




o dokaze se pfimérené chovat
v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynu
kompetentnich osob a uplatiiuje
osvojené dovednosti a postupy;
chape, co je rizikové a nevhodné
chovani a jaké dusledky z néj
vyplyvaji

» vyuzitim nazornych prostredk

demonstrujeme Skodlivost rizikovych
projevl chovani a jejich dusledky;
prostiednictvim diskuzi a nazornych
prednasek seznamujme zaky s krizovymi
situacemi a pfislusnymi postupy jednani

5. Kompetence obcanské

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

e respektuje zakladni prava a
povinnosti ob¢ana, spolecenské
normy a pravidla souziti

prostifednictvim modelovych situaci,
didaktickych her a vlastnich prozitk(
seznamujeme zaky se zdkladnimi pravy
a povinnostmi ob¢ana Ceské republiky
rdznorodymi aktivitami osvojujeme u
74kl vhodné zplsoby chovani a jednani
na verejnosti; seznamujeme zaky

s pravidly souziti etnickych skupin

e zvlada béznou komunikaci s urady

prostirednictvim modelovych situaci,
didaktickych her, zapojovanim do
raznorodych praktickych aktivit
seznamujeme zaky s rGznymi druhy
Uradd a béznou komunikaci v nich

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chrani své zdravi i zdravi
druhych lidi; zna zasady zdravého
Zivotniho stylu

vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi a
formou didaktickych her smérujeme
zaky k uvédoméni si vlastni
zodpovédnosti za sebe, své zdravi a
Zivot

e podili se na ochrané Zivotniho
prostfedi a jedna v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

vysvétlovanim, praktickymi aktivitami i
zapojovanim jinych organizaci do vyuky
smérujeme zaky k uvédomovani si
zodpovédnosti pfi ochrané Zivotniho
prostfedi v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje




e respektuje a chrani nase tradice a
kulturni i historické dédictvi

>

zapojovanim zakl do rliznorodych
aktivit podporujeme jejich zaclenéni do
spolecnosti, vzbuzujeme v Zacich Uctu
ke kulturnimu dédictvi a ndrodnim
tradicim

e rozpozna nevhodné a rizikové
chovani, uvédomuje si jeho mozné
dasledky;

v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
dovede adekvatné reagovat na
pokyny kompetentnich osob

vypravovanim za podpory vizudlnich
materiall, formou didaktickych her a
navozenim modelovych situaci
predkladame zaklim moznosti feseni a
zvladani krizovych situaci i pod vedenim
kompetentni osoby

6. Kompetence pracovni

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

e ma osvojeny zakladni pracovni » pravidelnym procvi¢ovanim, formou
dovednosti, ndvyky a postupy pro didaktickych her, ndpodobou a
kazdodenni béZné pracovni ¢innosti navozovanim modelovych situaci

motivujeme Zaky k samostatnosti pfi
kazdodennich béznych pracovnich
¢innostech

» na zakladé praktickych ¢innosti,
napodoby a vysvétleni procvi¢ujeme
v praxi jednoduché pracovni ¢innosti a
tim vytvarime u zaka pozitivni vztah
k praci

e chape vyznam prace a moznost » praktickymi ¢innostmi, aktivitami a
vlastniho zapojeni do pracovniho motivaci povzbuzujeme zaky ke
procesu; koncentraci pozornosti, vytrvalosti pfi
koncentruje se na pracovni vykon a plnéni zadaného ukolu
dokaze vytrvat pfi jeho provadéni

e plni stanovené povinnosti, je » predkladanim dostate¢ného mnozstvi
schopen spolupréce, respektuje pfileZitosti umoziujeme Zakdm zvladani
prdci svou i druhych; jednoduchych pracovnich postup(;
uzndva pracovni pravidla v kolektivu nabizime pomoc pfi volbé povolani
a svymi pracovnimi vykony ovliviiuje » rdznorodymi pracovnimi ¢innostmi a

kvalitu tymové prace

motivaci posilujeme kladny vztah a Uctu
k praci své i druhych




zna moznosti vyuzivani
poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

» teoretickym vysvétlovanim ale i

praktickymi aktivitami a navstévami
seznamujeme s moznostmi
poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzeb

fidi se zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci i hygieny
prace

prostiednictvim slovnich a ndzornych
pokynl seznamujeme Zaky s pravidly
BOZP a ochrany zZivotniho prostredi; pfi
pracovnich ¢innostech nepretrzité
dohlizime na dodrzovani vymezenych
pravidel v rGzném prostredi (télocvicna,
hristé, dilna, cvicna kuchyn, skolni
pozemek...)




ODBORNE KOMPETENCE VZTAHUJICi SE K VYKONU PRACOVNICH CINNOSTI

1. Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

e dodrzuje pravni predpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy pozarni
ochrany

» prostfednictvim slovnich a ndzornych
pokyn, teoretickym a opakovanym
vysvétlovanim seznamujeme zaky
s dodrZovanim pravnich predpisu
z oblasti BOZP a predpisy pozarni
ochrany

® pouziva osobni ochranné pracovni
prostredky podle provadénych
¢innosti

» opakovanym vysvétlovanim,
prostiednictvim nazornych ukazek
seznamujeme zaky s pracovnimi
prostredky dle provadénych ¢innosti;
smérfujeme je k opakovanému
pouzivani osobnich ochrannych
pomucek

e spolupodili se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostredi

» pfi pracovnich ¢innostech nepretrzité
dohlizime na dodrzovani vymezenych
pravidel v rGzném prostredi a
smérfujeme zaka ke spolupodileni se na
vytvareni bezpecného pracovniho
prostiedi

2. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Na konci vzdélavani zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

e dodrZuje stanovené normy a
predpisy

» rlznorodymi pracovnimi ¢innostmi a
aktivitami , opakovanym vysvétlovanim
a nazorem smérujeme zaky
k dodrZovani stanovenych norem a
predpisu

e pracuje podle instrukci nebo ndvodu,

pfipadné za pomoci druhé osoby,
pracuje v souladu s technologickymi

postupy

» vyuzivanim procesudlnich schémat,
strukturovanych uloh, nazoru,
napodoby a vysvétleni podporujeme u
24k samostatnost pfi pInéni zakladnich
pracovnich technik, pfi praci v souladu
s technologickymi postupy

e zvoli vhodné materidly, vybere a
pouzije spravné pracovni nastroje,

pomcky a technické vybaveni podle

vykondvané pracovni ¢innosti

» pravidelnym kaZzdodennim
procvicovanim v praktickych
¢innostech, nazornou ukazkou a
manipulaci smérujeme zaky ke vhodné
volbé spravnych pracovnich ndstrojq,




pomucek, technického vybaveni podle
pravé vykonavané ¢innosti

e zkontroluje a zhodnoti kvalitu své » poskytovanim dostatecného mnoistvi

vykonané ¢innosti prilezitosti umoziujeme Zakam vyjadfit,
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti a obhdjit jej
vhodnym zplisobem

3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Na konci vzdélavani zak v ramci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
moznosti: k formovani klicovych kompetenci
e znd vyznam, Ucel a uZitecnost » poskytovanim dostate¢ného mnozstvi
vykonavané prace, jeji financ¢ni i prilezitosti umoznujeme zakam vyjadfit,
spolecenské ohodnoceni zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své

vykonané Cinnosti a obhdjit jej
vhodnym zplsobem

e posuzuje v pracovnim procesu » vysvétlovanim, praktickymi aktivitami i
provadéné ¢innosti z pohledu jejich zapojovanim jinych organizaci do vyuky
vlivu na Zivotni prostredi smérfujeme zaky k uvédomovani si

zodpovédnosti pti ochrané Zivotniho
prostiedi v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

e naklada s materidly, energiemi, » pravidelnym kaZzdodennim
odpady, vodou a jinymi latkami procvi¢ovanim v praktickych
s ohledem na Zivotni prostredi ¢innostech, ndzornou ukazkou a

manipulaci smérujeme zaky ke vhodné
volbé nakladani s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi [atkami
s ohledem na Zivotni prostredi




ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI{ SKOLY

Odborné kompetence, které se vztahuji k vykonu pracovni cinnosti a charakterizuji
zpusobilost absolventa praktické Skoly dvouleté ke konkrétni pracovni ¢innosti.

Odborné kompetence dle zaméreni Skoly

¢ uplatiiujeme motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro volbu povolani a
moznosti travit smysluplné volny ¢as

e uplatinujeme motivaci v souladu s piedpoklady a zajmy zaka

e zalletiujeme do vyuky socialn¢ interakéni formy pracovnich ¢innosti, které umozni
kazdému zakovi zaZzit ispéch v ramci tymu 1 samostatné

e zatazujeme diferencované c¢innost (Cinnosti s vybérem, s handicapem atd.)
odpovidajici vykonnosti Zaka

e davame zakovi jako jednotlivei 1 jako ¢lenu pracovni skupiny prilezitost prezentovat
vysledky své prace na vystavach, soutézich ve Skole i mimo Skolu

e ukazujeme Zzakovi na technickych vykresech, tisténych navodech, nacrtech pti kazdé
prilezitosti jaké informace potiebné ke zhotoveni vyrobku v nich najdou, ukazkami z
populérné nau¢nych Casopist, knih, internetovych stranek a dal§ich médii motivujeme
zéky k samostatné manudlni ¢innosti a formujeme tak jeho budouci profesni orientaci i
napln jeho volného ¢asu (hobby)

e svym osobnim piikladem probouzime u Zaka zajem o nové materidly a technologie,
davame mu tak zaklad pro cilené a uvédomélé uceni se novému v ramci budouci
profese a dalSiho uplatnéni v rodiné a spolecnosti

e utvarenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmenSujeme bariéru mezi sebou a
zakem

e a odbouravame jeho ostych a zabrany, vybizime jej k rozhovoru o vzniklych
problémech

¢ hodnotime zaka diferencované podle individualniho zlepSeni jeho vykonu

e davame pravideln¢ zadkovi pfilezitost pfi zavéreném hodnoceni préace porovnat sviij
vyrobek s vyrobky ostatnich spoluzakti a posoudit tak, co mozna nejobjektivnéji
uroven dokoncené prace, mozné chyby s zdkem rozebirdme a spolecné hledame
pric¢iny a moznosti napravy

e umoziujeme zakovi pracovat v heterogenni skupin€, vedeme jej k pochopeni délby
prace

¢ amotivujeme ho ke kvalitnimu vykonu

e u zéka postupné utvarime zakladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci

e volbou vhodného vyrobku (cile, ptikladu) ukazujeme zdkovi uzite¢nost manudlni
prace

e postupné a priméiené k vé€ku Zzaka vysvétlujeme zdsady bezpecnosti prace, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi a dbame na jejich uvédomélé
dodrZovani - pomoci napodoby Zakovi ukazujeme, jak ziskat informace o vyrobku z
tisténého navodu, technickych naértd a vykresl, postupné tak u néj vytvaiime
dovednost samostatné podle téchto dokumentil pracovat

e postupnou motivaci a prodluZovanim doby nutné pro zhotoveni vyrobku péstujeme
trpélivost, koncentraci a villi Zaka vyrobek dokoncit

e prostfednictvim besed s ucitelem, vychovnym poradcem, exkurzi, besed s pracovniky
a navstévami vhodnych pracovist’ utvarime u zéka postupné predstavy o jednotlivych



profesich a tfidénim ziskanych informaci upfesiiujeme jeho rozhodnuti o volbé dalsi

zivotni drahy

seznamujeme zaky s dodrzovanim zakladnich pfedpisti z oblasti BOZP, hygieny a
pozarni ochrany

snazime se utvaret u zakt tvorivé mysleni, logické uvazovani a samostatné feSeni
problému

nabadame zaky k samostatné praci i tymové spolupraci

seznamujeme zaky se stanovenymi normami a ptedpisy, technologickymi postupy a
dbame na jejich dodrzovani

dbame na to, aby zaci kontrolovali a hodnotili kvalitu své prace

seznamujeme Zaky se zdkladnimi védomostmi o materidlech, nastrojich, pracovnich
postupech

praktickymi ¢innostmi vedeme Zaky k osvojovani si Setfeni s materidlem
vyzadujeme srozumitelné vyjadieni pracovnimho zdméru

uc¢ime zaky orientovat se v pracovnich postupech a navodech

u¢ime zaky vyuzivat v praxi jednoduché nastroje a stroje pii praci v domécnosti,
kuchyni, na zahradg, v dilnach

uc¢ime zaky pracovat podle ptedlohy a volit vhodné pracovni postupy, pomticky,
nastroje a nacini v souladu s druhem zpracovavaného materialu, ¢i zvolenou pracovni
¢innosti

upozornujeme zaky na prolinami teoretickch poznatki s praktickymi



4.1 Tabulace ué¢ebniho planu

VZDELAVACIH VZDELAVACI
OBLASTI OBORY
Cesky jazyk a literatura
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika

Informacni a komunikacéni
technologie

Informacni a komunikaéni
technologie

Clovek a spolegnost

Zaklady spolecenskych veéd

Zaklady ptirodnich véd
Clovek a ptiroda

Uméni a kultura
Uméni a kultura

Vychova ke zdravi
Clovek a zdravi Té&lesna vychova

Rodinna vychova
Odborné ¢innosti Vyziva a ptiprava pokrmi

Odborné obory

MINIMALNI DISP.
CAS. DOTACE CAS.
DOTACE
+2
4 +2
2
2
2
4 +4
2
4
6
8
12 +2
52 12




Poznamky k uéebnimu planu

Celkova povinna ¢asova dotace je RUP stanovena na 64 hodin pro oba roc¢niky.
Predstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni vzdélavani.

Celkova povinna ¢asova dotace je tvoirena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti
/vzdélavaci okruhy/ a disponibilni ¢asovou dotaci.

Disponibilni ¢asova dotace
e vyuziti disponibilni ¢asové dotace je pln¢€ v kompetenci feditele Skoly
o vyuiti celé disponibilni ¢asové dotace v uéebnim planu SVP je zdvazné
e disponibilni ¢asova dotace je urCena:
a) Vv prvnim roéniku k posileni u¢iva Cj— 1 hodina

M — 1 hodina
Vv — 1 hodina
Hv — 1 hodina
Tv —1 hodina
P¢ — 1 hodina

Celkem - 6 hodin

b) ve druhém roéniku k posileni ugiva Cj— 1 hodina
M -1 hodina

Vv -1 hodina

Hv — 1 hodina

Tv —1 hodina

P¢ -1 hodina

Celkem — 6 hodin

Minimalni casova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti /vzdélavaci okruhy/ je
zévazna. Cislo udava, kolik hodin tydné musi Skola minimaln¢ vénovat dané¢ vzdélavaci
oblasti /vzdélavacimu okruhu/ v daném ro¢niku.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé zdky miize byt upravena podle jejich individualnich

potieb a zdravotniho stavu.



5. Uéebni osnovy

Ucebni osnovy jsou vypracovany dle Radmcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani Prakticka Skola dvouleta (78-62-C/02).

Pojeti stfredniho vzdélavani

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdé€lavani dilezité pro osobni rozvoj zaki a poskytuje obsahové $ir$i vzdélani
spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani.

Vytvati predpoklady pro plnopravny osobni a obCansky zivot a ptipravu na vykon povolani
nebo pracovni Cinnosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani jsou ptizplsobeny
vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté umoziiuje zaklim osvojeni védomosti a dovednosti
potiebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v riiznych profesnich oblastech i v kazdodennim
zivoté a ziskat zaklady odborného vzdélavani a manudalnich dovednosti v oboru podle
zaméieni pripravy.

Vzdélavani je v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi
zékt. Dulraz je kladen piedevSim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosaZeni maximalni
mozné miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

Cile stredniho vzdélavani

V praktické Skole dvouleté se usiluje o napInéni téchto cili:

e rozSifovat a prohlubovat u zaki poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lavani;

e upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zaka, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat zéky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feseni
problémt;

e vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobt
komunikace), pouzivat ii€innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, duSevni a specifické schopnosti a dovednosti zak;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a smérovat je k jednédni
Vv souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

e formovat u zdkd odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel;

o vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové 1 samostatné praci;

e vést zaky k osvojovani poznatkll a pracovnich postupll a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni se na trhu préce.

Oblasti vzdélavani

Vzdélavaci obsah v praktické skole dvouleté je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichz se v SVP odvijeji jednotlivé predméty.

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika)



Informaéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
Clovék a spole¢nost (Zaklady spolegenskych véd)

Clovék a piiroda (Zaklady piirodnich véd)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Odborné cinnosti (Rodinna vychova, Vyziva a priprava pokrmi, odborné¢ obory
podle profilace skoly)



6. Hodnoceni zaku

Hodnoceni je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zakll a probihd podle
zasad a metodickych pokynti danych pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka.

Na zékladé pedagogicko-psychologického vySetteni, popt. 1€kaiského vysetfeni miize zak
pracovat podle individualniho vzdélavaciho programu a je hodnocen podle miry plnéni
vystupt individualniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi ze skolnich vystupti SVP PrS.

Vyucujici hodnoti projev zaka prubézné¢ béhem vychovné vzdélavaciho procesu a
souhrnné vyjadieni vypracovava ctvrtletné (Skolni zpravy, ¢tvrtletni hodnoceni, pololetni a
zaveéreéné vysvédceni — Kklasifikaci, v kombinaci klasifikace + slovni hodnoceni). Provadi
hodnoceni tak, aby plnilo ucel jak diagnosticky pro ucitele, informacni pro rodice, ale
predev§im motivacni pro zaky.

Obecna vvchodiska pro hodnoceni Zaku

e Hodnoceni formulujeme pozitivng, aby zZaka motivovalo.

e Hodnotime troven dosazenych védomosti, dovednosti, irovenn komunikace a aktivitu
zaka.

e Soustfedime se na individudlni pokrok zaka.

e Tradicni zkouSeni nahrazujeme efektivnéjSimi zplsoby ovéfovani védomosti a
dovednosti zdka. Naptiklad formami z Kritického mysleni (mySlenkova mapa, insert,
brainstorming...)

e Hodnoceni ma zakovi poskytnout zpétnou vazbu, aby si uvédomil, v ¢em chybuje, co
zvlada a v ¢em se zlepsil.

e 73k ma pravo na chybu a vedeme ho k praci s chybou.

e 73k je vzdy seznamen v em, jak a pro¢ bude vzdélavan a podle jakych kritérii bude
hodnocen.

e 74k je veden k sebehodnoceni.

e Hodnoceni skupinové prace a projektu je vzdy slovni, zaci se ucastni hodnoceni.

e Pro sebehodnoceni zaka vyuzivame zakovskych portfolii.

e Pisemné prace jsou v€as oznameny, aby zaci méli dost ¢asu se na n¢ pripravit.

e Pisemné prace zakladame do zakovského portfolia.

e Vystupy skupinovych praci a projektii zakladame do tfidniho portfolia.

e Zaveérecné hodnoceni je vyjadieno formou klasifikace.

e Rodice maji pravo seznamit se s pravidly a kritérii hodnoceni.

e Rodi¢e jsou shodnocenim Zzaka pribézné a pravidelné seznamovani formou
konzultaci, zapist ve studijnich priikazech a na tfidnich schiizkach.

e Stanovena pravidla hodnoceni jsou pro vSechny vyucujici zdvazna.

Zpusoby hodnoceni

— hodnoceni pomoci klasifikace
— slovni hodnoceni
— kombinované hodnoceni

Slovni hodnoceni se vyuZiva v jednotlivych ptipadech po dohod¢ s rodi¢i. Je vhodné tam,
kde je vyuzivan individudlni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupiiova klasifikace neni
vhodna, nebo nevyjadifuje skute¢ny stav a faktory ovliviiujici hodnoceni zdka. Slovni



hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkii vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile
zaka a jeho pfistupu k praci. Obsahuje také doporuceni dalSiho postupu, jak ptredchézet
neuspechiim zéka a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni je postaveno na principu stru¢ného, vystizného popisu zvladnuti
o¢ekavanych vystupi s dirazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadieni
procesu pokroku a cesty jak dal.

Je to sdéleni predevsim pro rodice, ¢i zakonné zastupce zéka.

Kombinované hodnoceni nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod souc¢asn¢ a je vhodné
zvlaste v ptipadech nezvladani nékterych segmentti vzdélavaciho procesu.

Hodnoceni pomoci klasifikace

Pravidla pro hodnoceni prospéchu klasifikaci

Prospéch je ve vyucovacich predmétech klasifikovan stupni:
vyborny, chvalitebny, dobry, dostatecny, nedostatecny

e Znamka z hodnoceni védomosti a dovednosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.
Hodnoceni probiha pribézné a vyslednd znamka je stanovena na zéklad€ dostate¢ného
mnozstvi podkladd.

Klasifikuje se vzdy dostate¢né probrané ucivo.

74k ma pravo si své neuspé$né hodnoceni opravit.

Rodice jsou pravidelné s hodnocenim zaka seznamovani.

Klasifikaci dopliujeme slovnim hodnocenim.

Priitbézné a riznymi formami vedeme zaka k sebehodnoceni.

74k je vzdy predem seznamen s kritérii hodnoceni.

Do klasifikace se promita uroven zvladnuti o¢ekavaného vystupu oboru z SVP ,

védomosti, dovednosti, zpracovani informaci, komunikace a tvofivost zaka.

e Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni
aritmetickym pramérem bézné klasifikace.

e Klasifikac¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusny predmet.

e Zaci §koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pied koncem klasifikaéniho
obdobi navstévovali skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli klasifikovani tam, se po
navratu do kmenové Skoly znovu neklasifikuji.

e Do vyssiho roéniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych ptfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
pfedmét vychovného zaméteni a pfedméti, z nichZ byl uvolnén.

e Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak, ktery jiz roc¢nik opakoval.

e Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uré¢i feditel Skoly nahradni termin tak,
aby hodnoceni prob&hlo nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li ani toto mozné, zak se
V prvnim pololeti nehodnoti.

e Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin tak, aby bylo hodnoceni provedeno nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V tomto obdobi navstévuje zZak nejblizsi vyssi rocnik.
Ma-li zakonny zéastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti,
muZze nejpozdé€ji do tif pracovnich dnl od vydani vysvédceni pozadat teditele Skoly
nebo krajsky Gifad o komisionalni prezkouSeni zaka. Toto pfezkouseni se kona
nejpozdéji do 14 dnil od doruceni zadosti, nebo v dohodnutém terminu.



e 7ak opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt
hodnocen. Pokud jiz zak opakoval, mtze feditel skoly na zZadost zakonnych zastupct
povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodi.

Kritéria pro hodnoceni formou klasifikace

Kritéria hodnocent vychazi z urovné zvladnuti ocekavanych vystupii oboru SVP,
samostatnosti, komunikace, tvorivosti a aktivity Zaka.

Stupeii 1 (vyborny)

74k zvladl dané vystupy SVP uceleng, presné a Giplné. Pohotové vykonava pozadované
¢innosti. Samostatné, aktivné a tvotiveé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych 1 praktickych tikold. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni. M4 kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a
praktickym &innostem. Uspé&sné rozviji sviij esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k zvladl dané vystupy SVP v podstaté ucelend, presné a tiplné. Pohotové vykonava
pozadované ¢innosti. Samostatn¢ ale méné tvofiveé, nebo podle mensich podnéth ucitele
uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feseni teoretickych i praktickych tikold. Ustni a
pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatki. Zak projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu
kolektivu a praktickym ¢innostem. Rozviji v pozadované mite sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Stupei 3 (dobry)

74k ma pii zvladnuti danych vystupti SVP nepodstatné nedostatky. Pfi vykonavani
pozadovanych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti se dopousti chyb.
Uplatiiuje poznatky podle podnétii uditele. Zak je méné aktivni a tvofivy. V Gstnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledka
jeho Cinnosti se projevuji Castéjsi nedostatky. Projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Nerozviji v pozadované mife svij esteticky
vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma pii zvladnuti danych vystupti SVP zavazné nedostatky. P¥i provadéni pozadovanych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a
dovednosti se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki je nesamostatny. Je mélo
aktivni a tvofivy. Jeho Ustni a pisemny projev mé vazné nedostatky ve spravnosti, ptesnosti a
vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zdk s pomoci ucitele opravit. Pracuje bez
zajmu a vztahu k préci, pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Nerozviji

V pozadované mife sviyj esteticky vkus a té€lesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostateény)

74k ma pii zvladnuti danych vystupi SVP zavazné a znatné nedostatky. V uplatiiovani
osvojenych védomosti a dovednosti se vyskytuji zdvazné chyby. Neprojevuje samostatnost,
aktivitu ani tvofivost. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,



presnosti i vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. V ¢innostech je malo aktivni a tvofivy. Nerozviji dostatecné sviij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Nehodnocen

V predmétech odborného zaméreni a praktického zaméreni hodnotime uroven plnéni skolnich
vystupii zejména z praktického hlediska.

Hodnoceni chovani zaka

Chovani zdka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se hodnoti na vysvéd¢eni stupni:
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

Pravidla pro hodnoceni chovani Zaki
o Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji
a s ostatnimi uciteli. O znamce rozhoduje feditel skoly po projednéani v pedagogické
radé.
e Kiritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a
dodrZovani vnitiniho fadu skoly.
e Pii hodnoceni chovani se ptihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zaka.
e Skola hodnoti zaky za jejich chovani ve §kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
e Nedostatky v chovani zaki se projednavaji v pedagogické rad¢.
e Zakonni zastupci zaka jsou o jeho chovani informovéani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych pfedméth:
— prubézné prostiednictvim studijniho prikazu
— pted koncem ctvrtleti
— okamzité v ptipadé¢ mimotadného poruSeni Skolniho
radu.

Kritéria hodnoceni chovani zaka

Stupeii 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu skoly. Méné zavaznych
prestupk se dopousti ojedinéle. Zak je ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupei 2 (uspokojivé)

Chovéni zéka je v rozporu s pravidly chovéani a ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se
dopousti zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovéani nebo vnitfnimu fadu skoly,
nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkll. Zpravidla se ptes ditku tfidniho
ucitele a ditku feditele Skoly dopousti dalSich prestupkli a narusuje tim vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.



Stupei 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupktl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazn€ ohrozena vychova

nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné se pres ditku tfidniho uditele a diitku feditele
Skoly dopousti dalSich ptestupki.

Vvchovna opatieni

e Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazeiniska opatieni.
Kézeniskym opatienim je podminéné vylouceni zaka ze Skoly nebo Skolského zatizeni,
vylouceni zdka ze Skoly nebo Skolského zafizeni, a dalsi kazenska opatieni, ktera
nemaji pravni duasledky pro zdka nebo studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dalsi
kazeniska opatfeni mize udélit ¢i uloZit feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni nebo
ttidni ucitel. Ministerstvo stanovi provadécim pravnim predpisem druhy dalSich
kazenskych opatieni a podminky pro udé€lovani a ukladani téchto dalSich kdzenskych
opatfeni a pochval nebo jinych ocenéni.

e Reditel $koly nebo skolského zafizeni mize v piipadé zavazného zavinéného poruseni
povinnosti stanovenych timto zédkonem nebo Skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout
o podminéném vylouceni nebo o vylouceni zéka ze Skoly nebo Skolského zatizeni. V
rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni
zkuSebni lhltu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak v prabéhu
zkuSebni lhity dal$iho zavinéného poruSeni povinnosti stanovenych timto zakonem
nebo Skolnim nebo vnitinim fadem, muze feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni
rozhodnout o jeho vyloudeni. Zaka lze podminéné vylouéit nebo vylou¢it ze $koly
pouze v piipad¢, ze splnil povinnou Skolni dochéazku.

e Zvlasté hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim Skoly nebo
Skolského zatizeni se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruSeni povinnosti
stanovenych timto zdkonem.

¢ podminéném vylouceni nebo o vylouCeni zaka rozhodne feditel Skoly nebo skolského
zafizeni do dvou mésict ode dne, kdy se o provinéni zaka nebo studenta dozvédél,
nejpozdeji vSak do jednoho roku ode dne, kdy se zak provinéni dopustil. O svém
rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu. Zak piestava byt zakem $koly nebo
Skolského zafizeni dnem nasledujicim po dni nabyti prdvni moci rozhodnuti o
vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti den pozdé;si.

Prubéh stredniho vzdélavani

> 74k, ktery splnil povinnou $kolni dochizku, miZe zanechat vzdélavani na zakladé
pisemného sdéleni dorucen¢ho fediteli Skoly. Soucasti sdéleni nezletilého Zdka je
souhlas jeho zakonného zastupce. Zak prestava byt zikem stfedni koly dnem
nasledujicim po dni doru€eni tohoto sdéleni fediteli Skoly, poptipadé dnem uvedenym
ve sdéleni o zanechdni vzdélavani, pokud jde o den pozdéjsi.

> Jestlize se zak, ktery splnil povinnou Skolni dochazku, netcastni po dobu nejméné 5
vyucovacich dnli vyuCovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve feditel Skoly
pisemné zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce nezletilého Zika, aby neprodlené
dolozil diivody Zdkovy nepfitomnosti; zaroveil upozorni, Ze jinak bude zak posuzovan,
jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnii od dorugeni vyzvy do $koly
nenastoupi nebo nedolozi diivod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani
zanechal poslednim dnem této lhity; timto dnem ptestava byt zakem skoly.



> Zak, ktery po splnéni povinné $kolni dochazky nepostoupil do vyssiho roéniku,

prestava byt zdkem Skoly poslednim dnem pfislusného Skolniho roku nebo po tomto
dni dnem nésledujicim po dni, kdy nevykonal opravnou zkousku nebo neprospél pfi
hodnoceni v ndhradnim terminu, anebo dnem nésledujicim po dni nabyti pravni moci
rozhodnuti o nepovoleni opakovani ro¢niku.

Pravidla pro slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni pouzivame jako pribézné hodnoceni zaka.

Slovni hodnoceni mé formu tstniho i pisemného hodnoceni.

Ustni hodnoceni provadime priibé&zné kazdou vyucovaci hodinu a na konzultacich

s rodici s vyuzitim zdkovského portfolia.

Pisemné hodnoceni je zpravidla realizovano na konci kazdého ctvrtleti zapisem do
zakovské knizky.

Slovni hodnoceni je pozitivné ladéno, popisuje cestu a vysledek uceni, v ptipadé
nedostatkil naznacuje smér dalsi prace zaka.

Ve slovnim hodnoceni nesrovnavame Zaky navzéajem, ale soustiedime se na
individualni pokrok Z4ka.

Kritéria slovniho hodnoceni tvoti ucitel ve spolupraci se zaky na konkrétni ¢innosti ve
vyucovanti.

Slovni hodnoceni pouzivame té€z v piipadech skupinové prace nebo projektu.
Z&kovské portfolio zakladdme jiz v prvnim roéniku.

Portfolio obsahuje: informace, které zak povazuje ve vztahu ke své osob¢ za diilezité,
ruzné prace, diplomy, tydenni plany, seSity a prace, které ilustruji zakiv posun vpied.

Kritéria hodnoceni skupinové prace

Podil Zaka na praci ve skupiné

Aktivni podil na praci ve skupiné

Komunikace

Spoluprace s ostatnimi Cleny skupiny

Zisk zéka (co jsem se naucil, jak se mi pracovalo, jak jsem se citil...)

Hodnoceni prace celé skupiny

Vzéajemna spoluprace

Komunikace ¢lent skupiny
Vzé4jemna pomoc mezi ¢leny skupiny
Uroveti oéekavaného vystupu

Zisk celé skupiny

Pravidla pro sebehodnoceni zaka

Sebehodnoceni zéka probih4 vzdy podle pfedem danych kritérii, kterd mohou
vzhledem ke konkrétni situaci tvofit spolu s vyu€ujicim i zaci.

Sebehodnocenti je diileZitou souc¢asti hodnoceni zak.

Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zak.

Vedeme zdka k tomu, aby komentoval svoje vykony a vysledky a hodnotil sviij
pokrok.

K sebehodnoceni vyuZzivame riizné metody, které volime podle v€ku zakl (hodnotici
znacky, pétilistek, plan, portfolio, pavucina...).

r ~r

Kritéria pro sebehodnoceni Zaka:
- co se mu podafilo



- co mu jesté nejde
- jak bude pokracovat dal

Zpisoby ukondovani stfedniho vzdélavani

e Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosazeni
sttedniho vzdé€lani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho
vzdélani je vysveédeni o zdvérecné zkousce.

Zaveérecna zkouska se sklada z praktické zkousky z odbornych predméti a teoretické
zkousky z odbornych predméta.

74k mize konat zavéreénou zkousku, pokud aspé&sné ukonéil posledni roénik
sttedniho vzdélavani.

Pted zahajenim ustni zkousky, poptipad¢ praktické zkousky se zaci neticastni
vyuc€ovani po dobu 4 vyucovacich dnli v terminu stanoveném feditelem Skoly.
Zavérecna zkousSka se kona pred zkuSebni komisi.

74k vykona zavéretnou zkousku uspéing, pokud uspéiné vykona viechny zkousky,
které jsou jeji soucasti.

o V piipadé, ze zédk zkousSku, kterd je soucasti zavére¢né zkouSky, vykonal netuspésné,
muze konat opravnou zkousSku, a to nejvyse dvakrat z kazdé zkouSky. Pokud se zak ke
zkouSce nedostavi a svou nepfitomnost fadn€ omluvi nejpozdé€ji do 3 pracovnich dnil
od konani zkousky ptedsedovi zkuSebni komise nebo nekona zavérecnou zkousku z
divodu neukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani, ma pravo konat nahradni zkousku
v terminu stanoveném zkuSebni komisi. NedodrZeni stanovené Ilhity muize v
zédvaznych piipadech predseda zkusSebni komise prominout. Konanim néhradni
zkousky neni dot¢eno pravo zaka konat opravnou zkousku.

Komisionalni zkouSka

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto ptipadech:

- ma-li zakonny zastupce Zika pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti,

- pii konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisionalni pfezkouSeni jmenuje feditelka Skoly; v piipad¢, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

3. Komise je tfi¢lennd a tvofi ji:

a) predseda, kterym je teditelka Skoly, popfipadé jim povefeny ucitel, nebo v ptipadé, ze
vyucujicim daného pfedmétu je teditelka Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik skoly,

b) zkousSejici ucitel, jimz je vyulujici dané¢ho predmétu ve tfid€, v niz je Zak zafazen,
popiipad¢ jiny vyucujici dané¢ho predmétu,

c) ptisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo piedmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Ramcovym vzdé&lavacim programem pro PRS 2.

4. Vysledek ptezkouSeni jiZz nelze napadnout novou zadosti o prezkouSeni. Vysledek
ptezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptezkouSeni se vyjadii stupném prospéchu.
Reditelka $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zpiisobem Zakovi a zikonnému
zastupci zaka. V piipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi
vyda nové vysvédceni.



5. O ptezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly. Za fadné
vyplnéni protokolu odpovidé predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak muze v jednom dni vykonat ptezkouSeni pouze z jednoho pifedmétu. Neni-li mozné
zaka ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu pirezkouset, stanovi organ jmenujici komisi

nahradni termin ptezkouseni.

7. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi feditelka Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

8. Vykonadnim piezkouSeni neni dotCena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapise do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouSkach, doplni celkovy
prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

- 7aci, ktefi maji nejvySe dvé nedostatecné z povinnych pfedméti a zaroven dosud
neopakovali ro¢nik.

Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce ptislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkouSek a konzultaci zakt s ptislusSnymi pedagogickymi pracovniky
stanovi feditelka $koly na ¢ervnové pedagogické radé. Zak mize v jednom dni skladat pouze
jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

3. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodi mutze fteditelka Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zafazen do nejblizsiho vyssiho ro¢niku.

4. Ttidni ucitel zapise do tfidniho vykazu zékovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (do)
Zak vykonal dne ... ... opravnou zkouSku z predmetu ... ... ... s prospéchem ... ...... .

Nedostaveni se k opravné zkousce
Zak se bez radné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, cimz jeho prospéch
V predmétu ... ...... zustava nedostatecny.



51 Cesky’ jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci okruh: Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu:  Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsah vyucovaciho piredmétu je rozdélen do tti specifickych slozek: jazykova vychova,
komunikacni a slohova vychova a literarni vychova.

Ve vyuce se obsah téchto slozek prolina. U zaki rozviji osvojeni a spravné pouzivani ustni
a pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je.

Ucivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vniméni, vyjadiujicich schopnosti,
¢teni s porozumeénim, prace s literarnim textem a psani.

Cilové zaméreni predmétu
e osvojeni a uzivani matetského jazyka v mluvené a psané podob¢
e rozvijeni slovni zasoby, fe€ovych schopnosti a komunikaénich dovednosti
e vytvafeni zakladnich ¢tenafskych dovednosti a navykt

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Cesky jazyk jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému.

Clovék a zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, moznosti a zpusoby ochrany
zdravi)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

- charakteristické znaky préace, jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni
Sebeprezentace

- pisemna 1 verbalni sestavovani zadosti o zamé&stnani

- komunikace s ufady

- vytvareni modelovych situaci - pfijimaci pohovor

Pracovné pravni legislativa

- prava povinnosti zaméstnance a zamé&stnavatele

- uplatnéni principi sluSného chovani (zékladni moralni normy)

Casova dotace piredmétu

Piedmét Cesky jazyk vyudujeme s touto hodinovou dotaci:



1. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné
2. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Forma vvucéovaciho predmétu

Vyu¢ovaci metody piredmétu Cesky jazyk vychazi z didaktickych zasad - nazornosti,
primétenosti a posloupnosti. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem Zzaka,
primétené jeho postizeni. Vyuka probihd ve tfid¢, ve specialnich u¢ebnach. Vyuzivame knihy,
pracovni sesity, vyukové programy na PC a interaktivni tabuli. Skola umoziiuje Zzakiim wicast
na recitacnich a dramatickych soutézich.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Cesky jazyk prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zika
takto:

Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e rozvijime u zakl psychomotorické schopnosti a jemné pohybové koordinace nutné k
vyuce psani = Zak vyuziva zaklady psani ke svému rozvoji

e rozvijime u zakid dovednosti potiebné k osvojovani uciva a systematickému ukladani
informaci za pomoci ucebnic, pracovnich sesit, encyklopedii = Zak umi vyuZivat
materialy a uc¢ebnice

e klademe duraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci = zak
se zajima o nové poznatky, je motivovan k dalSimu uceni

e seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probranym
u¢ivem, navstévujeme knihovny = Zak dokaZe vyuZzit nabyté védomosti v
praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni predmétu Cesky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e vedeme zaky k samostatnému feSeni problém, k hledani novych feSeni a postupti =
Zak se uci zvladat problémové situace

e utvafime u zakl schopnost pracovat s informacemi v podob¢ tisténé i1 mluvené,
vedeme zaky vyuzivat tyto informace = Zak vi, koho pozadat o pomoc pri FeSeni
problémii

e zapojujeme zaky do feSeni praktickych tloh a hodnoceni vysledkt jejich prace = zak
rozpozna problémovou situaci a snazi se ji reSit

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk jsou pro utvéafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e kazdodennim dialogem rozvijime schopnosti komunikace = Zak umi v ramci
svych schopnosti komunikovat s okolim



e rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a nazorem
(obrazky, globalni ¢teni) = Zak rozumi jednoduchym sdélenim a pFiméiené
reaguje

e pomdhame porozumét riznym typim textu, obrazovym materialim,
vysvétlovanim ptispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materialiim a jednoduchym textim

e vybizime zédky ke komunikaci vSemi dostupnymi prostiedky = Zak ke

wr r

komunikaci vyuziva bézné i alternativni dorozumivaci prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni

Na urovni predmétu Cesky jazyk jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vytvafeni modelovych situaci podnécujeme zdka navozovani a udrzovani socidlnich
vztahti ® Zak respektuje druhé lidi, uplatiiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

e podilime se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu pfi jednani s druhymi lidmi = zak
se zapojuje do spolecenskych aktivit

¢ pomahame nachazet vlastni misto ve skupiné a pfipadné fesit krizové situace = zak
umi adekvatné reagovat v krizovych situacich

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e uclime zaky respektovat nazor druhého = Zak se Fidi zakladnimi spolecenskymi
normami

e poskytujeme prilezitosti k ucasti na spoleCenskych akcich = Zik se zapojuje do
spolecenskych aktivit

e vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi, obrazovou dokumentaci ukazujeme, jak se
chovat v krizovych situacich = Zak dovede v krizovych a Zivot ohroZujicich
situacich adekvatné reagovat na pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Cesky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e zafazujeme pracovni Cinnosti, v nichz vyuzivdme nabyté pracovni dovednosti a
motivujeme k pozitivnimu vztahu k praci  Zak dokaZe za pomoci pedagoga
vyuZivat pracovni dovednosti

e C(innostmi pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, dodrzovani pracovnich postupi,
umoznujeme zakim zvladat jednoduché pracovni postupy = Zak zvladne splnit
zadané ukoly, je schopen pracovat podle nauceného postupu

e motivaci, kladnym hodnocenim a pochvalou povzbuzujeme zaka, aby se soustfedil na
pracovni vykon = Zik se dokaZe nadchnout pro vykon a vytrvava pri plnéni
¢innosti

e opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zaku toleranci ke sdélenému hodnoceni prace
= Zak je schopen akceptovat hodnoceni vykonu, jak ucitelem, tak spoluzikem



PREDMET: CESKY JAZYK

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova téma

74k by mél:

1. Cesky jazyk a jazykova
vychova

- rozlisovat spisovny
Jjazyk,nespisovny jazyk

- vysvétlit rozdil mezi spisovnym a
nespisovnym jazykem

- rozliSovat spisovny jazyk,nafeci a
obecnou ¢estinu,zdlivodnit jejich
uziti

- ziskavat piehled o slovanskych a
evropskych jazycich,rozliSovat
slova piejata z jinych
jazykt,seznamovat se s jejich
pravopisem
- nahradit bézné cizi slovo ¢eskym a
naopak

- narodni jazyk a jeho utvary
- postaveni ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky

oSV

- uplatinovat znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

- ve spolecenskych situacich pouzit
spravnou formu jazyka

- v pisemném projevu uplatiiovat
znalosti ¢eského pravopisu

- umét pracovat s Pravidly ¢eského
pravopisu,orientovat se v nich, umet
ja pouzivat pfi samostatné praci

- jazykova kultura
- zéklady ¢eského pravopisu

oSsv

2. Komunikacni a slohova
vychova

- wjadrovat se spravné a
srozumitelné

- vyjadiovat se vécné spravné a
srozumitelng v jednoduchych

- jednoduché Ustni a pisemné
projevy




ustnich i pisemnych projevech

- dokdzat komunikovat ustni i
Jjednoduchou pisemnou formou

- chapat rozdil mezi mluvenym a
psanym projevem

- v mluveném projevu se fidit
zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatiovat
znalosti ¢eského pravopisu

- jednoduché ustni a ustni projevy

- zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopisii, zadosti, napsat Zivotopis

- umét vyplnit jednoduché
tiskopisy a dotazniky

- vést spravné telefonicky rozhovor
- sestavit jednoduché pisemné
slohové utvary (pozvanka,
blahopténi)

- s pomoci ucitele sestavit vlastni
zivotopis

- ustni a pisemné projevy
spolecenského styku-dopisy,
zadost,Zivotopis,inzerat
dotaznik,objednéavka,telefonicky
rozhovor

- graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii
- vypliovani tiskopisii,
administrativni postupy

Vychova k préci a zaméstnani

3. Literarni vychova
- reprodukovat priméreny text

- ovladat zakladni techniky
¢teni,orientovat se v textu

- rozum¢t obsahu textu a jeho Casti,
umét najit a vyjadiit hlavni
myslenku textu

- spravné reprodukovat ptfiméieny
text

- umét vyjadrit vlastni zazitek z
cetby nebo poslechu

- technika ¢teni, prednes,
reprodukce precteného, formulace
dojmii z Cetby

osv
Clové€k a zivotni prostredi

- poznat a formulovat rozdil mezi
poezil a prozou

- na zaklad¢ prace s textem chapat
rozdil mezi poezii a préozou

- literdrni Zanry, poezie, proza

- rozlisit jednotlivé literarni Zanry

- seznamit se s ukdzkami znamych
dél nasi 1 svétové literatury vlastni
cetbou nebo poslechem

- umét rozlisit jednotlivé literarni

- Cetba literatury a vyklad ukazek z
nasi 1 svétové (klasické i soucasné
- seznamit se s vybranymi autory




zanry
- seznamit se s dilem vybranych
autort




PREDMET: CESKY JAZYK

2. ro¢nik

73k by mél:

1. Cesky jazyk-jazykova vychova
- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v
pisemném i mluveném projevu

- v pisemném i mluveném projevu
vyuzivat poznatkl z tvaroslovi

- seznamovat se se slovnimi druhy,
umét urcit zakladni slovni druhy u
slov ve véteé

- urCovat nékteré mluvnické
kategorie jmen a sloves

- uplatiiovat znalosti skladby pfi
logickém vyjadiovani

- urcit druhy vét

od souvéti

- rozlisit jednotlivé véty v
jednoduchych souvétich, nachdzet
moznosti jejich spojeni

- poznat zakladni vétné Cleny
(podme¢t a prisudek)

- zvladat pravopis koncovek pricesti
minulého pfi shod¢ podmétu s
piisudkem

- sezhamovat se s pravopisem
pricesti minulého pti shod¢ prisudku
s n€kolikanasobnym podmétem

- tvaroslovi - slovni druhy

- skladba - druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska

- shoda podmétu s prisudkem




- pouzivat adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné terminologie

- pochopit neustaly vyvoj jazyky a
zmény slovni zédsoby

- pouzivat slovni zasobu véetné
odborné terminologie

- usilovat o spisovny projev

- vyjadfovat se jazykove spravng,
graficky tthledné

- pracovat s jazykovymi piiru¢kami
- rozSifovat si vlastni slovni zdsobu

terminologie
- prace s odbornymi texty

- slovni zasoba, jeji styl, odborna

2. Komunikaéni a slohova

- popsat predméty a cinnosti
vztahujici se k odbornym cinnostem

- vystizné€ popsat piredméty a
¢innosti vztahujici se k odbornym
¢innostem

- volit vhodnou slovni zasobu,
vyuzivat odbornou terminologii

vychova
- popis charakteristika

oSV
'Vychova k praci a zaméstnanosti

- aplikovat zadany pracovni postup

- umét aplikovat zadany pracovni
postup v konkrétnich situacich

- jednoduch¢é pisemné a ustni
projevy

'Vychova k praci a zaméstnanosti
oSsv

- reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy pribéeh

- umét reprodukovat kratsi text,
dramatizovat jednoduchy piibeh

- reprodukovani kratSich textu,
dramatizace

oSV

- napsat jednoduchy pribéeh

- samostatn¢ ustné 1 pisemné

- jednoduché pisemné a tstni

zpracovat vypravovani na dané témalprojevy

- pro vypravovani volit vhodné
jazykové prostredky

Vychova k praci a zaméstnanosti
oSV

- dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

- dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

- ve vlastnim projevu pouZivat
adekvatni prostfedky

- uplatiiovat vSechny poznatky pfi
konkrétnich komunikacnich

- prakticka cviceni, nacvik
lkonkrétnich situaci- pfijimaci
pohovor

'Vychova k praci a zamé&stnanosti
oSV
Clovek a Zivotni prostiedi




situacich

3. Literarni vychova
- Zjistovat zakladni potrebné
informace z dostupnych zdrojii

- chapat vyznam uméni pro
cloveka

- pochopit funkeci literatury

- mit pfehled o dennim tisku a
casopisech

- mit pfehled o knithovnach a
jejich sluzbach v misté svého
bydliste

- zjiStovat potiebné informace z
dostupnych zdrojti, umét je pouzit
- poradit si sob¢ 1 jinym, kde
ziskat tyto informace

kniha,knihovna,encyklopedie,denni
tisk, ¢asopisy, internet

oSV

- orientovat se v odborném textu

- zajimat se o odbornou literaturu
- orientovat se v odborném textu
- umét odbornou literaturu
pouzivat pii své praci

-odborna literatura vztahujici se k
odbornému zaméteni

-¢teni ndvodu a pracovnich postupt
(profesni ptiprava)

Vychova k praci a zaméstnanosti
osv

- rozlisit jednotlivé literarni Zanry

- vyjadrit vlastni zazitky z Cetby,
poslechu, filmového nebo
divadelniho zpracovani literarnich
del

- mit piehled o kulturnich
institucich v CR a ve vlastnim
regionu (divadla, kina, muzea,
knihovny)

- orientovat se v nabidce
kulturnich akci

-filmové zpracovani literarnich d¢l
-dramatizace literarni tvorby

oSsv




5.2 Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci okruh: Cizi jazyk

Nazev predmétu:  Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Z4ci se hravou formou seznami se zaklady jazyka. Duiraz je kladen vice na mluvenou nez
psanou stranku anglického jazyka. Predmét smétuje k tomu, aby si zaci osvojili zdkladni
pravidla komunikace v cizi feci. Naucili se jednoduché fraze a sdéleni a zvladli preklad
jednoduchych vét. Uméli pohotove reagovat na jednoduché otdzky. Vyukou bude
prohlubovéna slovni zasoba zakd.

Cilové zaméreni predmétu

e seznamuje Zaky s cizim jazykem

e vede zdky k respektovani odlisnych kultur, ukazuje zvyky a tradice jinych naroda

e seznamuje S vyznamem uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani a
celoZivotniho vzdélavani

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Anglicky jazyk jsou zaClenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndavini — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, prohlubovani dovednosti pro
celozivotni uceni

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky préce a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni /pracovni ¢innosti, pracovni prosttedky, pracoviste, pracovni doba,
bezpecnost a zdravi pii praci/.

Casovi dotace piedmétu
Predmét Anglicky jazyk vyu€ujeme v 1. i ve 2. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 vyucovaci
hodina tydné.




Forma vyudovaciho predmétu

Vyucovaci metody predmétu Anglicky jazyk vychdzeji z didaktickych zasad — ndzornosti,
primétenosti a posloupnosti.

Pii vyuce vyuZivame zejména metod vysvétlovani, rozhovoru, dialogu, prace s knihou,
pracovnimi listy a slovniky. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem zdka,
pfiméefené jeho postizeni.

Dirraz je kladen vice na mluvenou nez psanou stranku anglického jazyka.

Vyuka anglického jazyka probiha v uc¢ebné, je zaloZzena na modelu britské anglictiny.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmeétu Anglicky jazyk prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvafeni rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

. nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v Zacich zajem o
probirané téma = Zak vyuzZiva zaklady ¢teni, psani a pocitani ke svému rozvoji

. pouzivame pracovni seSity, ucebnice, slovniky, mapy, encyklopedie a dalsi ucebni
pomucky = Zak umi vyuzZivat u¢ebni materialy a ucebnice

. vyuzivame vyukové programy na PC a internet = Zak provadi jednoduché prace

S pocitacem

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

. zafazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva = zak se uci zvladat
problémové situace

. osobni Ucasti zakl na feSeni problému a jinych praktickych ¢innostech jim davame
prilezitost ucit se zvladat netispéch = Zak se umi smirit s nedispéchem pri reSeni
problémiu

. umoziujeme a podporujeme zadosti zakil o pomoc pfi feSeni problémovych ukoli =
Zak vi, koho pozadat o pomoc pri FeSeni problémi

. Casto zarazujeme praktické tlohy, jez se Z4ci uci samostatn¢ tesit a tak i rozpoznat

jejich obtiznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snazi se ji resit

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvéfeni rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

J dialogem rozvijime schopnost komunikace = zak umi, v ramci svych schopnosti,
komunikovat s okolim
o rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a nazorem

(fotografie, obrazky, socidlni uceni...) = Zak rozumi jednoduchym sdélenim a
priméiené na né reaguje



poskytujeme prilezitosti k vyjadieni vlastnich potfeb, upravujeme formu vyjadieni =
Zak umi primérené vyjadrit svoje potireby

K vyuce vyuzivame jednoduché texty, mapy, obrazy, videonahravky a dal§i nazorné
materialy, vysvétlenim piispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materialiim a jednoduchym textim

vybizime zéky ke komunikaci v§emi dostupnymi prostfedky = Zak ke komunikaci
vyuZziva béZzné i alternativni dorozumivaci prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni

Na trovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

praci ve skupinéach rozvijime socialni dovednosti = Zaci se u¢astni riznych
socialnich aktivit

zatfazovanim modelovych situaci, praktickych ¢innosti a t€asti na spolecenskych
akcich procvicujeme s zaky zaklady spolecenského chovani = Zak spravné vyuziva
navyky vhodného spolecenského chovani

navozovanim riznych socidlnich situaci vedeme k uvédomeéni si nebezpeci rizikového
chovani = Zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho diisledky

Kompetence obéanské

Na trovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e poskytujeme prilezitosti k Gi¢asti na riiznych spolecenskych akcich = Zak se zapojuje
do spolecenskych aktivit

¢ neustalym opakovanim a navozovanim riznych socidlnich situaci v§tépujeme
spolecenska pravidla = zak se Fidi zakladnimi spole¢enskymi normami

e Ucastnime se akci zaméfenych na ochranu Zivotniho prostiedi, vyuzivame didaktické
hry k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni
poznatky o zdravém Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostredi

e formou modelovych situaci a socidlnim u¢enim procvicujeme adekvatni reakce na
krizové situace = zak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se
ridit pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvéfeni rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e zafazujeme pracovni Cinnosti, v nichZ vyuzivime nabyté pracovni dovednosti a
motivujeme K pozitivnimu vztahu k praci = Ziak dokaZe za pomoci pedagoga
vyuZzivat pracovni dovednosti pri praktickych ¢innostech

e pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim proZitkem Zaka
posilujeme jeho uctu k praci druhych = Zziak umi pracovat v kolektivu, svym
vykonem ovliviiuje kvalitu spole¢né vykonané prace

e podrobnym zhodnocenim vykonaného tkolu a vzijemnym hodnocenim vykonu
spoluzakii vytvatime toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak umi prijmout kladné
i zaporné hodnoceni své prace



e vyuzivame ruznych nazornych prostfedkti (didaktické hry, modelové situace,
obrazky...) k demonstraci dilezitosti dodrzovani zasad bezpecnosti, nastavujeme
jasna pravidla a neptetrzité dohlizime na jejich dodrzovani = Zak p¥i praci uplatiiuje
pravidla BOZP, hygienicka pravidla a zasady ochrany Zivotniho prostiedi



PREDMET: ANGLICKY JAZYK 1. ro¢nik

Mezipfedmétové vazby,

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucdivo priifezovd témata
Zik by mél:
- osvojit si zakladni pravidla — seznamit se se zaklady — slovni z&soba, procvi¢ovani — Osobnostni a socialni
- vyslovnosti ciziho jazyka — vyjadfeni souhlasu, vychova
— pochopit vyslovnost, nesouhlasu

pravidla Cteni a psani

— osvojit si zakladni
vyslovnostni ndvyky

— naucit se zdkladni barvy

(colours)
— naucit se zdkladni ¢islovky
(numbers)
— zviladnout zaklady — seznamit se se slovni — pozdrav, otazka na jméno, — Osobnostni a socialni

spolecenského styku — zéasobou tykajici se pozdravi predstaveni vychova
pozdravit, predstavit, — naucit se pozdravit, — zékladni udaje o své osobé
pozadat a podekovat podékovat, pozadat,

predstavit

— praktickymi cvicenimi
trénovat zéklady
spolecenského styku —
pozdrav, pod¢kovanti,

piedstaveni
— pojmenovat véci okolo sebe — seznamit se se slovni — zemé, mesto, bydliste — Vychova k praci a
— ve tride, v byté zasobou tykajici se véci zaméstnanosti
okolo sebe (ve tiid¢, doma,
ve Skole)

— rozlisit slovni zasobu
Z témat $kola, tfida, bydleni




My flat, my house, my
classroom, our school
School things

— pojmenovat cleny rodiny

znat ¢leny rodiny

umeét pojmenovat jednotlivé
¢leny rodiny

znat misto bydliste, zemi
praktickymi cvi¢enimi
trénovat slovni zasobu
tykajici se rodiny ( dle
fotografii, obrazk, apod.)
znat zakladni z4jmena miyj,
tvlyj, jeho, jeji

My family

— zem¢, mesto, bydliste

Osobnostni a socialni
vychova

— znat nazvy dnu v tydnu,

denni doby, rocniho obdobi,
urcit cas

pojmenovat dny v tydnu,
mesice, rocni obdobi
seznameni se se slovni
zéasobou tykajici se rocnich
obdobi, pocasi, asu

znat a pojmenovat hlavni
znaky ro¢nich obdobi
béhem vychéazek
procvi¢ovat a pojmenovavat
jednotliva ro¢ni obdobi,
pocasi, opakovat slovni
zasobu tykajici se hlavnich
znaki ro¢nich obdobi

znat ¢asti dne

Vénoce (Christmas)
Velikonoce (Easter)

— dny v tydnu, denni doba,
Cas, kalendar, ro¢ni obdobi

Osobnostni a socialni
vychova

orientovat se ve slovniku

seznamit se s praci se

— préce se slovnikem,




slovnikem Cj-Aj a Aj-Cj
vyhledavani ve slovniku
orientace ve slovniku
ovladat praci na PC, internet
- vyhledavani slovicek
vyukové programy na PC

konverzacni ptiruckou




PREDMET: ANGLICKY JAZYK

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

74k by mél:
— pouzivat osvojenou slovni
zasobu

opakovani slovni zasoby 1.
ro¢niku

Cislovky (numbers)

Barvy (colours)

Clenové rodiny (My family)

slovni z&soba, procvicovani
podékovani, omluva
pozdrav, otazka na jméno,
predstaveni

— pojmenovat véci okolo sebe
— ve tride, v byté

opakovani slovni zasoby
tykajici se véci okolo sebe
(ve tfid€, doma, ve Skole)
My flat, my house, my
classroom, our school
School things

There is , There are....

zem¢, meésto, bydlisté

Osobnostni a socialni vychova

—  pouzivat zakladni slovni
zasobu z oblasti jidla a
potravin

Sezndmeni se se slovni
zéasobou tykajici se tématu
jidlo (food)

Zelenina (Vegetables)
Ovaoce (Fruit)
Nakupovani (Shopping)

nakupovani — potraviny,
ovoce, zelenina

Vychova k praci a zaméstnanosti
Osobnostni a socialni vychova

— znat nazvy dnit v tydnu,
denni doby, rocniho obdobi,
urcit cas

umét vyjmenovat dny

V tydnu od nedéle do soboty
dokazat vyjmenovat rocni
obdobi

orientovat se v Case,

V dennich dobach

seznamit se se slovni
zasobou tykajici se téma

dny v tydnu, denni doba,
Cas, kalendar,
ro¢ni obdobi

Osobnostni a socialni vychova




obleceni, télo (clothes,
body)

Vanoce (Christmas)
Velikonoce (Easter)

znat zakladni pojmy
souvisejici s cestovanim

Znat své bydliste, stat
Moje mésto (My town)
Anglicky mluvici zemé
Cestovani (Travelling)
Prazdniny (Holiday)

zem¢, mesto, bydliste
cestovani

Vychova k praci a zaméstnanosti
Osobnostni a socialni vychova

porozumét jednoduchym
textiim a ndpisum

Rozumét, pochopit a umét si
prelozit jednoduché napisy a

slovni z&soba, procvicovani
Cteni a preklad

texty jednoduchych slov
Preklad
rozumeét jednoduchym Jednoduché konverzaéni fraze zadost o radu, o pomoc Osobnostni a socialni vichova
pokyniim, sdélenim a pozdravy y
a frazim What is your name?
My name s ......
vést jednoduchy rozhovor Jednoduché konverzaéni fraze vyjadieni jednoduchého
a pozdravy nazoru

Praktickymi cvi¢enimi trénovat
jednoduché fraze, pozdravy,
otazky

vyjadfeni souhlasu,
nesouhlasu

zformulovat jednoduchou
otazku a odpoved
pouzivat zdkladni
gramatické prostiedky

Véta jednoducha

Otazka

Mnozné &islo

Dokézat vytvorit véty

V pfitomném Case

Umét vytvofit jednoduchou
otazku

Umét odpovidat na
jednoduché otazky

V pfitomném Case prostém a

jednoduché otazka a
odpoveéd

utvofeni zaporu, mnozneé
¢islo

véta jednoducha




priabéhovém
Tvorba zaporu

orientovat se ve slovniku

seznamit se s praci se
slovnikem Cj-Aj a Aj-Cj
vyhledavani ve slovniku
orientace ve slovniku
ovladat praci na PC, internet
- vyhledavani slovicek
vyukové programy na PC

— préce se slovnikem,
konverzacni ptiruckou




5.3 Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci okruh: Matematika

Nazev piredmétu : Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci pripravnou
pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti v béZzném zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost.
Zéci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uziti.

Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni urovné
zakl a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni tloh zpaméti
i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou piedstavivost. Kromé vytvareni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen diraz na rozvijeni schopnosti
jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Cilové zaméreni predmétu

pozitivnimu postoji k matematickému vzdéelani;

osvojeni si obecn¢ uzivanych terminii, symboll a znakd;

rozpoznani, zkoumani a pfimérenému zpiisobu feseni problémd;

ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;
rozvijeni spoluprace a komunikace pti spole¢ném feSeni stanovenych tkolt;
aplikaci ziskanych poznatkii v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;
dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Zaclenéni prurezovych témat

V pfedmétu Matematika jsou zaclenéna prafezova témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Vychova k praci a zaméstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni,
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, prohlubovani dovednosti pro
celozivotni uceni.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

- charakteristické znaky préce a jejich aplikace na moZnosti pracovniho uplatnéni (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pti
praci)

Sebeprezentace

- pisemna 1 verbalni, sestavovani Zadosti o zamé&stnani, pfijimaci pohovor — modelové situace,
komunikace s Ufady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani




Pracovné pravni legislativa
- prava povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky

Casova dotace piredmétu

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
1. roc¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné
2. roc¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny tydné

Forma vvuéovaciho predmétu

VyuCovaci metody predmétu Matematika vychdzi z didaktickych zasad - nazornosti,
piimefenosti a posloupnosti. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem Zéka,
piiméetfené jeho postizeni. Vyuka probiha ve tfidé€, ve specialnich uc¢ebnéach. Vyuzivame knihy,
pracovni sesity, vyukoveé programy na PC a interaktivni tabuli. Poznatky Zaki jsou ovétovany
pti praktickych navstévach supermarketd, posty, pen¢znich ustavi....

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmeétu Matematika prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
takto:

Kompetence K udeni

Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pouzivame nazorné matematické pomucky, ucebnice, ucebni texty, pracovni listy a
pracovni seSity = Zak vyuZiva nazorné matematické pomicky, ucebnice, ucebni texty,
pracovni listy a pracovni seSity

e predkladame nejucinnéjsi zpitisoby vedouci ke zpracovani matematickych ukolq,
seznamujeme zaky se zpusoby uCeni = Zak se snaZzi o koncentraci na uceni, dodrzuje
navykové stereotypy uceni

e Kk uceni motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni zaka = Ziak ma zajem
o ziskani novych poznatki, chape pochvalu jako motivaci k uceni

e pii pracovnich matematickych ¢innostech navozujeme konkrétni ptiklady pro praci s daty,
vyzadujeme samostatnost, cilem je sprdvné vyhodnoceni = Zak pouZiva symboly,
znaky, terminy a umi je pouZit v konkrétnim pocetnim tikolu

e 74ci maji dostatek ptileZitosti pro praci s PC, vyuZzivame vyukové matematické programy,
feSime konkrétni praktické situace = Zak pracuje s vyukovymi matematickymi
programy na PC

e predkladdnim raznych praktickych pocetnich situaci a jejich spole€nym feSenim realné
posuzujeme a vyvozujeme zavery = Zak vyuziva ziskané znalosti a dovednosti
v praktickych pocetnich situacich

Kompetence Kk #eSeni problému

Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:



zamérné zadavame cviceni a tkoly z redlného zivota, zjistujeme schopnost samostatného
uvazovani a feSeni problémli = Zak FeSi problémové situace primérené svym
schopnostem

nabizime rizné zplsoby feSeni matematickych situaci, podporujeme samostatnost pfi
feSeni uloh a prikladli = Zak FeS$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby i
vlastnich zkuSenosti

neustalym povzbuzovanim a to i v pfipad¢ netspéchu, navrhujeme vhodné postupy pfi
feSeni matematickych uloh = Zak pokracuje aktivnim a vhodnym zpiisobem v praci i
po neuspésném reSeni problému

stale zlepSujeme vzajemny vztah ucitele a zadka, tymovou spolupraci a schopnost zaka
pozadat o pomoc pfi feSeni matematickych uloh = ZzZak jakkoliv formuluje Zadost o
pomoc a vi, na koho se ma obratit v pifipadé nesnazi pri FeSeni matematickych uloh

Kompetence komunikativni

Na trovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

zdmernym navozovanim situaci vyzadujicich logické mysleni rozvijime u zak schopnost
dorozumét se s okolim, feSit matematicky problém = zak resi problémové matematické
situace primérené svym schopnostem

neustalym procvi¢ovanim matematickych uloh se snazime u Zaki o pochopeni zadané¢ho
ukolu = zak FeSi znamé a opakujici se ukoly na zakladé ucitelova vysvétleni a
vlastnich schopnosti

vytvatenim vhodnych podminek (praktick¢é matematické ulohy ze zivota, navstéva a hra
na obchod...) umoznujeme zakdm vlastni prozitek teoretickych poznatkli = Zzak umi
vyuZit své znalosti i v riznych navozenych situacich, vyiesi problémovou situaci
predkladanim rGznych matematickych pomicek trénujeme u zakti porozuméni daného
pocetniho ukolu, geometrické tlohy = Zak umi p¥i FeSeni problému pouzivat razné
matematické pomiucky.

poskytovanim dostatecného mnozstvi piilezitosti pro vlastni realizaci zaka umoziujeme
zakim obhdjit svlj zpiisob feSeni danych matematickych uloh = zak dokaze sdélit své
nazory, obhajit své jednani pri danych matematickych procesech

predkladanim rGznych alternativnich a augmentativnich komunikacnich prostfedka
umoziujeme zakim komunikovat = Zak vyuZziva alternativni, augmentativni
komunikacni prostredky za ucelem zkvalitnéni komunikace pri matematice
zapojovanim zakl do bézného zivota (matematické soutéze, setkavani se se zéky jinych
Skol...) umoziiujeme zdkim prezentaci vysledkli své prace = Zak se podle svych
schopnosti ucéastni matematickych soutézi, snazi se svymi dovednostmi vyrovnat
Zakim z jinych Skol

Kompetence socidalni a persondalni

Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

podporujeme ucast zakli na riznych akcich s matematickou tématikou, snazime se i o
aktivni zdjem rodich pfi pfipravé zakid na tyto akce = Zak se ucastni ruznych akci
s matematickou tématikou, uvédomuje si hodnotu své osobnosti



e ndacvikem béznych socidlnich situaci (chovani a feSeni praktickych situaci v obchodé, na
uradé, zakoupeni jizdenky...) u zZaka budujeme schopnost zvladat tyto situace = Zak umi
reagovat na dany problém

e u zakl rozvijime kladné vztahy mezi vrstevniky, schopnost respektovat spoluzdkovo
feSeni matematického ukolu, ale umét si obhajit i své vlastni feseni = Zak je schopen
komunikovat a vést diskuzi s ostatnimi p¥i FeSeni matematického ukolu

e Spatnym feSenim matematického ukolu vysvétlujeme zakim duasledky tohoto feSeni
(chybnd manipulace s penézi, neznalost platidel, neznalost ceny zbozi...) ® Zak chape
dopady Spatného FeSeni matematického ukolu

e povzbuzenim a pochvalou podporujeme sebedivéru, jistotu pii feSeni matematickych
ukoll ve zndmém i nezndmém prostiedi = Zak umi reagovat a FeSit matematické
ukoly ve znimém i neznamém prostiedi

Kompetence obcanské
Na trovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi a formou matematickych a didaktickych her
pestujeme u zakt odpovédnost za sebe, své zdravi a za zivotni prostiedi = Zak zna své
moznosti a disledky svého jednani

e predkladdme zakiim moznosti feSeni a zvladani krizovych situaci a vytvafime u nich
ochotu vyslechnout a pfijmout feSeni problému i pod vedenim kompetentni osoby = Zak
je ochoten podridit se pokyniim kompetentni osoby

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e na zaklad¢ praktickych ¢innosti, ndpodoby, vysvétleni procviCujeme v praxi jednoduché
pracovni matematické¢ Ulohy a tim vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci = zak
vyuziva matematické dovednosti pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

e predkladanim dostatecného mnozstvi ptilezitosti zaméfenych na zvladani matematickych
uloh umoziujeme zadkiim poznat a zvladat realny zivot, nabizime pomoc pii volbé
povolani = Zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle pokyna plni
zadané matematické ukoly

e praktickymi matematickymi ¢innostmi, aktivitami a motivaci povzbuzujeme Zzaky ke
koncentraci pozornosti, vytrvalosti pfi plnéni zadan¢ho tkolu = Zak zvlada koncentraci
na pracovni vykon a dokaZze vytrvat pri jeho provadéni

e snazime se u zaki vytvaret kladny vztah 1 Uctu k praci své i druhych = Zak rozumi
pracovnim pravidlim v Kolektivu

e neustalym vysvétlovanim a porovnavanim vyieSenych matematickych tloh trénujeme u
zakl toleranci ke sdélenému hodnoceni = Ziak umi pFijmout hodnoceni za vyreSeny
matematicky ukol



PREDMET: MATEMATIKA

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

7k by mél:
Cisla a pocetni operace
- provadét aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly
- fesit slovni tlohy
S pfirozenymi Cisly
- fesit jednoduché slovni
ulohy
- uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

psat, Cist ¢isla do 1000
prifadit ¢islo k danému
poctu prvki

porovnavat Cisla (vetsi,
mensi, rovna se)

znat Ciselnou fadu
vzestupnou, sestupnou

znat ¢iselnou osu (do 100,
do 1000)

znat s¢itani, od¢itani do sta
bez ptechodu pres desitku
pisemné 1 zpaméti

znat nasobeni Cisel 2,5, 10
znat slovni ulohy —
pochopit slovni tlohu, zapis
a spravn¢ vyiesit

hra na obchod, na postu...
prakticka ukazka - obchod ,
poSta, penézni Ustav....

aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Cisly
slovni ulohy se zamé&trenim
na praxi

bankovky, mince a
manipulace s nimi

Vychova k praci a
zamestnanosti - sveét prace
- sebeprezentace
- pracovné

pravni legislativa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouzivat zékladni jednotky
délky, casu, hmotnosti,
objemu

znat jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu a jejich
praktické vyuZiti (vaZeni,
meéteni osob a predmétil,

jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu, obsahu,
praktické pievody




casu)

Geometrie v roviné a prostoru
- znat a rysovat rovinné utvary
- zobrazit jednoducha télesa
- vypocitat obvody a obsahy
rovinnych Utvarl a vyuZivat
je v praxi

rysovat rovinné utvary —
ptimka, polopfimka, usecka
rysovat kruznici,
trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik

spravn¢ popsat rovinné
utvary- vrcholy , strany
spravn€ métit délku tsecky
S piesnosti na cm, mm
zapsat rozmér usecky
porovnavat délky usecek
poznat a pojmenovat
zékladni geometricka télesa
poznat geometricka télesa
V praxi napf. stavebnice
vypocty obvodu a obsaht
rovinnych utvart a jejich
vyuziti v praxi

rovinné utvary- obvody a
obsahy

prostorové Utvary- zakladni
télesa, povrchy a objemy

Osobnostni a socialni vychova
— rozvoj schopnosti poznavani




PREDMET: MATEMATIKA

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

74k by mél:
Cisla a pocetni operace

zaokrouhlovat Cisla,
odhadovat vysledky
provadét zakladni
aritmetické operace se
zlomky, desetinnymi ¢isly a
procenty

zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledkt
uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s platebni kartou

znat zaokrouhlovani c¢isel
na desitky, stovky, tisice
umét zpaméti odhadnout
vysledek

znat pojem zlomek

zlomek jako ¢ast celku
desetinna ¢isla, procenta -
zépis, Cteni, jednoduché
matematické operace s nimi
znat jednoduché pocetni
operace s kalkulatorem
prakticka ukazka: navstéva
penézniho tstavu,
supermarketu pii vyuziti
platebni karty

- desetinna ¢isla, zlomky

- procenta, vypocet poctu
procent a procentni Casti

- prace s kalkulatorem

- slovni ulohy se zaméfenim
Vv praxi

Osobnostni a socialni vychova
—rozvoj schopnosti pozndvani

Vychova k praci a
zamestnanosti - sveét prace
- sebeprezentace
- pracovné

pravni legislativa

Zavislosti, vztahy, a prace s daty

vyuZzivat pfevody jednotek

vV odbornych ptedmétech a
praxi

orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

znat pievody jednotek délky,
¢asu, hmotnosti a objemu
znat vztahy mezi
jednotkami

pouzivat jednotky pii
praktickych ¢innostech
(vézeni, méfeni, osob a
predmétl, urovani Casu)

- grafy, tabulky, ptiklady
z praktického zivota,
- aritmeticky primér

Vychova k praci a
zamestnanosti - sveét prace
- sebeprezentace
- pracovné

pravni legislativa




- orientovat se v jednoduché
tabulce, grafu

- vyhledat v tabulce jednotliva
data

- umét data prakticky vyuzit

Geometrie v roviné a prostoru
- vypocitat objemy a povrchy
téles se zaméfenim v praxi
- Cist jednoduché technické

vykresy

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

- pocitat povrch kvadru, krychle

- pocitat objem kvadru krychle

- Cist jednoduché technické vykresy

- konstruk¢ni tlohy, kotovani,
technické pismo

Osobnostni a socialni vychova
— rozvoj schopnosti pozndvani




5.4 Ziklady informatiky

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacéni technologie
Vzdélavaci okruh: Informacéni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu: Zaklady informatiky

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zéaklady informatiky je svym obsahem zaméfen na ziskédvani
samostatnych praktickych dovednosti pti préaci s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii. Umoziuje zakim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti poc¢itact a jejich siti k
ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pti
zajmovych ¢innostech.

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v predmétu Zaklady informatiky smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e rozvijeni znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem,;
e pouzivani bézného zdkladniho a aplika¢niho programového vybaventi;
e vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;
e prezentovani vysledki své prace prostiednictvi informacnich a komunikacnich
technologii;
e efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a préaci s
informacemi;
e dodrzovani bezpecnostnich opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si
rizik spojenych s jejich vyuzivanim.

Priurezova témata

V predmétu Zaklady informatiky jsou zalenéna priifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Enviromentalni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému; prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich

Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid€, na pracovisti; rozvoj




schopnosti rozeznat nebezpeci
Komunikace - cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v riiznych situacich; zptisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
Spoluprdce — rozvoj individualnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Morélni rozvoj

Resent problémii - dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
riznych typt problémii a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné
pravni problematika

Casova dotace piredmétu

Pfedmét Zaklady informatiky vyu€ujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné
e 2.ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné

Forma vvucovaciho predmétu

Vyuka bude probihat s ohledem na specifické vzdélavaci potieby zaki individualni
formou, nebo skupinovou s individualizovanym pfistupem. Pfi vyuce bude vyuzito metody
demonstrace, vykladu a aktivizace zaki.

Vyuka bude probihat v pocitatové ucebné, ve tiidach u pocitacti vybavenych podle ICT
standardu, poptipad¢ ve tfidé vybavené interaktivni tabuli.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmetu Zaklady informatiky  prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na turovni predmétu Zaklady informatiky jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e s pomoci vyukovych programl procvicujeme s zaky osvojené trivium a nové poznatky =
Zak se seznamuje se zaklady trivia a umi je vyuZivat ke svému rozvoji

e vyuzivame odbornych textl a ucebnic pro praci s pocitatem = Zak umi vyuZzivat ucebni
materialy pro vyuku ICT

e poskytovanim dostatecnych pftileZitosti pro praci s PC, procvicujeme vyhledavani
potebnych informaci; ¢astym procvi€ovanim seznamujeme se znalosti prace s textovym
editorem; = Zak zvlada zakladni obsluhu po¢itace

e podporujeme zaky v samostatnosti pfi vyhledavani informaci na internetu = Zak dokaze
vyuZzit nabyté znalosti a dovednosti v praktickych situacich



Kompetence K FeSeni problémii
Na twrovni predmétu Zdklady informatiky jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e formou praktickych cviceni seznamujeme zdky s feSenim problémi programového
charakteru = zak rozpoznava problémové situace a snazi se je resit

e vyuzivime modelové situace pti feSeni problému pii praci s pocitatem = Zak dokaze
samostatné uvaZovat a reSit realné problémy; o pomoc pri FeSeni problému se obraci
na kompetentni osobu

e formou didaktickych her a vyukovych programti seznamujeme zaky s feSenim problému
kazdodenniho zivota = Zak FeSi nejriznéjsi problematické situace; nékterym
problémim dokaze piredchazet; dokaZe se smifit s neuspéchem a nezdarem pii FeSeni
problému

Kompetence komunikativni
Na uarovni pfedmétu Zaiklady informatiky jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCove
kompetence vyuzity tyto postupy:

e vyuzivame nejruzné€jSich forem komunikace na PC = Zik je schopen komunikovat
S okolim pomoci pocitace

e seznamujeme zaky stextovym editorem tak aby se naucili vytvaret jednoduché
dokumenty potfebné v bézném zivot¢ = Zak si osvojuje jednu z forem pisemné
komunikace

e formou her a modelovych situaci umozitujeme osvojit si dovednosti prace s mobilnim
telefonem = Zak dokaZe manipulovat s mobilnim telefonem; chipe jednoducha
sdéleni a umi na né reagovat
nacvikem socidlnich situaci ziskavaji zaci povédomi o nastrahach elektronické
komunikace a nezbytnosti mezilidské komunikace = Zak v praxi uplatiiuje ziskané
komunikac¢ni dovednosti k vytvareni socialnich vztaha

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Zéaklady informatiky jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e praktickymi ¢innostmi a modelovymi situacemi rozvijime u zaki vzajemnou spolupraci
pti feSeni riznych ukolli = Zak je schopen tymové spoluprace

e formou vyukovych programil seznamujeme zaky s zivotnimi situacemi a rozvijime jejich
socialni dovednosti = Zak se uéastni jednoduchych socidlnich aktivit

e prostfednictvim prednadSek a instruktaZnich filmi seznamujeme Z4ky s informacemi o
mozném riziku zneuziti vlastni osoby v internetovych socialnich sitich = zak chape, co
je rizikové a nevhodné p¥i socialni komunikaci na internetu a jaké dusledky z toho
vyplyvaji

e formou feSeni samostatnych ukolli a nésledné pochvaly rozvijime u Zzakl zdravé
sebevédomi, seberealizaci a pocit uspokojeni = Zak vyuZiva sebediivéry pri
sebeprezentaci

Kompetence obéanské
Na uwrovni pfedmétu Zaklady informatiky jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:




vyhledavanim informaci na internetovych strankach seznamujeme zéky s kulturnim
dédictvim a tradicemi & Zak ma povédomi o kulturnim dédictvi a tradicich
vyhledavanim informaci o etnickych skupindch na webovych strankach seznamujeme
zaky s kulturou etnickych skupin = Zak ma povédomi o etnickych skupinach

s vyuzitim specialnich vyukovych programt si zaci osvojuji poznatky o zdravi, zivotnim
prostiedi a dilezitosti ekologie = Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Zéklady informatiky jsou pro utvaifeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

motivujeme zaky k efektivnimu vyuzivani vypocetni techniky pfi feSeni problému = Zak
na zakladé pokyni zvladne splnit zadané ukoly

prostiednictvim slovnich a nazornych pokynii seznamujeme zaky s bezpecnostnimi
pravidly préace s vypocetni technikou = Zak uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti, ochrany
zdravi a hygieny prace

prostfednictvim vypocetni techniky nabizime Zdklim mozZnost ziskévat informace o vybéru
povolani = Zak je schopen orientovat se pri vybéru povolani, dalSiho profesniho
uplatnéni



PREDMET: ZAKLADY INFORMATIKY

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vazby,priifezova témata

7.4k by mél:

1. HW, SW a bezpecnostni zasady
prace na PC

— ovladat zakladni obsluhu pocitace a
jeho periferii

— rozumeét zakladnim pojmim infor-
macni cinnosti

—dodrzovat pravidla bezpecnosti prdce
s vypocetni technikou

- seznamit zaky se zakladnim
pocitaovym a programovym vybave-
nim a s pfedmétem IT

- seznamit s PC sitémi a jejich prvky
a s dodrzovanim pravidel bezpecnosti
prace s PC

— zakladni pocitaCové a programové
vybaveni

— PC sit€ a jejich prvky

— bezpecnost prace a prevence zdravot-
nich rizik spojenych s vyuzivanim vy-
pocetni techniky

OSV - OR - RSP

p
- SR-PS
K
S
-MR - RP

2. Operaéni systém, pocitacova sit’
— oviddat zdkladni prace se soubory
— orientovat se ve strukture souborit a
slozek

- nauc¢it zaky zakladni prace se soubo-
ry; orientovat se ve struktufe soubord
a slozek

— operacni systém

— soubor, slozka, adresafova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun, ma-
zani

— osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

— prostiedky zabezpeceni dat pred zne-
uzitim a ochrany dat pied zniCenim

3. Aplikaéni software, textovy
procesor

- pracovat na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem

— pracovat s dalsimi aplikacemi
(vyukove programy atd.)
—dodrzovat zasady bezpecné prace
na PC

- seznamit zaky s textovym editorem
a tabulkovym procesorem, umet
spoustét a pracovat s vyukovymi
programy, které jsou instalované v PC
- seznameni se s digitalnim fotoapara-
tem

— textovy procesor

— tabulkovy procesor

— dalsi aplikacni programové vybaveni
— vyukové programy

— prace s digitdlnim fotoaparatem




PREDMET: ZAKLADY INFORMATIKY

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové
vazby,prifFezova témata

~

Zak by mél:

4. Elektronicka komunikace

— zvldadat zdakladni zpiisoby komuni- - seznamit ziky s elektronickou komu- | — e-mail, chatovani OSV -OR - RSP
kace, pripadné vyuZivat alternativni nikaci ( e-mail, chatovani, mobilni te- | — alternativni komunikace na PC -SR - PS
zpiisoby komunikace lefon) a s dodrzovanim pravidel bez- | — telefonovani ptes internet

(elektronickou postou) pecné e-komunikace — mobilni telefon, SMS

— byt seznamen s aplikacemi umoznuji-

cimi chatovani

—dodrzovat pravidla bezpecné e-komu-

nikace

—zvladat zdkladni funkce mobilniho

telefonu

5. Internet zdroj informaci

— vyhleddvat informace na internetu za |- seznamit zaky s internetem a dbat na | — informa¢ni zdroje k ziskani pozado- |OSV — SR —S
poucziti riiznych vyhledavacii ochranu osobnich dat vanych informaci, vyhledavani infor- - MR -RP

—dbat na ochranu osobnich dat pri

maci




pra-ci na internetu

— internetovy prohlizec, WWW
— prace s informacemi




5.6 Nauka o prirodé

Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vzdélavaci okruh: Zaklady ptirodnich véd

Nazev predmétu: Nauka o pfirodé

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Nauka o p¥irodé byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
V ptfedmétu si zaci osvojuji zdkladni poznatky okruhu Zdklady ptirodnich véd, ktery je
rozdélen na tematické celky: Zéaklady pfirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky,
Zéklady chemie a Zaklady zemépisu. Jednotlivd témata se vzdjemné propojuji a
bezprostiedné¢ na sebe navazuji. Tyto poznatky jsou nezbytné dilezité pro kazdodenni
prakticky zivot, proto také povaZujeme pifedmét Nauka o pfirodé za nezbytnou soucast
Skolniho vzdé€lavaciho programu praktické skoly dvouleté.

Cilové zaméreni predmétu

e seznamuje 7&Ky s pficinami pfirodnich jevil

e umoziuje zakiim porozumét a vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané zkuSenosti vyuZit v
praktickém zivoté

e podporuje zaky ve spravném chovani pro ochranu zivotniho prostieni a respektovani
zéasad ekologie

e vede je Kk vnimani vztaht a souvislosti mezi zivotnim prostifedim, pfirodou a ¢innostmi
lidi

e seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o planeté Zemi, vesmiru a existenci jinych
planet

e uci zaky vyuzivat prostiedky modernich technologickych postupti a ziskavat praktické
zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

e umoziuje vyuziti zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich i chemickych jeva

Casova dotace piredmétu

Vyucovaci predmét Nauka o ptirodé je realizovana v jednotlivych rocnicich:
1. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
2. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné

Forma vvucovaciho predmétu

Pfi vyuce pfedmétu Nauka o pfirod¢ vyuZivame piedev§im metod ndzorné
demonstra¢nich (pozorovani a predvadéni) a dovednostné praktickych. Zaci pracuji
s knihami, encyklopediemi. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem a
moznostem zaka, pfiméfené jeho postizeni.

Pro ziskavani poznatkll z pfirodopisu vyuzivdme mozZnost prace na Skolnim pozemku,
vychdzky do lesa ¢i do ptirody, kde zaci sleduji Zivot rostlin i Zivoc€ichd. Poznatky ze
zemé&pisu zaci ziskavaji zejména z ucebnic, encyklopedii, map, ale zejména diky vyletim na
zajimava mista Ceské republiky. DuleZitou soucasti vyuky fyziky jsou zejména praktické



ukdzky fyzikadlnich jevii a pokusy, kde se Zici nauci napf. bezpetné pracovat
s elektrospotiebici a jinymi jednoduchymi stroji. U¢ivo souvisejici s chemii izce prolina
s environmentalni vychovou, ¢ehoz vyuzivame pfi akcich zaméfenych na ochranu Zivotniho
prostiedi. Se zminénymi okruhy tizce souvisi i ekologie, kde se zaci uci predevsim zakladnim
pravidlim pfi tfidéni odpadu.

Z toho vseho vyplyva, ze vyuka probiha jak ve tfide, tak na Skolnim pozemku, ve mésté
¢i v ptirodé. Lze vyuzit i vyukovych programii na PC a interaktivni tabule.

Zaclenéni pruiezovych témat

V ptedmétu Nauka o pfirodé jsou zalen¢na prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Enviromentalni vychova a Vychova k praci a zamé&stnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémul, prohlubovani dovednosti pro
celoZivotni uceni

Socialni rozvoj

Komunikace — prakticka cviéeni verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy — les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace a vazby mezi
nimi), pole (vyznam a obhospodafovani poli, vliv clov€éka na zmény okolni krajiny), vodni
zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro
krajinnou ekologii), lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli), kulturni
krajina (aktualni problémy zivotniho prostiedi)

Zékladni podminky zivota — voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody,
zdroje zneciSténi, druhy vody), ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi,
klimatické zmény), pida (druhy pidy, rekultivace, ekologické zeméd¢€lstvi), energie
(vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)

Vztah clovéka k prostifedi — naSe obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodafstvi, zajisStovani ochrany Zzivotniho prostiedi v obci), nas zivotni styl
(ekologicky pristup k prosttedi lidskych sidel, odpadové hospodaieni), nerovnomernost
zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spoleCensky vyvoj na Zemi)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — doprava a Zzivotni prostfedi, prumysl a
zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi), odpady a hospodateni
S nimi, druhotné suroviny, kulturni pamatky a ochrana pfirody (vyznam ochrany pfirody,
organizace ochranct ptirody)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace — charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni
(pracovni c¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci), ziskavani informaci pti hledani zaméstnani — prace s informacemi
Sebeprezentace — komunikace s Gfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa — zédkonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel,
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni,
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, tfady prace,
rekvalifikace




Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Nauka o prirodé prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni predmétu Nauka o pfirodé jsou pro utvaieni rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v Zacich zdjem o
probirané téma = zZak vyuziva zaklady ¢teni, psani a pocitani ke svému rozvoji

. pouzivame pracovni seSity, ucebnice, atlasy, mapy, encyklopedie a dalSi ucebni
pomucky = Zak umi vyuZivat u¢ebni materialy a ucebnice

. zatfazujeme Casté pobyty v piirod¢, motivujeme k zdjmu o ziskdvani novych poznatki
= Zak se zajima o nové poznatky, je motivovan k dalSimu uceni

. vyuzivame ptirodovédné programy na PC a internet & Zak provadi jednoduché
prace s pocitatem

. potadame exkurze; teoretické poznatky vyuzivame pii pracovnich ¢innostech = zak

dokaze vyuzit nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni predmétu Nauka o prirod€ jsou pro utvareni rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. zafazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva a pokusy (provadi i sami zaci)
= Zak se ufi zvladat problémové situace

. osobni Ucasti zakl na pokusech a jinych praktickych ¢innostech jim davame
prilezitost ucit se zvladat neuspéch = Zak se umi smiFit s netspéchem pri FeSeni
problémi

. umoziujeme a podporujeme zadosti zakli o pomoc pii feSeni problémovych tkoli =
Zak vi, koho pozadat o pomoc p¥i FeSeni problémi

. Casto zarazujeme praktické ulohy, jez se zaci uci samostatn¢ fesit a tak i rozpoznat

jejich obtiznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snazi se ji resit

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Nauka o pfirod¢ jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

. kazdodennim dialogem rozvijime schopnost komunikace = Zak umi, v ramci svych
schopnosti, komunikovat s okolim
. rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a ndzorem

(fotografie, obrazky, socidlni uceni...) & Zak rozumi jednoduchym sdélenim a
primérené na né reaguje

o poskytujeme ptileZitosti k vyjadfeni vlastnich potfeb, upravujeme formu vyjadieni =
Zak umi primérené vyjadrit svoje potreby



o K vyuce vyuzivame jednoduché texty, mapy, obrazy, videonahravky a dal§i nazorné
materialy, vysvétlenim ptispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materidliim a jednoduchym textiim

J vybizime zéky ke komunikaci vSemi dostupnymi prostiedky = Zak ke komunikaci
vyuZziva bézné i alternativni dorozumivaci prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Nauka o pfirodé jsou pro utvaieni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. Castym zafazovanim vychdzek procvicujeme orientaci v okoli skoly ve mésté = zak
se orientuje v blizkém i vzdalenéjsim okoli Skoly

. praci ve skupinéach rozvijime socialni dovednosti & Zaci se u¢astni riznych
socialnich aktivit

. zatfazovanim modelovych situaci, praktickych ¢innosti a u¢asti na spoleCenskych

akcich procvicujeme s zaky zaklady spolecenského chovani = Zak spravné vyuziva
navyky vhodného spolecenského chovani

J navozovanim riznych socidlnich situaci vedeme k uvédomeéni si nebezpeci rizikového
chovani = Zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho diisledky

Kompetence obcanské
Na urovni predmétu Nauka o prirod€ jsou pro utvareni rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. poskytujeme prilezitosti k ti¢asti na riiznych spolecenskych akcich = zak se zapojuje
do spolecenskych aktivit

. neustalym opakovanim a navozovanim rtznych socidlnich situaci vstépujeme
spolecenska pravidla = Zak se Fidi zakladnimi spole¢enskymi normami

. ucastnime se akci zaméfenych na ochranu zivotniho prostredi, vyuzivame didaktické

hry k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni poznatky o
zdravém Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostiredi

. formou modelovych situaci a socidlnim uc¢enim procvicujeme adekvatni reakce na
krizové situace = zak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se ridit
pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu Nauka o ptfirod¢ jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

. vyuzivame didaktickych her a napodoby k upeviiovani spravnych hygienickych a
sebeobsluznych navykih = Zzak ma vramci svych motorickych schopnosti
zautomatizovany sebeobsluzné a hygienické navyky

o zafazujeme pracovni Cinnosti, v nichz vyuzivdme nabyté pracovni dovednosti a
motivujeme K pozitivnimu vztahu k praci = Zak dokaZe za pomoci pedagoga vyuZivat
pracovni dovednosti pri praktickych ¢innostech

o pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim proZzitkem Zika
posilujeme jeho uctu k praci druhych = Zak umi pracovat v kolektivu, svym vykonem
ovliviiuje kvalitu spole¢né vykonané prace



podrobnym zhodnocenim vykonaného ukolu a vzijemnym hodnocenim vykonu
spoluzakii vytvaiime toleranci ke sdélenému hodnoceni & Zak umi pFijmout kladné i
zaporné hodnoceni své prace

vyuzivame ruznych nazornych prosttedkt (didaktické hry, modelové situace,
obrazky...) k demonstraci dilezitosti dodrzovani zasad bezpecnosti, nastavujeme jasna
pravidla a nepfetrzit¢ dohlizime na jejich dodrzovani = Zak prFi praci uplatiiuje
pravidla BOZP, hygienicka pravidla a zasady ochrany Zivotniho prosti-edi



PREDMET: NAUKA O PRIRODE 1. ro¢nik

Mezipfedmétové vazby,

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucdivo priezovi témata
7Kk by mél:
Ziklady prirodopisu :
- ziskat zakladni védomosti o - znat zmény v piirodé béhem - obecna biologie a genetika Clovék a zivotni prostiedi
prirodeé a prirodnich déjich jednotlivych ro¢nich obdobi - vznik Zivota — zékladni projevy
(kolobéh ptirody) Zivota, organismy
- orientovat se v ¢ase (kalendar,
hodiny)

- seznamit se s druhy
rozmnozovani (jak se rozmnozuji
zivoc¢ichové, rostliny)

- pozorovanim dokdzat popsat
zékladni projevy zivota rostlin 1

zivocichll
- popsat zdkladni stavbu téla rostlin |- poznat a rozliSit bézné druhy - biologie rostlin — stavba t¢la, Clovek a Zivotni prostredi
rostlin v okoli $koly, bydlisté vyznam rostlin a jejich ochrana

- urcit podle obrazku zakladni Casti
téla rostlin (koten, stonek, listy,
kvét, plod)

- seznamit se s délenim rostlin podle
stonku — byliny, dfeviny (umét
vyjmenovat a poznat jejich
zastupce)

- byt obeznamen s vyznamem
rostlin pro ¢lovéka, kterému
poskytuji potravu, osivo a sadbu ¢i
maji funkci okrasnych rostlin,....

- seznamit se s moZnostmi ochrany




rostlin v bézném prostiedi

- vysvetlit vyznam hospodarsky
dulezitych rostlin a zvirat

- rozeznat jednotlivé druhy
hospodaiskych rostlin

- znat vyznam hospodarsky
dilezitych plodin

- objasnit si pojem ,,chranéné
rostlinné druhy* a na internetu
vyhledat jejich zastupce

- poznat jednotlivé druhy
hospodaiskych zvirat

- zdGvodnit vyznam hospodarskych
zvitat pro Clovéka

- hospodarsky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy

- hospodarsky vyznamné druhy
zivocichl

Zaklady ekologie :
- vysvetlit podstatu potravnich
Fetézcii

- seznamit se s potravnimi vztahy

Vv ekosystému

- pochopit (diky ndzornému
materidlu) podstatu potravniho
retézce, kdy je v prirod¢ vzdy jeden
druh nadfazen nebo podiazen
jinému

- potravni fetézce

Clovék a Zivotni prostredi

- vysvetlit zasady chovani
V chranéné oblasti

- praktickou Cinnosti si vytvaret
kladny vztah k ptirod¢

- vysvétlit pojem chranéna krajinna
oblast

- seznamit se s chranénymi
lokalitami v blizkosti bydlisté

- védét, jak mé chranit pfirodu a
zivotni prostiedi

- ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi — globalni problémy,
chrdnéna tizemi

Osobnostni a socialni vychova

- dodrZovat pravidla pro trideni

odpadu

- byt sezndmen s ekologickym
vyznamem tfidéni odpadu

- védet, jak tridit odpad a poznat
kontejner na plasty (Zluty), papir

- hospodateni s odpady, ekologicka
havérie




(modry) a sklo (zeleny, bily)

- pochopit opétovnou recyklaci
komunalniho odpadu

- seznamit se s pojmem ekologicka
havérie

Zaklady fyziky :
- urcit spolecné a rozdilné viastnosti
latek

- umét rozdélit latky na pevné,
plynné, kapalné

- urcit spolecné vlastnosti danych
latek (vyuzit kritérii — rozpustnost,
vuné, skupenstvi, barva, vzhled,..)
- pozorovat a vyzkouset si
jednoduché pokusy (magnety, voda
a vzduch)

- druhy latek a jejich zakladni
fyzikalni vlastnosti

- vyuzivat poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

- byt obezndmen s jednoduchymi
stroji, které usnadnuji lidem préci
(kladka, paka, naklonéna rovina)
- nazornymi ukdzkami pochopit
jejich vyuzitelnost v praxi

- jednoduché stroje - vyuziti v praxi

- uveést rozdily jednotlivych druhiu
energii a jejich vyuZitelnosti

- znat druhy energie (vétrna,
slunec¢ni, vodni,..)

- byt informovan o vyuzitelnosti
obnovitelnych zdroju energie

- praktickymi ukdzkami pochopit
svételné jevy (uziti zrcadla,
mikroskopu, lupy,...)

- seznamit se s rozdily
stejnosmérného a stridavého proudu

- energie — druhy a vyuzitelnost
- elektromagnetické a svételné déje

Clovek a zivotni prostredi

Zaklady chemie :
- rozlisit vychozi latky
Jjednoduchych chemickych reakci

- vysvétlit si na pokusech pojem
,,chemicka reakce*
- seznamit se se zakladnimi prvky

- nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvka
- zakladni organické slouceniny




chemie (kyslik, dusik, uhlik, fosfor,
vodik,..)

- byt informovan o zékladnich
organickych slouceninach

- vyjmenovat produkty
primyslového zpracovani ropy

- ndzornymi ukdzkami pochopit
vyznam ropy

- vysvétlit si produkty zpracovani
ropy v kazdodennim Zivoté —
zakladni palivo v dopravé, surovina
pro vyrobu plastli a hnojiv,...

- smeési

Vychova k praci a zamé&stnanosti

Zaklady zemépisu :
- pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

- seznamit se se zakladni
kartografickou terminologii (mapy,
plény, atlasy)

- umét pouzivat mapy a atlasy jako
soucast kazdodenniho zivota
(orientovat se v mapé svého
bydliste, CR)

- znat barvy pouzivané v mapé¢ a
veédét, co znamenaji (vodstvo,
horstvo, niziny)

- ukazat nazorné piiklady
topografickych map

- kartografie a topografie

- orientovat se na mapé sveta a
vyhledat svétadily a oceany

- seznamit se s mapou svéta,
globusem (didaktické hry, vyukové
programy na PC)

- ukdzat na mapé€ svéta jednotlivé
svétadily (Evropa, Asie, Afrika,
Amerika, Antarktida, Australie)

- ukdzat na mapé€ svéta oceany
(Tichy, Atlantsky, Indicky, Severni

- svétadily a ocedny, staty svéta a
EU




ledovy ocean)

- ukdzat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

- umét vyhledat na mapé Evropy i
svéta Ceskou republiku

- vyjmenovat sousedni staty Ceské
republiky

- seznamit se s dal§imi staty EU

- Ceska republika




PREDMET: NAUKA O PRIRODE

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

73k by mél :

Zaklady prirodopisu :

- zndt vybrané zdstupce rostlin a
Zivocichu

- V praxi 1 na obrazku urcit vybrané
zéstupce rostlin (chranéné, jedovate,
1é¢ivé rostliny)

- znat vyznamné zastupce
vybranych skupin zivoc¢ichti
(domaci, volné Zijici, exoticka
zvitata)

- navstévou zachranné stanice
pochopit vyznam ochrany zivoc¢ichti
- uvést zastupce kriticky
ohroZenych druhii zvitat (medvéd
hnédy, netopyr, bobr, orel skalni,..)

- biologie rostlin — jedovaté a
1é¢ivé rostliny

- biologie zivocichi - zivoCisna
spolecenstva

- domaci a volné¢ zijici zvitata
kriticky ohroZené druhy
ochrana Zivoc¢ichi

Clovék a Zivotni prostredi

- prokazat znalost vyznamu rostlin a
Zivocichu

- pojmenovat a na obrazku (¢i

V praxi) poznat vyznamné rostliny
- poznat a pojmenovat vyznamné
zivoCichy

- vysvétlit vyznam rostlin a
zivo€icht pro ¢loveéka (potraviny,
0sivo,..)

- seznamit se s pojmem ,,neziva
ptiroda“

- prostfednictvim obrazka ¢i
praktickymi ukdzkami na vyletech
seznamit s nékterymi nerosty (napf.
drahokamy), horninami (piskovec,

- vyznamné rostliny, zivoCichové
- neziva ptiroda — horniny, nerosty,
pudy, prakticky vyznam

Clovék a zivotni prostredi




vapenec) a druhy pudy

- dodrzovat zasady bezpecného
chovani v prirodé

- seznamit s pravidly bezpe¢ného
chovani pfi poznavani piirody

- veédét, jak se zachovat v ptipadé
ohn¢ a bourky

- zasady bezpecného chovani v
piirodé

Zaklady ekologie :

- rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy
vytvorené clovékem

- byt seznamen s rozdélenim
ekosystémi na ptirozené (jezero,
prales), polokulturni (rybnik) a
kulturni (pole, zahrada)

- umét rozlisit rozdily mezi druhy
ekosystému

- popsat ekosystémy vytvorené
¢lovékem (kulturni) a v praxi
ukazat, jak je vytvari

- spolecenstva — pfirozené a umélé
- druhy ekosystému

Vytvarna vychova
Clovék a Zivotni prostredi

- uvést zastupce v nejblizsim
ekosystému a vztahy mezi nimi

- seznamit se s nejblizSimi
ekosystémy (feka, louky, pole,..)
- uvést, jakym zplisobem ¢lovek
pozitivné 1 negativné zasahuje do
ekosystému lesa

- na praktickych ukazkach pochopit

vzajemné vztahy v ekosystémech
(symbidza — vzajemné souziti,
predace — lovec a kofist)

- rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

Clové€k a zivotni prostredi

Zaklady fyziky :
- zméFit nékteré fyzikalni veliciny
vybranych latek a téles

- poznat zakladni télesa (krychle,
kvadr, koule, valec)

- byt seznamen s fyzikalni
veli¢inou jako vlastnosti télesa,
které chceme zméfit

- zm¢éfit délku telesa (délka-
zakladni fyzikdlni veliina) a uzit

- télesa — pohyb a sila
— métené veliCiny




spravné jednotku (metr) a znacku
jednotky (m)

- nazornymi ukazkami predvést
pohyb a silu téles

- znat dusledky pusobeni
nadmérného hluku

- pochopit, co je zvuk, jak vypada
zvukova vlna, rychlost a odraz
zvuku

- seznamit se s vlastnostmi zvuku :
vyska, barva, hlasitost a intenzita
zvuku (nazorné ukazky, audio
nahravky, hra ,,Na zvuky*)

- védet o Skodlivosti hluku na
zdravi ¢loveka (disledky psychické
1 fyzické)

- zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

Ziaklady chemie :

- popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin — oxidii, hydroxidu,
kyselin a soli

- byt informovéan o zékladnich
anorganickych slou¢eninach

- chemickymi pokusy se sezndmit
s nekterymi anorganickymi
slou¢eninami

- zékladni anorganické slouceniny

- vyuzivat chemické latky v praxi
S ohledem na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

- znat priklady vyuziti chemie

Vv praxi — v zemé&délstvi,
potravinaistvi, kosmetickém a
textilnim pramyslu, farmacii,...

- byt informovan o pozitivnim (¢i
negativnim) piisobeni chemickych
latek na zdravi Clovéka (napf.
1éciva)

- rozpoznat pozitivni a negativni
pusobeni chemickych latek na
zivotni prostiedi (chemicky
primysl)

- vyuziti chemie v praxi
V souvislosti se zaméfenim

Vychova k praci a zaméstnanosti
Osobnostni a socialni vychova




- znat pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi vyrobky

- objasnit si pravidla bezpe¢ného
zachazeni s chemickymi vyrobky

- na obrazcich se seznamit

s chemickymi symboly nebezpeci
(vysoce hotlavy, vybusny, zdravi
Skodlivy, ziravy,...)

- znat rizika spojena s nespravnym
zachazenim s chemickymi latkami
(v kazdodennim Zivoté, pracovnim
procesu)

- znat prvni pomoc pii zasazeni
chemikaliemi (poleptani, popaleni)
- znat zasady bezpecné prace se
stavebnimi materialy (prvni pomoc)

- bezpecnost zachazeni
s chemickymi latkami a vyrobky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zaklady zemépisu :
- objasnit disledky pohybu Zemé

- seznamit se se zakladnimi
informacemi o Planeté Zemi jako
vesmirném télese (uziti obrazovych
materidlii, nasténnych map,
globusu)

- dokaze zhodnotit postaveni Zemé
ve vesmiru ve vztahu s ostatnimi
télesy slune¢ni soustavy

- nazornymi ukazkami a vyuZzitim
vyukovych programt objasnit
pohyby Zem¢ (otaci se kolem své
osy, obihé kolem Slunce — stfidani
ro¢nich obdobi)

- seznamit se s terminem ,,vesmir
jako oznacenim pro planety, hvézdy
, galaxie (moznost navstévy
planetaria)

- pfirodni obraz Zemé
- slunec¢ni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé




- vedeét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

- chapat zivelnou pohromu jako
nahlé, ne¢ekané se objevujici
nestésti, zkaza

- pochopit termin ,,zivel” jako
ptirodni silu, ktera ma nicivé a
zhoubné ucink

- prostfednictvim dvd ¢i video
nahravek se sezndmit s urcitymi
zivelnymi pohromami nejen na
naSem uzemi

- vliv podnebi a pocasi na Zivot
zivocichu a lidi

- zivelné pohromy
— podnebi a pocasi ve vztahu k
zivotu organismu




5.5 Nauka o spolecnosti

Vzdélavaci oblast: Clovek a spole¢nost
Vzdélavaci okruh: Zaklady spolecenskych véd

Nazev predmétu: Nauka o spolecnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Nauka o spolecnosti byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spolec¢nost. Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Zéklady spoleCenskych véd, ktery se
zaméefuje na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i1 volni tak, aby jeho
potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢ant
V bézném zivoté s dirazem na pravni védomi a obCanskou odpovédnost.

Vzdélavaci okruh Zaklady spoleenskych véd zahrnuje tematické celky: Clovék ve
spolecnosti, Clovék jako obcan, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a déjiny.

Pfedmét Nauka o spoleCnosti je povazovan za nezbytnou soucast Skolniho vzdélavaciho
programu.

Cilové zaméreni predmétu

Vzdé€lavaci obsah predmétu je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztaha
v rodiné, na pracovisti i1 v SirSim celospoleCenském kontextu. Duraz je kladen na
sounaleZitost, vzajemnou tctu, formovani etickych principti, odpovédnost a toleranci. Zaci si
postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se
se zéakladnimi pravy a povinnostmi a zdroveil 1 s problémy, které souziti lidi provazeji. UCi se
respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji si
obCanské a pravni védomi.
Cil vzdélavani smeéfuje kutvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

e vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

e uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi
lidmi, pii feSeni problému osobniho, socialniho i pravniho charakteru;

e respektovani lidskych prav a diistojnosti kazdého ¢loveka;

e odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvateni vlastniho tsudku, nenechat se
manipulovat;

e osvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o
pravech a povinnostech obc¢ant;

e orientaci v pravnich ptedpisech a normach kazdodenniho Zivota;

e kultivaci osobnosti po strance etické, esteticke i1 fyzické;

e aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

Zaclenéni pruiezovych témat




V predmétu Nauka o spolecnosti jsou zaClenéna prufezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k praci a zamé&stnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému; prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni
Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o
mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizoveé
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj
Poznadvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/ttid€, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci
Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidska prava jako regulativ vztaht
Komunikace — cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v raznych situacich; zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné
komunikace

Spoluprdace — rozvoj individuédlnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace
— hlavni oblasti svéta prace, charakteristick¢ znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracoviste, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky

zamestnavatelll, problémy nezameéstnanosti, ziskavani informaci pti hledani zaméstnani —
prace s informacemi

Sebeprezentace
- pisemna 1 verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, pfijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s tfady a osobni prezentace pii hleddni zamé&stnani

Pracovné pravni legislativa
- zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zameéstnavatel, prava a povinnosti
zam&stnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, ufady préce, rekvalifikace

Casova dotace piredmétu

Ptredmét Nauka o spolecnosti je vyu€ovan v 1. a 2. ro¢niku.
Casova dotace: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné



Forma vvucéovaciho predmétu

Predmét Nauka o spolecnosti je vyucovan jednak formou klasické vyucovaci hodiny,
vyuzity jsou i dal$i formy vyuky jako je projektové vyucovani, exkurze, vychazka, vylet.
Z organizacnich forem jsou uplatiovany prvky frontdlni vyuky, ale také individualni a
skupinové a kooperativni prace. Vyucovani lze uskutecnit ve tfidé, ale také mimo tiidu
v dal$ich prostorach skoly a skolni zahrady nebo mimo $kolu (exkurze, vychazky, vylety).

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Nauka o spolecnosti prispiva kutvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pifedmétu Nauka o spoleCnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCoveé
kompetence vyuzity tyto postupy:

e navozovanim her a praktickych ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich obcanského
zivota a prace = Zak v praktickych situacich dokaze vyuzit svoje ziskané dovednosti a
znalosti

e pomoci riznych ¢innosti podnécujeme zaky k vyuzivani riznorodych pomiicek, jako jsou
ucebni texty, pracovni listy, pracovni sesity = Zak pouZiva ke svému vzdélavani uc¢ebni
materialy a pomicky

e pfirozenym zpusobem vstépujeme zakovi rizné typy a formy vzdélavani, jenz je prirozené
nasi spole¢nosti = Zak chape svoji roli studenta, ovlada stereotypy uceni a snaZi se je
dodrzovat

e Castym navstévovanim ucebny vypocetni techniky poskytujeme zakim ptilezitost pro
praci na PC = Zak zvlada manipulaci s pocitatem, uziva je v béZném Zivoté, ve volnu,
ke studiu apod.

Kompetence K FeSeni problémii
Na turovni pfedmétu Nauka o spoleCnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e navozujeme hry zaméfené na feSeni situaci, na které¢ zdk sdm staci, feSeni problému
Vv individualni roviné, v piipad¢ s pomoci dospélého = Zak se snazi samostatné vyresit
vznikly problém, zvlada FeSeni problému (spor mezi ptateli, ztrata orientace v cizim
prostfedi, nehoda, volani na tisiiové linky apod.)

e podnécujeme zaky ke vSimani si déni a problémil v bezprostiednim okoli = zak zvlada
fesit problém tykajici se jeho okoli a spravné na néj reaguje (rasismus, vandalismus,
ekologie..)

e zkouSenim, experimentem, pokusy, prozitkem nabizime Zakiim pfirozenou cestou vyiesit
problém = Zak prirozenym procesem nalezne FeSeni problému (praxe v terénu, vylety,
soutéze...)

e povzbudivymi slovy, kladnym hodnocenim motivujeme zaky, hodnotime dil¢i uspéchy,
vytvaiime rtizné cesty postupll a algoritmy feSeni = Zak se umi postavit k aspéchu ¢i
nezdaru

e komunikaci mezi ucitelem a zdkem podporujeme vzajemnou divéru, tymovou spolupraci
pfi feSeni problému = Zak se pri FeSeni problému obraci na kompetentni osobu



Kompetence komunikativni
Na turovni pfedmétu Nauka o spoleCnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e hravou formou nacviCujeme komunikaci; kolokviem mezi zaky, vedenim diskuzi
seznamujeme zaky se zdkladnimi pravidly spolecenského chovani = Zak je schopen
komunikovat s okolim (znalost verbalni, neverbalni komunikace, uméni komunikovat —
nekficet, neskakat do feci,mluvit z o¢i do oci...)

e zaujmuti ndzoru, postoje a jednoduchymi slovnimi pokyny trénujeme a snazime se u zaka
o pochopeni zadaného ukolu = Zak zvlada sdélit sviij nazor a reaguje na podnéty

e vyuzitim informativnich a komunikativnich prostiedki, se kterymi se bézné zak setkava
vredlném zivot¢ podporujeme chut komunikovat = Zak vyuZiva béZné,
podpiirné,alternativni prostiedky (knizky, encyklopedie, jizdni fady, pocitac)

e integrujeme zaky do bézného zivota = Zak se prezentuje na verejnosti, uplatiiuje své
dovednosti (soutéze, vystavy, galerie, muzea, reprezentace se zajmovymi krouzky)

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Nauka o spoleCnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Skolnimi i mimoskolnimi akcemi napoméhame spolupréci se spoluzéky a pedagogy, velky
diraz klademe na spolupraci s rodi¢i = Zak je schopen orientace ve vztazich mezi lidmi

e formou vychazek, pobytil, z4jezdl a pfednasek seznamujeme Zaky s okolim a klademe
diraz na kladny vztah k mistu i prostfedi, ve kterém zaci ziji = Zak zna svoji adresu,
misto, bydlisté, cestu do Skoly...

¢ napodobujeme modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi zak ve
svém okoli = Zak dokaze spravné vyuzZit navyky spole¢enského chovani

e rozvijime ohleduplnost a citlivost k druhym, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného
chovani ve skole, ve skupin€, ve spolecnosti, informujeme o mozném riziku zneuzivani
vlastni osoby = Zak navazuje a udrZuje vztahy s kamarady, respektuje druhé lidi a
chape co je rizikové a nevhodné chovani a vyplyvajici dusledky a rozpozna nebezpeci
zneuzivani vlastni osoby

e motivujeme zaky pochvalou, povzbuzenim, ziskavanim sebedivéry = zak zvlada
vyuZivat sebeduvéru pii sebeprezentaci v cizim prostiredi

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Nauka o spolecnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e seznamujeme zéka s novymi terminy, symboly, znaky, které jsou dilezitymi elementy pro
nas zivot = Zak se umi orientovat ve svém Zivoté, okoli, zna svoji pozici, vi, kde Zije
(znét statni symboly, prezidenta republiky, historii...)

e prostfednictvim riznorodych aktivit podporujeme jejich zaclenéni do spolecnosti a
pomahame vytvaret uctu ke kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim = Zak si osvojuje
navyky a dovednosti prirozené pro nasi spolecnost

e pomoci didaktickych her seznamujeme zZaky se zakladnimi pravy a povinnostmi obcana
CR = 74k zna a respektuje zdkladni prava a povinnosti obéana CR

e navozovanim modelovych situacich vytvarime vhodné zplsoby pravidel souZiti s jinymi
etnickymi narodnostmi, respektovani jejich tradic a zvykli = Zak se Fidi zakladnimi
pravidly souziti a spole¢enskymi normami



snazime se zaky podnécovat k vyjadfeni vlastni myslenky, nachazet svoji roli ve
spole¢nosti, uvédomovat si vlastni zodpovédnost za sebe, své zdravi a za zivotni prostredi
= Zak se umi orientovat v zasadach zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi

Kompetence pracovni

Na turovni pfedmétu Nauka o spolecnosti jsou pro utvaifeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

modelovymi situacemi a didaktickymi hrami, procvi¢ovanim, napodobou trénujeme u
zakt samostatnost a sebeobsluhu = zZak plné zvlada hygienické navyky, je schopen
sebeobsluhy

pomoci praktickych Cinnosti, procvicovanim a napodobou vytvaiime pozitivni vztah
K praci = Zzak vyuZiva pracovni dovednosti pri provadéni jednotlivych pracovnich
¢innosti

zakim usnadiiujeme spravny vybér povolani a nabizime jim Sirokou Skalu pracovnich
moznosti dle jejich védomosti = Zak zvlada plnit zadané tvkoly a pracuje podle
nauceného pracovniho postupu

vhodnymi aktivitami a motivaci koncentrujeme pozornost Zaka, trénujme vytrvalost pfi
plnéni zadaného tkolu = Zak je vytrvaly a koncentrovany na pracovni vykon

spravnou motivaci navozujeme u zakl respekt, kladny vztah a uctu k praci své 1 druhych
= Zak se Fidi pracovnimi pravidly v kolektivu a svymi vykony ovliviiuje kvalitu
tymové prace)

seznamujeme zaky s ochranou Zzivotniho prostiedi (tfidéni odpadu, ekologie apod.),
pravidly BOZP a dohlizime na dodrZovani uréenych pravidel v riizném prostiedi = zak
dodrZuje vymezena pravidla BOZP, pravidla p¥i pracovnich ¢innostech



PREDMET: NAUKA O SPOLECNOSTI

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prifezova témata

73k by mél:
1. Clovék ve spole¢nosti
— respektovat mravni principy —
a pravidla spolecenského
souziti
— uplatinovat vhodné zpiisoby —
spolecenského chovani

vzajemné vztahy mezi Cleny
rodiny, vztah mezi muZzem a
zenou

kamaradstvi, pratelstvi
zékladni pravidla
spolecenského chovani,
navazani kontaktu, pozdrav,
osloveni, pfedstaveni se,
pozadani, podékovani
chovani v divadle, v kin¢, v
restauraci, v dopravnich
prostiedcich

vztah k nemocnym,
seniorim a lidem

S postizenim

seznamit se s historii,
kulturou a tradicemi regionu

mezilidské vztahy
vystupovani a chovéani na
vefejnosti a ve spolecnosti
kulturni dédictvi a tradice
Vv regionu

— Osobnostni a socialni
vychova
— Socialni rozvoj

2. Clovék jako ob¢&an

— orientovat se ve -

Skolském systému, chapat

pojmy kvalifikace, _
rekvalifikace

— zviladat béZnou komunikaci

S urady — V pripadé potreby

umét pozadat o radu —

a pomoc

pojmy pravo na vzdélani,
zaméstnanost

Skolstvi v nasi zemi - Skoly
statni, soukromé, cirkevni,
Skoly zékladni (specialni),
stiedni a vysoké
zameéstnani, zplisoby
hledani, informacni
zakladna pro volbu povolani

pravo na vzdélani a vyznam
celozivotni vzdélavani

trh prace — pracovni
uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace,
nezamestnanost
volnocasové aktivity

— Vychovak pracia
zaméstnanosti
— Svét prace




nezaméstnanost, kvalifikace
a rekvalifikace

vyznam prace pro Clovéka
nacvik komunikace s Grady
vyznam volnoc¢asovych
aktivit a smysluplného
traveni volného Casu,
sportovni a z4jmové
organizace

3. Clovék a pravo

vyjmenovat statni symboly
nasi vlasti

— pojmenovat statopravni

usporadani CR,
zakonodarné organy a
instituce statni spravy

statni symboly
statopravni uspoiadani CR
zédkonodarné organy a
instituce statni spravy,
president, vlada,
ministerstva, parlament
volby do zastupitelskych
organu

obecni, méstské a krajské
uiady

policejni organy, soudy,
notarstvi

statopravni uspofadani,
ustava, statni znaky a
symboly, zastupitelské
organy

4. Clovek a svét

uvest vztah CR k nekterym
mezindrodnim organizacim

seznamit se s pojmy
Evropska unie a dalsimi
mezinarodnimi
organizacemi, jichz je CR
¢lenem

seznamit se s vyznamem
dobrych mezinarodnich
vztahtl a spoluprace

EU a CR
mezinarodni vztahy a
spoluprace

5. Clovék a dé&jiny

uveést charakteristické znaky
nestarsich civilizaci

seznamit se s nejstarSimi
civilizacemi- Egypt,

nejstarsi civilizace
historicky piehled — vznik




— vyjmenovat jednotliva
historicka obdobi naseho
statu

starovéké Recko a Rim
sttedoveék - Slované,
stthovani narodu; Samova
fiSe; Velkomoravska fiSe;
ptichod Cyrila a Metod¢je
na Moravu; pocatky ¢eského
statu, romanska kultura
rozmach ceského statu za
vlady  Premyslovct a
Lucemburkii — zmény ve
sttedovéké spole¢nosti;
rozvo] mést; Zivot v dobé
vlady Karla IV.; gotickd a
renesancni kultura

husitstvi — pficiny, pribeh,
vysledky; vyznamneé
osobnosti; doba vlady Jitiho
z Pod¢brad

pocatek novovéku — objevné
cesty a jejich dusledky,
humanismus; dulezité
objevy a vynalezy

Ceské zemé& za vlady
Habsburki — doba Rudolfa
II., bitva na Bilé hote a jeji
disledky, barokni kultura
osvicenstvi — vlada a
reformy Marie Terezie a
Josefa Il.,

narodni obrozeni — utvareni
novodobého ceského
naroda, Ceskd politika a
kultura na konci 19. stoleti

statu,
usporadani, vlady

statopravni




PREDMET: NAUKA O SPOLECNOSTI

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vazby,
prirezova témata

k by mél:
Clovék ve spole¢nosti
— rozlisit neprimérené chovani
a porusovani spolecenskych
norem
— byt tolerantni k odlisnostem
a zajmum minoritnich skupin
ve spolecnosti

74
1.

— znat pojmy demokracie,
svoboda, tolerance, pluralita
nazora

— respektovat zvlastnosti
osobnosti druhého Clovéka,
jeho potieby a zajmy

— narodnostni sloZzeni ob¢ant
CR, narodnostni
problematika, rasismus

— postaveni Zen
v demokratické spole¢nosti
a jinych narodech

svoboda osobnosti, svoboda
druhych

rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich menSin
rovnopravné postaveni muzi
azen

2. Clovék jako ob&an
— orientovat se v piisobnosti
organii a instituct socialni a
zdravotni péce
— wvyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich instituct

— prava a povinnosti
vyplyvajici z pracovniho poméru
— systém zdravotni péce;
zdravotni a socialni pojisténi;
socialni zabezpeceni; organy a
instituce zdravotni a socialni péce;
— pomahajici organizace,
krizova centra,
— neziskové organizace,
nadace, obCanska sdruzeni

zaklady pracovné pravnich
vztaht

socialni a zdravotni péce —
systém lékatské péce,
socialni péce o obCana —
soc. davky, dichodové
zabezpeceni

pomahajici organizace

— Vychovak pracia
zaméstnanosti

— Pracovné pravni
legislativa

— Sebeprezentace

3. Clovék a pravo
— vysvetlit prava a povinnosti

—  Uustava a zékony, lidska

zakony, lidskd prava, prava

— Osobnostni a socialni




obcanii
rozeznat ohrozeni socialné
patologickymi jevy

prava, obcanska prava a
povinnosti

trestni pravo, trestni
odpovédnost, trestnd ¢innost
mladeze, alkoholismus a
toxikoméanie

a povinnosti ob¢ana
pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky
protipravni jednani, trestna
¢innost mladeze

vychova
Osobnostni rozvoj

4. Clovék a svét

popsat nebezpeci a hrozby
terorismu

vysvétlit pojem
terorismus, moznosti
nebezpeci terorismu,
teroristické utoky ve svéte,
boj s terorismem a ochrana
pied terorismem

terorismus a jeho hrozba

5. Clovék a déjiny

Charakterizovat rozdily
Jjednotlivych historickych
etap novoveku

popsat rozdily Zivota

V demokratickych

a nedemokratickych
spolecnostech

1. svétova valka, vznik
¢eskoslovenského statu,
T.G. Masaryk, obdobi prvni
republiky, ndstup fasismu,
mnichovska zrada

2. svétova valka- prib¢h a
duasledky, holocaust

— povalecny vyvoj, totalitni

rezim, rok 1968, udalosti
roku 1989, vznik Ceského
statu, vstup do EU

uzemi Ceského statu
Vv proménach ¢asu
novovek a nejnovejsi déjiny




5.7 Vytvarna vvchova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci okruh: Umeéni a kultura

Nazev predmétu: Vytvarnd vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

VyuCovaci predmét Vytvarnd vychova je spolu s pfedmétem Hudebni vychova soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdé€lavani v tomto pfedmétu sméfuje k podchyceni a rozvoji zdymu zakl o vytvarné uméni,
vede je k chapani uméleckého procesu jako zplisobu vyjadieni vlastnich pociti, prozitkd nebo jako
zpusob komunikace. Zaci si osvojuji zakladni pojmy a prostiedky pouZivané ve vytvarném uméni,
seznamuji se s materialy, nastroji a technikami. U¢i se vnimat vytvarné dilo a respektovat rtizny
zpusob jeho utvatreni. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvarti a ma
pozitivni vliv na emo¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakd.

Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvaien vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti
zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

Cilové zaméreni predmétu

. rozviji u zakl schopnost zdokonalovat vytvarny projev

. umoziuje zakladni orientaci v oblasti vytvarné vychovy

. motivuje zaky k samostatnym tviréim aktivitim a jejich prostfednictvim k
sebevyjadieni

. poskytuje zakiim zakladni informace o druzich uméni, jejich specifice a vyznamu
pro ¢loveéka

. uci zéky aktivné travit volny Cas

. vede zaky k estetickému vnimani prostfedi, které je obklopuje a uci je ho
zuSlechtovat

Zaclenéni pruiezovych témat

V pfedmétu Vytvarnd vychova jsou zaclenéna priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni

Sebepozndni a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
o mn¢&; moje vztahy k sob€ a druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce; organizace
vlastniho ¢asu




Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace);
zpiisobilost hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/ttidé, na pracovisti; rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci

Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc); lidska
prava jako regulativ vztahti

Komunikace — cviéeni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riiznych situacich; zptisoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

Spoluprdce — rozvoj individuédlnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné vztahy

Moralni rozvoj

Resent problémii — dovednosti pro fedeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych
typt probléml a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné
pravni problematika

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy - les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi);
pole (vyznam a obhospodafovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny); louka (vyznam,
hospodateni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim,
dilezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli);
kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho prostredi)

Zékladni podminky zivota - voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje
zneCisténi, druhy vody); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi, klimatické
zmény); puda (druhy ptdy, rekultivace, ekologické zemédélstvi); energie (vyuzivani energie,
alternativni zdroje energie); pfirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodaieni s ptirodnimi zdroji)

Vztah Clovéka k prosttedi - naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodarstvi, zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), naS zivotni styl (ekologicky ptistup
Kk prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodateni); lokalni ekologické problémy a jejich feSeni;
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zptisoby ochrany
zdravi, vyuzivani pfirodnich produkti k prevenci nemoci); nerovnomeérnost zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleCensky vyvoj na Zemi, pfi¢iny a dasledky zvySovani
rozdili globalizace)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - doprava a zivotni prostfedi; pramysl a Zivotni
prostiedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi); odpady a hospodafeni s nimi, druhotné
suroviny; kulturni pamatky a ochrana pfirody (vyznam ochrany pfirody, organizace ochranct
ptirody)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace - hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni c&innosti, pracovni prosttedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pifi préaci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky zaméstnavateld,
problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi

Sebeprezentace - pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, Zivotopis, pfijimaci pohovor
— modelové situace, komunikace s ufady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani




Pracovné pravni legislativa - zadkonik préace, pracovni pomér, zaméestnanec, zamestnavatel, prava a
povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacéni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hleddni zaméstnani, Gtady prace, rekvalifikace

Casova dotace piredmétu

Predmét Vytvarna vychova vyucujeme v 1. — 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
1 .ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné

Forma vvuéovaciho predmétu

Vyu€ovaci metody vychézeji z didaktickych zasad — nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Vyuka vytvarné vychovy umoziuje zaklim poznavat svét uméni a kultury prostfednictvim
vytvarnych &innosti a postupné se formujictho vytvarného mysleni. Zaci se seznamuji
prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky vytvarného uméni, uci se s nimi tvofivé pracovat
a uzivat je jako prostredkil pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby.

Vytvarnd vychova pracuje s prostiedky a technikami, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup zdka vychazi z porovnani jeho dosavadni

a aktualni zkuSenosti a uplatiiuje osobné jedinecné pocity a proZitky.

Vyuka vytvarné vychovy probihd v kmenovych ttidach, vytvarné dilng, keramické dilné, v terénu,
nebo ve specialnich zafizenich (muzeum, galerie, vystavni saly...) ¢i v prostorach Skoly (instalace

a prezentace vyrobktl). Mozno je téz vyuzit pocitaCovou ucebnu s vyukovymi programy.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmetu Vytvarna vychova prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
takto:

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Vv Zacich podnécujeme rozvoj vytvarného a estetického citéni = Zak vyuZiva nazorné
vytvarné pomiicky, prirodniny, obrazky, repliky, kalendare

e rlznou individualni i skupinovou Cc¢innosti podporujeme zdka k vyuzivani ndzornych
pomitcek a k dodrzovani navyklych stereotypi pii vlastni tvorbé = zZak umi vyuZivat
vytvarné techniky a vytvarné materialy

e ktvorbé motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni = Zak chape
pochvalu jako motivaci k vytvarnému sebevyjadieni, ma zajem o nové postupy a
techniky

e pii riznych praktickych vytvarnych ¢innostech a spole¢né tvorbé vyuzivame Zakovi nabyté
znalosti a dovednosti = Zak umi vytvorit podle svych schopnosti a dovednosti
Z ruznych materialii obrazky, upominkové predméty, kolaze, darecky

Kompetence K FeSeni problému
Na urovni pfedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy.




zadavame témata z realného zivota, zjistujeme schopnost samostatné tvofivosti a vyuzivani
technik pfi vlastni tvorbé = Zak maluje primérené ke svym schopnostem a dovednostem
nabizime rizné vytvarné techniky , podporujeme samostatnost pii ztvarnéni zadaného
tématu = Zak tvori znamé a opakujici se ukoly na zikladé ziskané napodoby a
vlastnich zkuSenosti

pochvalou a kladnym hodnocenim povzbuzujeme zika i1 v pfipadé neuspéchu, volime
vhodné postupy pii vytvarné ¢innosti = Zak tvori aktivnim a vhodnym stylem v praci i
po predeslé netuspésné vytvarné ¢innosti

prohlubujeme vztah zaka k uditeli , schopnost zaka pozadat o pomoc = Zak podle svych
schopnosti vyjadri Zadost o pomoc a vi , na koho se ma obratit v pfipadé realizace
vytvarného zadani

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Vytvarnad vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

rozvijime u zakd schopnost dorozumét se s okolim, spolecnym dialogem nad uméleckym
dilem rozvijime u zaka slovni zasobu, seznamujeme se zaklady slusné komunikace = zak
se dorozumi s okolim, ma zaklady sluSného chovani

slovnim pokynem a jasnym nazorem se snazime o co nejvetsi pochopeni zadané vytvarné
prace = zak pochopi jednoduché pokyny nutné pro zadanou ¢innost a umi na né
adekvatné reagovat

navozovanim podminek pii praci umoziujeme zakim pii vytvarnych pracich vyjadfit
prozivani = Zak zvlada podle svych mozZnosti a schopnosti vyjadrit své nalady, pocity,
potieby

predkladanim rtznych vytvarnych pomicek trénujeme pochopeni zadaného ukolu = zZak
zvlada pri tvorbé vytvarného dila pouzivat rizné pomicky

navozovanim vhodnych pftilezitosti pro vlastni realizaci poskytujeme zakim obhdjit sviij
zpusob ztvarnéni zadaného ukolu = Zak umi sdélit své nazory, obh4ijit své pracovni
postupy a zvolené materialy

zapojovanim zaka do bézného zivota /vystavy vytvarnych praci, vytvarné soutéze, pracovni
dilny/ umoznuje zakim prezentaci vysledkll své prace = zZak podle svych moZnosti a
schopnosti se u¢astni vytvarnych soutéZzi a snazi se vyrovnat Zakum z jinych $kol

Kompetence socidlni a persondalni

Na trovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvéieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

podporujeme ucast zakl na vytvarnych akcich, snazime se o spolupraci s rodi¢i(zdkonnymi
zastupci) = Zak si pr¥i ucasti na riiznych akcich uvédomuje hodnotu své osobnosti

pifi modelovych situacich (vychéazkach, pobytech) vytvafime kladny vztah k mistu a
prostiedi, kde Zaci pobyvaji = Zak je schopen komunikovat s ostatnimi lidmi a umi
osobité reagovat

praktickymi c¢innostmi podporujeme respekt k praci vlastni i druhych, podporujeme
pozitivni vztahy mezi vrstevniky = Zak je schopen respektovat druhé lidi a jejich
pracovni vysledky

pochvalou a povzbuzenim podporujeme sebediivéru pii vytvarnych ¢innostech na zndmé ¢i
neznamé téma = Zak zvlada vytvarné tvorit v jakémkoliv prostredi, které ho obklopuje

Kompetence obcanské

Na urovni pfedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence



vyuZity tyto postupy:

e vytvaifime u zakl kladny vztah ke kulturnimu dédictvi a ndrodnim tradicim = vhodnymi
motivaénimi a nazornymi prostfedky pribliZujeme kulturni pamatky, které zZak miiZe
svymi smysli vnimat

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e na zaklad¢ napodoby, praktickych ¢innosti, procvi¢ovani realizujeme jednoduché pracovni
vytvarné cinnosti a tim vytvarfime u zakt kladny vztah k praci & Zak vyuZiva svych
schopnosti a dovednosti pfi jednoduchych vytvarnych ¢innostech

e predkladanim dostatecného mnozstvi vytvarnych témat umoznujeme zakim zvladani
jednoduchych vytvarnych ¢innosti & Zak na zakladé pokyni zvladne splnit poZadované
ukoly a je schopen tvorit podle nauc¢eného pracovniho postupu

e praktickymi vytvarnymi ¢innostmi, technikami a motivaci posilujeme Zaky pii koncentraci
pozornosti, vytrvalosti béhem vytvarnych pracich = Ziak dokaZe vytrvat v pracovni
aktivité, koncentruje se na vytvarnou praci

e riznorodymi vytvarnymi ¢innostmi a vhodnou motivaci posilujeme vztah a tctu k praci své
i jinych = Zak respektuje pracovni pravidla a vytvarnymi vykony ovliviiuje celkovou
tymovou praci

. pii opakovaném vysvétlovani a ndzorném porovnavani vytvarnych praci zaki podporujeme
toleranci k jakémukoliv hodnoceni = Zak se uci akceptovat kladné i zaporné hodnoceni
prace své i prace druhych



PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

1.roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vazby,
prirezova témata

Zak by mél:
- dokdzat se soustiedit na vytvarnou
¢innost a usilovat o jeji dokonceni

- rozvijet zdkladni estetické vnimani
a predstavivost

- umét pouzivat barvy k vyjadreni
emoci, vjemu

- popsat nebo vyjadtit obsah
vlastniho dila

- nakreslit urcité predméty podle
vlastni fantazie

- vyuzivat vSech dostupnych
prostiedktli a postupt pro vyjadieni
svych predstav

- pouzivat pastely , vodové barvy,

Prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznani

- sebepoznani, sebepojeti

- moréalni rozvoj - feSeni
problémi

kiidy
- pri vilastni tvorbé vychdzet ze - zvladnout hodnoceni vlastni Prosttedky a postupy pro vyjadieni |Osobnostni a socidlni vychova -
svych zkusenosti, predstav tvorby nalad, prozitka, predstav osobnostni r0zvoj - rozvoj

- "hrat" si s barvami /rozpousténi, schopnosti poznani

zapousténi/ - sebepoznani, sebepojeti

- znat rozdil mezi kresbou a malbou
- zvladnout kresbu 1 malbu béZznymi
prostredky

- porovnat vysledky vlastni prace s
praci spoluzakt

- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- spoluprace

Clovék a Zivotni prostiedi

- ekosystémy

- zékladni podminky Zivota

- uplatiovat zdkladni dovednosti pri
pripraveé, realizaci a prezentaci
vilastni vytvarné prdce ¢i tviir¢iho
zameéru

- uzivat riiznych vytvarnych technik
rozvijejicich tvotfivost zakl

- rozliSovat odstiny a ladéni barev

- zvladnout pfi zobrazovani vnimani

Linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani v
ploSe a prostoru

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni rozvoj - r0zvoj
schopnosti poznéni

- sebepoznani, sebepojeti




tvaru, barvy, linie, svétla
- vytvaret kresby vychazejici z
barevnych skvrn

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- socialni rozvoj -

- poznavaci schopnosti

- umét se vhodné chovat pri
navsteve muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

- prilezitostné navstévovat vystavy
vytvarného uméni

- umét vyjadfit svil) nazor na dilo

- seznamit se s netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

- UCastnit se v rdmci vystav
prezentace Skoly

Uméni v zivote ¢loveka
Navstévy muzei, galerii, vystav

Vychova k praci a
zameéstnanosti - svet prace

- sebeprezentace

- pracovné pravni legislativa




PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

Zik by mél:

- pri vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti, predstav, myslenek
a emoci

- zdokonalit se a rozsifit si
veédomosti v tradi¢nich a
netradi¢nich technikach / malba,
kresba, kolaz, plastika, grafika na
pocitaci/

Riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani vlastnich
vytvarnych zaméra

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznani

- sebepoznani, sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- spoluprace

Clovek a Zivotni prostiedi

- ekosystémy

- zékladni podminky Zivota
- vztah Clovéka k prostiedi

- uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadreni i pri spolecné tviirci praci

- umét pii zobrazovani sledovat a
vnimat tvary, barvu, linii, svétlo

- vyjadfovat vlastni pocity kresbou
a malbou

- zobrazit tvarove slozitéjsi ttvary
- vytvarng vyjadfit proporce a
pohyb postavy v prostoru

- kreslit predméty riznych tvara

Linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani v
ploSe a prostoru

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznani

- psychohygiena

Clovék a zivotni prostiedi
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- volit vhodné prostiedky a postupy
pro vilastni vytvarné vyjadreni a
experimentovat s nimi

- vytvafet prostorové prace

- podle svych schopnosti
zaznamenat tvar piedmétl a jejich
umisténi v prostoru

- vyjadrit své osobni zaZitky,

Riznorod¢ prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani vlastnich
vytvarnych zaméra

Vychova k praci a
zameéstnanosti -
- sebeprezentace




predstavy

- umét sdélit /slovné, mimoslovné/
obsah nebo zameér viastni tviirci
prace a umét poloZit otdzky ostatnim

- pouzivat plastick¢é materialy, znat
jejich vlastnosti

- znat a pouzivat jednoduché
techniky

- tvofit prostorové prace
- vyjadfit své osobni zazitky a
predstavy
- poznat material a funkci pfedmétu

Prezentace tvuréi ¢innosti
jednotlivce i skupiny

Vnimani, rozliSovani ahodnoceni
vlastni produkce 1 produkce
ostatnich

Osobnostni a socidlni vychova -
osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznani

- sebepoznani, sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- spolupréce

- poznavaci schopnosti

- mezilidské vztahy

- moralni rozvoj - feSeni
problémi

Clovék a zivotni prostiedi

- ekosystémy

- zékladni podminky Zivota
- vztah Clovéka k prostiedi
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- vuimat a komunikovat o obrazech
bézné i umélecké produkce

- prilezitostné navstévovat vystavy
potradané jinymi Skolami a
organizacemi

- ucastnit se v rdmci vystav
prezentace Skoly

- umét se vhodné chovat pii
navstéveé muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

Navstévy muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

Vnimani , rozliSovani a hodnoceni
umeélecké produkce

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznani

- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- poznavaci schopnosti

- mezilidské vztahy

Vychova k praci a
zaméstnanosti - svet prace

- sebeprezentace

- pracovné pravni legislativa




5.8 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci okruh: Umeéni a kultura

Nazev predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura a je vném realizovan vzdélavaci obsah okruhli hudebni vychova a dramaticka
vychova. PFinasi umélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani s estetickym udinkem. Zaci si
roz§ifuji poznani prostiednictvim tvarcich Cinnosti, které vychdzeji z jednotlivych druht
uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce
ostatnich, v¢etné uméleckych dél. Uplatiiovanim riznych vyrazovych prostiedkli podporuje
rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tviir¢ich schopnosti. V tvofivych €innostech je
rozvijena zejména nonverbdlni komunikace, a to uZivanim zékladnich vyjadfovacich
prostiedkli zvuku, gesta a pohybu. Zakladem vyuky je vlastni prozitek zakt. Predmeét
Hudebni vychova integruje vzdelavaci celky hudebni a také dramatické vychovy. Vyuzivame
harmonizujiciho vlivu hudby na Zaky a rozvijime jejich hudebni tvofivost a vnimavost k sobé
samému 1 okolnimu svétu a pfirodnim zakonitostem. Predmét Hudebni vychova povazujeme
za nezbytnou soucast Skolniho vzdélavaciho programu.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu, zprosttedkovava
poznavani a chapani hudebniho bohatstvi narodt. Vytvati kladny vztah k hudbé a rozviji
potiebu hudby jako nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zakiim hudbu
jako pfirozenou soucast zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentéalniho a pohybového
projevu, vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se miize pro ¢loveéka stat
dalezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potieb. V ramci Hudebni vychovy jsou
aplikovany prvky muzikoterapie.

Dramaticka vychova pomahd utvaiet aktivni, tvofivou, vnitiné¢ bohatou osobnost
otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji
rozmér eticky. Vyuziva predevSim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji
zaci prilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skute¢né setkat, a které si tak
mohou predem prozkoumat a piipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho
jiného a podivat se na problém jeho ocima. Dramatickd vychova umoziuje vychovévat
tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna vnimat skutec¢nost kolem sebe v celé jeji
hloubce a slozitosti a orientovat se v ni, ménit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich
nazory.

Cilové zaméreni predmeétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim,
ze vede Zaka k:
e K rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby, vnimanim a

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych d¢l;
e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;



e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich
prostiedkil jednotlivych druhit uméni;

e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

o ziskdvani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tviir¢i ¢innosti, ueni se komunikovat
o ruznych podobach feseni a pfijimat i nova a neobvykla feseni a vyjadient;

e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredkii sdé¢lovani;

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potteby jej chranit

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Hudebni vychova jsou zaClenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Enviromentalni vychova a Vychova k praci a zamé&stnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovéani dovednosti pro
celoZivotni uceni
Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj
Mezilidske vztahy — nécvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidska prava jako regulativ vztaht
Komunikace — cviceni pozorovani a sd€lovani; praktickd cvi¢eni verbalni i nonverbalni
komunikace V ruznych situacich; zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné
komunikace
Spoluprdce — rozvoj individualnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Morélni rozvoj
Reseni problémii — dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovéani z hlediska
ruznych typl problémil a socidlnich roli /osobni problémy, problémy v zaméstnani/

Clovék a Zivotni prosti-edi

Ekosystémy
Les /vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi/,
louka /vyznam, hospodateni/, vodni zdroje /charakteristika, lidské aktivity spojené
s vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii/, kulturni krajina /aktudlni
problémy zivotniho prostiedi/

Zakladni podminky Zivota
Voda /klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody/, ovzdu$i /vyznam pro zivot na Zemi, zne€iStovani ovzdusi, klimatické zmény/,
energie /vyuZzivani energie, alternativni zdroje energie/, pfirodni zdroje surovinné a
energetické /vyznam a ziskavani, vycCerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodateni
S ptirodnimi zdroji/

Vztah ¢lovéka k prostiedi




Nas zivotni styl /ekologicky ptistup k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodaieni/l,
lokalni ekologické problémy a jejich feseni; prostfedi a zdravi /rozmanitost vliva prostiedi
na zdravi ¢loveka, moznosti a zplisoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich produkti
k prevenci nemoci//

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Kulturni pamatky a ochrana prirody (vyznam ochrany pfirody a kulturniho dédictvi)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Sebeprezentace
Sebeprezentace verbalni, prijimaci pohovor — modelové situace, komunikace s urady a
osobni prezentace pii hledani zaméstnani

Casova dotace piredmétu

Pfedmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e V1. rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné
e V2. rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné

Forma vvucovaciho predmétu

o v s

Forma vyucovéani musi vychéazet z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladi zakt
a musi diisledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti. Zaci pracuji individualné nebo ve
skuping.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, hudebné nebo muzikoterapeutické mistnosti.
V letnim obdobi muze byt k vyuce vyuzit Skolni altdn, zahrada Skoly nebo blizké prostiedi
lesa. Své hudebni a dramatické dovednosti mohou Zaci prezentovat na riznych Skolnich a
kulturnich akcich.

Pfi vyuce pouzivame Sirokou Skalu hudebnich nastroji (v temperovaném nebo
piirozeném ladéni; rytmické a perkusni; lidové, etnické aj.), kulis, rekvizit atp. Béhem
Skolniho roku zéaci navstévuji riizna divadelni, filmova, hudebni a tane¢ni predstaveni.

V Dramatické vychové uzivame takové metody a formy prace, které vedou k rozvoji
kazdého jednotlivce, k rozvoji feci a slovni zasoby, k rozvoji socialniho citéni a pomahaji
zaklim zazit a umét fesit rizné situace, s kterymi se mohou v bézném zivoté setkat. Jsou to
prupravna cviceni, dramatické hry, improvizace a interpretace.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Hudebni vychova prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaka takto:

Kompetence K uceni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuZity tyto postupy:

o pouzivame obrazovy material, zastupné predméty ¢i gesta pro zndzornéni predmétd,
¢innosti a vlastnosti v hudebni oblasti  Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a
symbolim



znazorniujeme obsah textd pisni & ZaK se orientuje v textu a chipe jeho obsah

provadime pfifazovani a vybér, dbame na uzivani spravné terminologie a symboliky -
Zak pouZziva pojmy, znaky a symboly

zafazujeme manipulaci s ndstroji, vokalizaci a rytmické vyjadfovani pomoci téla =
Zak napodobuje predvedené pohyby a ¢innosti

ptizpisobujeme nastroje dle individualnich moznosti zéka, podporujeme manipulaci i
experimentovani = Zak spravné pouZziva ucebni pomicky

vyuzivame individualni, skupinovou ( skupinovy zpév) praci se zdky = Zak zpiva a
hraje sélové ¢i sborové

rozliSujeme vySku tond, tempo, dynamické zmény, hudebni nastroje, vokalni a
instrumentalni hudbu = zak se seznamuje s vySkou toni, tempem, dynamickymi
zménami, hudebnimi nastroji, vokalni a instrumentalni hudbou

rozvijime intona¢ni dovednost a rytmickou pifesnost = Zak zpiva intonacné a
rytmicky podle svych schopnosti

Kompetence K FeSeni problémii:

Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

dodrzujeme strukturu hudebnich Cinnosti = Zak zvlada znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

vyuzivame hudebnich vyrazovych prostiedkti ( rytmus, melodie, tempo) pii
komunikaci se zaky = Zak chape jednoduché prikazy a plni je

zafazujeme pisné€ a poslech s nejriizné;jsi tematikou, poznavani hlasti a zvukt = zak se
orientuje v okolnim prostiedi

vyuzivame hudebni a rytmické ndastroje k realizaci ritudli pro zahajeni Cinnosti a
ukonc¢eni hudebni ¢innosti = Zak se orientuje v ¢ase

prostiednictvim experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxacni a
muzikoterapeutické hudby uvolitujeme v zdkovi napéti = wu Zaka dochazi k uvoliiovani
emoc¢niho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci

Kompetence komunikativni:

Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvaifeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen z4kG a uciteld,
podporujeme kooperaci pfi vyméné ndstroji a vybéru pisni = Zak poznava znamé
osoby, dorozumiva se s nimi a reaguje na své jméno

rytmizovanim a melodizovanim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou
umoznujeme zaklim reagovat na pokyny ucitele = Zak reaguje na jednotlivé pokyny

vyuzivame dechovd a fonacni cvi€eni; hudebné pohybové hry = Zak rozviji své
verbalni vyjadFovani, reakci na pozdrav

zatfazujeme poslechové skladby sriznym emocnim ladénim a spojujeme je
S vizualnim nebo motorickym symbolem = Zak je schopen vyjadrit své emocni ladéni

pracujeme se zaky v komunikativnim kruhu = Zaci se vzajemné ocenuji, povzbuzuji

vyuZivame improvizaci, intuitivni zpév a tanec = Zak dokaze vyjadrit své emoce a
realizovat se

Kompetence socidalni a persondlni:




Na turovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

o vyuzivame dechova, rezonan¢ni a rytmicko pohybova cvieni i s prvky muzikoterapie
= Zak si uvédomuje vlastni osobu prostifednictvim svého téla

o hudebnimi prostredky zajistujeme atmosféru bezpeci a jistoty = Zzak navazuje
kontakt s okolim a adekvatné reaguje vii¢i svym spoluzakim a u¢itelim

o trénujeme u zakl vzajemné naslouchdni a povzbuzovani = zak pracuje ve dvojicich

a skupinach

Kompetence obcanské:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

. dbdme na vyuZivani osvojenych navykt a hudebnich dovednosti pii hudebnich
¢innostech = Zak se zapojuje do spole¢nosti ( Skolni akce, vystoupeni aj.), prezentuje
se pri Zakovskych vystoupenich

J zvySujeme sebedlivéru zakli a motivaci k uceni pozitivnim hodnocenim = Zak dokaze
primérené ohodnotit vykonané ¢innosti

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

. piifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické ndstroje
procvicujeme hudebni ¢innosti = Zak vyuziva své znalosti pii hudebnich ¢innostech

. rozvijime spravné drzeni a  manipulaci shudebnimi nastroji = Zak umi
pouzivat hudebnimi nastroje

. zéci se podileji na vyrobé nejjednodussich hudebnich néstrojii (bubinky, chrastitka,

strunné nastroje apod.) = Zak dokaze zhotovit nejjednodussi hudebni nastroje



PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vazby,
prirezova témata

74k by mél:

Vokalni ¢innosti
- zpivat pisné v rozsahu
priméreném individudlnim
schopnostem

—zpév lidovych pisni
—zpév umélych pisni
—zpév jednohlasu, unisono
—dodrzovani zasad hlasové

hygieny

dechova, artikulac¢ni,
sluchova, hlasova

a intonacni cviceni

zpév lidovych 1 umélych
pisni

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti

Instrumentalni ¢innosti
- vyuzivat primérenée svym
schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hre

hra na rytmické néstroje
hra na melodické nastroje
hra na télo

poznavani hudebnich
nastroji

doprovodna hra na nastroje

sluchova a intona¢ni cviceni
rytmizace a melodizace
tony a zvuky, rozliSovani
zvukt zakladnich hudebnich
nastroj

hra na hudebni néstroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy néstroje

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem

improvizace ve zpévu
improvizace hry na hudebni
nastroje

uziti improvizovanych
hudebnich nastrojil

rytmizace a melodizace
zpev lidovych i umélych
pisni

hra na hudebni néstroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy néstroje

Hudebné poslechové ¢innosti
- rozlisit zdakladni hudebni
ndstroje — tvar, zvuk

vyjadfovani vlastnosti tont
pohybem, symbolem
zvladani jednoduchych
intonac¢nich cviceni
seznameni s nastroji
symfonického orchestru

hudebni néstroje

Hudebné poslechové ¢innosti




- soustredit se na poslech
skladeb riiznych zanri

vnimani rytmu hudby
vnimani nalady pisné
vnimani melodie
rozliSovani vysky, sily a
délky ténu

rozeznavani hudebnich
nastroji sluchem
hudebni hadanky
poslech zivé a
reprodukované hudby

hudebni nastroje a hudebni
uskupent

hudebni styly a zanry
hudebni dila a jejich autofi —
vybér podle slozeni zaki

Hudebné poslechové ¢innosti
- orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a zanrech

seznameni se s hudebnim
nazvoslovim

poznavani hudebnich
skladatelt, dél

poznavani hudebnich zanrt
a stylt

ucast na koncertu, kulturni
akci

hudebni uskupeni
hudebni styly a zanry
hudebni dila a jejich autofi

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti

Hudebné pohybové ¢innosti
- ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmen

seznameni se s hudebné
pohybovou hrou

nacvik tane¢nich kroki
jednoduchy lidovy tanec
pohyb podle rytmického a
melodického doprovodu,
tempa

pochodovéni v rytmu

hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby -
improvizace

zakladni kroky vybranych
tanct

Hudebné pohybové ¢innosti
- vytvaret pohybové improvizace
na zaklade individudlnich
schopnosti a dovednosti

rozvijeni improvizacnich
dovednosti

zdokonalovani pohybovych
dovednosti

orientace v prostoru
hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby —
Improvizace




nacvik pohybovych her

- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

muzikoterapeutickd relaxace
autogenni trénink

poslech zivé hudby a zpévu
harmonizace hlasem a
dechem

cviceni biisniho dychani
hra na MT nastroje
bubnovani

aktivni zapojeni se do
techniky MT orchestru
intuitivni a volny zpév
intuitivni a volna hra na MT
nastroje

intuitivni a improvizovany
tanec, pohyb

— hudebné¢ relaxacéni techniky

a muzikoterapie

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a zivotni prostiedi

- dodrzovat zdklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla

prace s dechem a hlasem
ziskavani povédomi o
spravném drzeni téla

psychosomatické dovednosti
— prace s dechem, drzeni
téla

- uplatnovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

cviceni artikulace

cviceni vlastniho projevu
ovladani feci téla, postoje
prednésenti literarnich texti

psychosomatické dovednosti
- verbalni a neverbalni
komunikace

Vychova k praci a
zameéstnanosti

- rozvijet schopnost soustredéni
a pozornosti

poznavani zakladnich emoci,
hlasu a pohybu

vyjadfovani zdkladnich
emoci hlasem a pohybem

dramatické hry a cviceni,
herni dovednosti

- propojovat pohybové
dovednosti s verbdlnim a
neverbalnim vyjadrovanim

ztvarnéni jednoduché role
pfirozené jednani

seznameni se s loutkarskymi
technikami

dramatické improvizace

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a
zamé&stnanosti

- rozliSovat herni a redlnou
situaci

rozpoznavani hry od
skute¢nosti

zakladni dramatické Zanry a
divadelni druhy




ucast na kulturnim programu

soucasna dramaticka uméni
a média — divadelni,
filmova, televizni,
rozhlasova

a multimedialni tvorba

- spolupracovat ve skupiné pri
tvorbé jevistni situace a
vyuzivat riiznych vyrazovych
prostredku

ztvariovani jevistni situace
pouzivani vyrazovych
prostredkil

dramatické improvizace

Osobnostni a socidlni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti

- naucit se na zaklade vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla

hry

rozvijeni schopnosti reflexe
a hodnoceni dramatického
dila

dramatické hry a cviceni,
herni dovednosti

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti




PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA 2. ro¢nik

Mezipfredmétové vazby,

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucdivo prifezov témata
7k by mél:
Vokalni ¢innosti
- zpivat pisné v rozsahu — zpé&v lidovych pisni — dechova, artikulaéni, Osobnostni a socialni vychova
primereném individudlnim — zpév umélych pisni sluchova, hlasova Vychova k préci a
schopnostem — zpeév jednohlasy a vicehlasy a intonacni cviceni zamestnanosti
— kénon — rytmizace a melodizace
— osvojovani si textil a melodii — zp&v lidovych 1 umélych
pisni pisni

— dodrZzovani a upevilovani
zasad hlasové hygieny
— opakovani rytmického celku,

melodie
Instrumentalni ¢innosti
- vwuzivat primérené svym — hra na rytmické nastroje — sluchova a intona¢ni cviéeni | Osobnostni a socialni vychova
schopnostem jednoduché — hra na melodické nastroje — rytmizace a melodizace Vychova k praci a
hudebni nastroje k doprovodné — hranatélo —  tény a zvuky, rozliSovani zamé&stnanosti
hie — poznavani a oznacovani zvuku zakladnich hudebnich
hudebnich nastroji nastroji
— doprovodna hra na nastroje — hra na hudebni nastroje —
— vytvéfeni ostinatniho jednoduchy doprovod na
doprovodu Orffovy nastroje

— rozvijeni znalosti hudebnich
nastroji symfonického
orchestru

— seznameni se s grafickym
zdznamem hudby — noty,
pomlky, notova osnova,
hudebni nazvoslovi




poznavani sestupné a
vzestupné melodie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- improvizovat v ramci
Jjednoduchych hudebnich forem

improvizace ve zpévu
improvizace hry na hudebni
nastroje

uziti improvizovanych
hudebnich nastrojt
improvizace na zadané téma

rytmizace a melodizace
zpév lidovych i umélych
pisni

hra na hudebni nastroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy néstroje

Hudebné poslechové ¢innosti
- rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

vyjadfovani vlastnosti tont
pohybem, symbolem
poznavani hudebnich
nastroju sluchem

hudebni néstroje

Hudebné poslechové ¢innosti
- soustredit se na poslech
skladeb riiznych zZanri

vnimani rytmu hudby
vnimani nalady pisné
vnimani melodie
rozeznavani hudebnich
nastroju sluchem
poznavani hudebnich
skladeb a pisni, nastroji
poslech zivé a
reprodukované hudby

hudebni néstroje a hudebni
uskupeni

hudebni styly a zanry
hudebni dila a jejich autofi —
vybér podle slozeni zaka

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zaméstnanosti

Hudebné poslechové ¢innosti
- orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

prohlubovani znalosti
hudebniho nazvoslovi
poznavani hudebnich
skladateld, dél

poznavani hudebnich zanra
a styla

ucast na koncertu, kulturni
akci

hudebni uskupeni
hudebni styly a zZanry
hudebni dila a jejich autofi

Hudebné pohybové ¢innosti




- ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

spontanni vyjadfovani
hudby pohybem celého tela
hudebné pohybové hry
nacvik tane¢nich kroki
klasicky a moderni tanec
pohyb podle rytmického a
melodického doprovodu,
tempa

pochod dle rytmu a zmén
tempa

seznameni se s zaklady
dvoudobého a tfidobého
taktovani

hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby
zékladni kroky vybranych
tanct

Osobnostni a socidlni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti
- vytvaret pohybové improvizace
na zdklade individudlnich
schopnosti a dovednosti

rozvijeni improvizacnich
pohybovych dovednosti
zdokonalovani pohybovych
her

rozvijeni pohybové
orientace v prostoru

orientace v prostoru
hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby —
improvizace

- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

muzikoterapeuticka relaxace
autogenni trénink

poslech Zivé hudby a zpévu
harmonizace hlasem a
dechem

cviceni bfiSniho dychani

hra na dechové nastroje
rozvijeni hry na MT nastroje
bubnovani

aktivni zapojeni se do
techniky MT orchestru
intuitivni a volny zp&v
intuitivni a volnd hra na MT

hudebn¢ relaxacni techniky
a muzikoterapie

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a
zaméstnanosti

Clovék a Zivotni prostiedi




nastroje
intuitivni a improvizovany
tanec, pohyb

- dodrzovat zdklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla

prace s dechem a hlasem
upevnovani spravného
drzeni t¢la

propojovani naucené
somatické dovednosti

— psychosomatické dovednosti
— prace s dechem, drzeni
téla

- uplatnovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

cviceni artikulace

cviceni vlastniho projevu
ovladani feci téla, postoje
uvédom¢éla prace s vlastnim
hlasem

uvédom¢éla prace s vlastnim
pohybem

piednéseni literarnich textt

— psychosomatické dovednosti
- verbalni a neverbalni
komunikace

Vychova k préci a
zamestnanosti

- rozvijet schopnost soustredeni
a pozornosti

poznavani zakladnich emoci,
vlastniho hlasu a pohybu
poznavani zakladnich emoci
hlasu a pohybu druhych
vyjadfovani zékladnich
emoci hlasem a pohybem
sledovani prezentace

— dramatické hry a cviceni,
herni dovednosti

druhych
- propojovat pohybové ztvarnéni jednoduché role — dramatické improvizace Osobnostni a socialni vychova
dovednosti s verbalnim a ptirozené jednéani Vychova k praci a
neverbdlnim vyjadrovanim zaméstnanosti

seznameni se s loutkarskymi
technikami

vstupovani do jednoduchych
roli

pfirozena prezentace pied
spoluzaky

- rozliSovat herni a redlnou

rozpozndvani hry od

zakladni dramatické Zanry a




situaci

skute¢nosti

reflektovani zazitka

z dramatického dila

ucast na kulturnim programu

divadelni druhy

soucasna dramaticka uméni
a média — divadelni,
filmova, televizni,
rozhlasova

a multimedialni tvorba

- spolupracovat ve skupiné pri
tvorbé jevistni situace a
vyuzivat riiznych vyrazovych
prostredku

ztvarnovani jevistni situace
pouzivani vyrazovych
prostiedki

vyjadfovani vlastniho
nazoru

vytvateni pratelského
kolektivu na zékladé
vzajemného poznani
pfirozena prezentace sebe
aktivni ucast pii spolecnych
¢innostech

dramatické improvizace

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k préci a
zamestnanosti

- naucit se na zaklade vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla

hry

rozvijeni schopnosti reflexe
a hodnoceni dramatického
dila

seznameni se s pravidly her
porozumeéni pravidlim her

dramatické hry a cviceni,
herni dovednosti

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a
zamestnanosti




5.9 Vvchova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci okruh: Vychova ke zdravi

Nazev predmétu:  Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
ve které se Zaci u¢i chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Zaci
si postupné osvojuji a upeviuji postoje ke zdravému zptisobu zivota.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upeviiovani
védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zplsobu zivota a ochran¢ zdravi. Jejim
cilem je rozsitfit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o
duSevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi druhych.
Zahrnuje dovednosti potfebné pro feSeni mimotfadnych wuddlosti (Zivelné pohromy,
havarie,...). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady na lidsky zivot
pfi zneuZivani 1éki a navykovych latek. Klade diraz na vychovu proti zavislostem (na
alkohol, drogy, tabdkové vyrobky, hraci automaty,...).

Cilové zaméreni predmétu

e vede k chapani zdkladnich ndzorGt na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e vede k dodrzovani zasad zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a
péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

e seznamuje zaky se zakladnimi situacemi ohrozujici télesné, dusevni i socialni zdravi
vlastni i druhych a klade diiraz na rozpoznavani téchto situaci

e vede kdodrzovani spravnych stravovacich navykd a vramci svych moZnosti
K uplatiiovani zasad spravné vyzivy

e podporuje zaky v ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich
komunikac¢nich technik jako prevence nasili a zneuzivani

e seznamuje zaky se zakladnimi informacemi o centrech odborné pomoci

e vede Zzaky kuvédomovéani si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich
vlivem na vSechny slozky zdravi ¢lovéka

Zaclenéni pruiezovvch témat

V ptedmétu Vychova ke zdravi jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Environmentalni vychova a Vychova k préci a zameéstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj




Rozvoj schopnosti pozndvani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevinovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémii; prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni

Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);
lidska préava jako regulativ vztaht

Komunikace — cviceni pozorovani a sd€lovani; prakticka cviCeni verbalni i nonverbalni
komunikace v riznych situacich; zptisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
Spoluprdace — rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a vzijemné
vztahy

Moralni rozvoj

Reseni problémii — dovednosti pro fe$eni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné pravni problematika

Clovék a Zivotni prostiedi

Zakladni podminky Zivota

voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje zne€iSténi, druhy vody);
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, znec¢istovani ovzdusi, klimatické zmény);

Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas zivotni styl (ekologicky pfistup k prostfedi lidskych sidel, odpadové hospodateni);
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi cloveka, moznosti a zplisoby ochrany zdravi,
vyuzivani pfirodnich produkti k prevenci nemoci);

Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti,
pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Casova dotace predmétu

Predmét Vychova ke zdravi vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
e 1. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné
e 2.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné



Forma vvucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody predmétu Vychova ke zdravi vychazi z didaktickych zasad —
nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Pfi vyuce vyuzivime zejména metod pozorovani,
predvadéni, praktickych cviceni, vypravovani a prace sknihou a dalSimi obrazovymi
materidly. Metody jsou vzdy voleny vzhledem ke schopnostem zéka, piiméfené jeho
postizeni. Formujeme pozitivni vztah zakt k podpote zdravi s ohledem na jejich vék a
potieby. Pripravujeme je na zmény, které jim prinese dospivani.

Na utvareni osobnostnich postoji Zaka ptisobime osobnim prikladem uditelt, a také vztahy
mezi uciteli a zaky. Dulezita je motivace zakl pro konkrétni zdravotné prospésné Cinnosti a
jednani i dislednost pfi napliiovani spoleéné ptijatych pravidel ve prospéch zdravi.

Pro ziskavani poznatki z oblasti prevence rizik ohrozujicich zdravi vyuzivame také
praktické ukazky prvni pomoci napt. HZS, CCK aj. Ugivo souvisejici se zdravim a jeho
ochranou se uzce prolind s environmentalni vychovou, ¢ehoz vyuzivdme nejen pii vyuce ve
tride, ale 1 pfi akcich zaméfenych na tématiku ochrany Zivotniho prostredi (neméné dileZitou
soucasti poznatkll jsou akce prevence rizikovych jevi). Stejné je to s poznatky z oblasti
vztahi mezi lidmi. Soucasti vyuky jsou navstévy nemocnice ¢i domova dichodct, kde zaci
sleduji pé¢i o nemocné a staré obCany.

Béhem Skolniho roku Zaci navstévuji rizné prednasSky a vzdé€lavaci akce zaméfujici se
pfedevsim na prevenci rizikovych projevli chovéni, ochranu vlastniho zdravi, problematiku
dospivani a rodinného Zivota.

Jak bylo zminéno, vyuka probiha jak ve tfidach, tak venku, pro vyuku ale vyuzivame i
vyukové programy na PC a interaktivni tabuli a také maji Zaci moznost vyuzivat Skolni
knihovnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vyuka v predmétu Vychova ke zdravi prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e nabidkou zajimavych jednoduchych didaktickych materidli podporujeme v zacich
zdjem o probirané¢ téma = Zak si osvojuje poznatky obsaZené ve vzdélavacim
programu

e podnécujeme ktouze po novych informacich, motivujeme k uceni, pouzivame
pracovni listy, ucebnice, encyklopedie a dal§i wucfebni pomilcky, smérujeme
k samostatnosti pti praci = Zak vyuZiva nau¢ené metody a techniky uceni a uplatiiuje
znalosti Kk rozsiiovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

e navozovanim riznych situaci, zapojovanim do praktického Zivota umoziujeme zakiim
nabyti znalosti a dovednosti & Zak pouZiva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich
oblasti i pracovnich ¢innosti

e vyuzivame knihovnu, PC a internet, encyklopedie... = Ziak dokaZe vyhledat
informace a vyuzit je v praktickém Zivoté

e pofadame komunikaéni chvilky, diskuze... teoretické poznatky uplatiiujeme pfi
veskeré komunikaci mezi zaky = Zak umi reagovat na hodnoceni ze strany druhych,

Ve

dokaze prijmout radu i opravnénou kritiku



PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

7k by mél:
1. Zdravi a jeho ochrana
- dodrzovat zdkladni hygienické

navyky

- znat své télo a umét o néj spravné
pecovat
- dbat na télesnou hygienu (osobni 1
intimni)

- hygiena déti, dospivajicich,
dospélych — péce o plet,
vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

- Osobnostni a socialni
vychova

-objasnit, jak Zivotni prostredi
ovliviuje zdravi lidi

-vedet, jak aktivné chranit své
zdravi

- rozpozndvat zdravé a nezdravé
potraviny

- dodrzovat télesnou hygienu,
pohyb

- seznamit se s péci o své zdravi

- mit zdkladni informace o ochrané
vlastniho zdravi

- znat zékladni lidské potieby a
vedet, jak je napliovat

- umét se chovat v ptirod¢ —
dodrzovat Cistotu

- znat nekteré lidské nemoci a védét
jak jim ptedchdzet

- zdravy zpusob Zivota a pée o
zdravi: otuzovani, ochrana pied
pienosnymi a nepfenosnymi
chorobami

- Osobnostni a socialni vychova
- Clovék a Zivotni prostiedi

2. Vztahy mezi lidmi
-respektovat prijatd pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

- umét popsat a rozliSovat vztahy
mezi kamarady, prateli, partnery

- znat vyznam manzelstvi a
rodicovstvi

- znat role a vztahy v roding, Sir$i
roding (funk¢ni a dysfunkéni

- partnerské vztahy, planované
rodicovstvi

- Osobnostni a socialni vychova




Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

¢ reakci na nejriznéjsi problematické situace ve Skole i mimo ni se zaméfujeme na
podporu vlastniho tisudku zéka a jeho samostatnost = Zak rozpoznava problémy a
hleda zpisob jejich FeSeni

e navozenim konkrétni situace nabizime zakiim cviceni a ukoly vychdzejici z redlného
zivota, které vedou k samostatnému uvazovani a feSeni problémt = zak fesi béZné
Zivotni situace a prekazky, prekonava je prfimérené ke svym moZnostem, pripadné za
pomoci druhé osoby

e dialogem a praktickymi ¢innostmi smérujeme Zaky k odpovédnosti za své chovani a
jeho disledky = Zak umi prijimat disledky svého rozhodnuti

e navozovanim riznych situaci, ptikladnym chovanim i pfi praktickych ¢innostech
podporujeme zaky k samostatnému rozhodovani = zZak dokaZze privolat pomoc

v piipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pouzivanim riznych komunikacnich prostfedki povzbuzujeme Zaky ke komunikaci,
= Zak se dokaze v ramci svych mozZnosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

e kazdodennim dialogem popf. s vyuzitim podptirnych prostiedkii rozvijime schopnost a
dovednost komunikace = Zak rozviji své komunika¢ni dovednosti

e Castymi komunika¢nimi chvilkami, vlastnim prozitkem konkrétni situace u zaka se
snazime o naslouchani a pochopeni zadaného ukolu nebo problému = zZak umi
naslouchat druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje

¢ poskytujeme zaktim dostatek ptilezitosti a umoziujeme jim vyjadiit sviij ndzor na
dané téma a obhdjit jej = zak umi vyjadrit svoje nazory, postoje a vhodnou formou se
snaZi obhajit sviij nazor

e vytvorenim pohodové, pratelské atmosféry, vedenim dialogu, diskuzi apod. iv
kazdodennich situacich pomahame zaktim v komunika¢ni samostatnosti = Zak vyuZziva
ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi

e vybizime Zaky ke komunikaci vSemi dostupnymi prostiedky = Zak ke komunikaci
vyuziva béZzné informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a persondlni
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e piikladnym chovanim, slovnimi pobidkami a dohledem vyZadujeme dodrZovani
stanovenych spolecenskych pravidel, spravné chovani trénujeme napodobou,
navozovanim socialnich situaci = Zak se orientuje v zakladnich mravnich hodnotach a
uplatiiuje zakladni pravidla spolec¢enského chovani



e prostfednictvim spolecenskych diskusi, fizenych prednasek a instruktaznich filmt
zptistupniujeme zaktim informace o mozném riziku zneuZzivani vlastni osoby = Zak si
uvédomuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZziti vlastni osoby

e zatazovanim modelovych situaci, didaktickych her, praktickych ¢innosti a ucasti na
spolecenskych akcich i pfi praci ve skupinach procvi¢ujeme a rozvijime spolupraci mezi
7aky a seznamujeme 74ky se zékladnimi pravy a povinnostmi ob&ana Ceské republiky =
Zak respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, prispiva k vytvareni vstificnych
mezilidskych vztahi

e navozovanim ruznych socidlnich situaci vedeme k uvédomeéni si zodpovédnosti za své
chovani ® Zak jedna zodpovédné vici vlastni osobé i druhym

e formou modelovych situaci a socidlnim u¢enim procvicujeme adekvatni reakce na
krizové situace a napomahame ke spravnému chovani v krizovych situacich a situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka = Zak se dokaze primérené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynti kompetentnich osob a
uplatiiuje osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

¢ neustalym opakovanim a navozovanim riznych socidlnich situaci v§t€épujeme zaktim
vhodné zptlisoby chovani a jednéni na vefejnosti, spoleCenské normy a pravidla souziti.
Seznamujeme zaky s pravidly souziti etnickych skupin = zak se Fidi zakladnimi
spoleCenskymi normami a pravidly souziti

e formou modelovych situaci, prostfednictvim exkurzi a nazornym predvedenim
trénujeme osobni i pisemnou formu komunikace s Gfady = Zak zvlada béZnou
komunikaci s arady

e (casti na akcich zamétenych na ochranu zivotniho prostiedi, osobnim piikladem,
vyuzivanim didaktickych her k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu podporujeme
vyznam zdravého zivotniho stylu a smérujeme zaky k uvédomeni si vlastni zodpovédnosti
za své zdravi, zivot a zivotni prostiedi & Zak chape vyznam zdravého Zivotniho stylu,
chrani své zdravi i zdravi druhych lidi a podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

e zapojovanim zaka do riiznorodych aktivit podporujeme jejich zaclenéni do
spolecnosti, vzbuzujeme v zacich uctu ke kulturnimu dédictvi a ndrodnim tradicim = zak
respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi

e vyuzitim nazornych prostfedkd, instruktaznimi filmy, pfednaskami, diskuzemi apod.
demonstrujeme Skodlivost rizikovych projevil chovani a jejich disledky = Zak umi
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuZity tyto postupy:
e zafazovanim pracovnich ¢innosti, vyuZivame nabyté pracovni dovednosti, trénujeme
pracovni ndvyky a postupy a motivujeme k pozitivhimu vztahu k praci = Zak ma
osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kaZdodenni bé&Zné
pracovni ¢innosti
e praci ve skupinach podle jasné stanovenych pravidel trénujeme plnéni povinnosti a
spolupréci, vlastnim proZitkem Zdka posilujeme jeho tuctu k vysledkiim prace své i
druhych, seznamujeme Zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi a tim posilujeme kladny




vztah K praci = Zak chape vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu, plni stanovené povinnosti, spolupracuje a respektuje praci svou i druhych

e vyuzitim modelovych situaci, praktickym nacvikem i exkurzemi seznamujeme zaky
s nabidkou sluzeb a trénujeme jejich vyuziti = Zak zna moZnosti vyuZiti poradenskych i
zprostiedkovatelskych sluzeb

e vyuzitim riznych ndzornych prostredki (didaktické hry, modelové situace,

obrazky...) demonstrujeme diilezitost dodrzovani zasad bezpec¢nosti, nastavujeme jasna

pravidla a neptetrzité dohlizime na jejich dodrZzovani = Zak se Fidi zasadami
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a hygieny prace



rodina, nebezpe¢i zneuzivani

- jednoduse popsat vyvoj cloveka
od narozeni do dosp€losti

- seznamit se s péci o dité

-popsat rozdil péce o nemocné dité
a starou osobu

- seznamit se s télesnymi zménami
ditéte a dospélého

- znat zékladni lidské potieby a
vedét, jak je napliovat

- znat nekteré lidské nemoci

- respektovat potfeby nemocnych
- seznamit se s nékterymi léky, jak
a kde jsou k dostani,

- seznamit se s pravidly podavani
1€kt

-specifickd péce o nemocné dite, o
¢leny rodiny-podavani 1éka,
stravovani, hygiena na lizku
-péce o staré a chronicky nemocné

- Osobnostni a socialni vychova

3. Rizika ohroZujici zdravi
-primérené schopnostem poskytnout

- znat dulezita telefonni ¢isla a

- prvni pomoc — zaklady prvni

- Osobnostni a socialni vychova

prvni pomoc, pripadné privolat umét je pouzit v pfipadé€ nenadalé | pomoci, zasady pii poskytovani - Vychova k préci a
pomoc V pripade stavii ohrozujicich |potfeby pomoci prvni pomoci zamestnanosti
Zivot - seznamit se se zaklady prvni
-oSetieni drobnych poranéni a pomoci
urazii. - um¢t oSetiit drobna poranéni
- veédét si rady, co délat v piipade
urazu
-uplatnovat zasady bezpecnosti a - znat pravidla bezpecnosti a - prakticka cviceni — praktické - Vychova k préci a
ochrany zdravi pri prdci ochrany zdravi pfi riznych vyuziti ziskanych védomosti zamé&stnanosti

¢innostech a respektovat je

- dodrzovat zasady bezpecného
chovani nejen pfi praci s ohledem
na zdravi

a dovednosti, zpisoby
chovani v danych
modelovych situacich




- dodrzovat zasady bezpecnosti,
s dirazem na Urazy na pracovisti a
zivot ohrozujici stavy

PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vazby,
prirezova témata

7k by mél:

1. Zdravi a jeho ochrana

- znat rizika nespravnych Zivotnich
navykii — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatez

- znat zasady spravné
Zivotospravy

- byt odpovédny za své zdravi

- mit piehled o disledcich pti
nedodrzovani spravnych
Zivotnich i stravovacich
navycich

- védet faktorech
poskozujicich zdravi

- seznamit se s riziky
vyplyvajicimi z nedostatku
pohybu, odpocinku...
S riziky civiliza¢nich
chorob, védét, z ¢eho
vznikaji a znat zdravotni
disledky

organismy a latky
poskozujici lidské zdravi —
rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi,
prevence Urazii, nemoci,
civilizacni choroby, projevy
a ptiznaky béznych nemoci,
antikoncepce

Osobnostni a socialni vychova
Clovek a zivotni prostredi

- znat projevy a priznaky
béznych nemoci

- mit pfehled o béznych
lidskych nemocech, jejich
vzniku, pfiznacich a

infek¢ni choroby a pohlavné
pfenosné choroby —
zpisobujici Sifeni ndkazy,

Osobnostni a socialni vychova




projevech

znat preventivni opatfeni
béznych onemocnéni,
infek¢nich 1 pohlavné
pfenosnych chorob a
seznamit se s jejich riziky
umeét popsat své zdravotni
potize

vedet, jak se chovat

Vv piipad€ nemoci
antikoncepce

kapavka, syfilis, AIDS —
prevence

2. Vztahy mezi lidmi
- 0svojit si pojmy v oblasti
sexuality

znat zasady odpovédného
chovani v sexualnim zivoté
seznamit se s druhy
sexualnich poruch a uchylek
a s jejich riziky i s
nebezpecim sexualniho
zneuzivani

promiskuita, sexudlni
poruchy a uchylky

Osobnostni a socialni vychova

- respektovat prijata pravidla
souziti mezi partnery

rozliSovat vztahy mezi
prateli a partnery —
manzelstvi, rodina, vychova
ditéte. ..

seznamit se s télesnymi
zménami v obdobi
téhotenstvi

respektovat preventivni
1ékatskou péci v t€hotenstvi
seznamit se s piipravou na
rodiCovstvi... porod

téhotenstvi, porod

Osobnostni a socialni vychova

3. Rizika ohroZujici zdravi
- primérené reagovat

naucit se adekvatné reagovat

zasady jedndani v situacich

Osobnostni a socidlni vychova




V situacich osobniho
ohrozZeni i za mimoradnych
udalosti (havarie, Zivelni
pohromy, krizové situace)

Vv krizovych situacich
seznamit se se sluzbami
odborné pomoci a naucit se
s nimi komunikovat

vedét, jak vyhledat pomoc
respektovat pokyny
odpovédnych osob v ptipadé
mimofadnych udalosti

znat Skodlivosti rizikového
chovani (zéavislosti)
seznamit se s pfi¢inami
zévislosti

byt informovany 0
navykovych latkach, znat
jejich nasledky a umét se
K nim stavét odmitavé

osobniho ohrozeni za
mimotadnych situaci —
zakladni tikoly ochrany,
ptivolani pomoci

- prevence, poradenska
¢innost

- priciny a dusledky zavislosti

Vychova k praci a
zaméstnanosti

uplatnovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci

dodrZovat zasady
bezpecnosti

aktivné chranit své zdravi a
dbat o ngj

byt informovany o ochran¢
zdravi pii praci

- prakticka cviceni

Vychova k praci a
zameéstnanosti




5.10 Télesna vvchova

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci okruh: T¢lesna vychova

Nazev predmétu: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Télesna vychova a Zdravotni
télesna vychova.

Pojeti télesné vychovy je zaméfeno na spravné drzeni téla, zvladnuti zékladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné
zdatnosti.

Zamgéieni télesné vychovy musi odpovidat psychickym 1 fyzickym moznostem
jednotlivych 74kl a specifikaci jejich postizeni. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym
aktivitdm a sportu, vytvaiet navyky zdravého zZivotniho stylu, dale pak dodrzovani sportovni
etiky, pravidel a jednani fair-play. Zaci se zde uéi aktivné vyuZivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti. Ve shod¢ s postizenim, vékem a pohybovymi moznostmi jsou zéci
vedeni od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité. T€lesna vychova vede zaky
k vlastni pohybové seberealizaci a pochopeni, Ze i sport patii k prostiedkim navazovani
socialnich vztahti a odpovédného jednani. Nabyté znalosti a dovednosti jsou nezbytné pro
kazdodenni prakticky zivot, proto také povazujeme piedmét T¢€lesna vychova za nezbytnou
soucast Skolniho vzdélavaciho programu. Tento predmét prolind s prufezovymi tématy OSV a
EVVO.

Cilové zaméreni predmétu

e predkladani dostatecného mmnozstvi ovéfenych nazorti a informaci, které umozni
zékovi ziskat orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné je uplatiovat
V preventivni ¢innosti podporujici zdravi

e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a péci o
své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

e predchazeni situacim ohrozujicim télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych

e rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, pozndvéani vlastnich
fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

e vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti
e vyjadfeni vlastnich potieb, potieb ostatnich

e 7ziskdvani  orientace v zdkladnich  ndzorech na  zdravia  postupném
uplatiiovanipreventivnich ¢innosti podporujici zdravi



Zaclenéni pruiezovych témat

V pfedmétu Télesnd vychova jsou zaclenéna priufezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova a Environmentélni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevnovani dovednosti zapamatovani, feseni problémut

Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani; druzi jako zdroj informaci o mng;
moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujici dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
Komunikace — cviceni pozorovani a sdélovani; praktickd cvifeni verbalni i nonverbalni
komunikace v riznych situacich; zplisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
Spoluprdce — rozvoj individualnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Morélni rozvoj

Reseni problémii — dovednosti pro feseni problémmovych situaci a rozhodovani z hlediska
riznych typt problémt a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

Clovék a zivotni prostiedi

Vztah cloveka k prostredi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi ¢lovéka,
moznosti a zpuisoby ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktt k prevenci nemoci)

Casova dotace piedmétu
Predmét T¢€lesna vychova vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
1. rocnik - 3 vyu€ovaci hodiny tydné
2. roc¢nik - 3 vyu€ovaci hodiny tydné

Forma vyudovaciho pfedmétu

Vyuka probihd v télocviéné, na Skolnim hiisti, na sportovnim stadionu, ve specidlnich
hernach, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu.

V tvodu hodiny Zaci absolvuji ndstup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni casti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci hodiny dochazi k zavére¢nému zklidnéni — relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uc€itel v hodinach vyuziva rizné metody a
formy prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl, frontalni, skupinov4, individuélni vyuka.

V zimnich mésicich se uskuteciiuje n€kolikadenni lyZaisky kurz, zimni ozdravny pobyt,
vyuzivame Skolni hfiSt¢ na brusleni a okolni krajinu na jizdu na béZzkach a sankovani.
Ptiznivy terén v okoli nasi Skoly umoznuje v letnich a podzimnich mésicich i jizdu na kole,
kolobézce nebo koleckovych bruslich.




Skola zaklim téz nabizi a umoziiuje Uc€ast na raznych sportovnich soutézich a turnajich,
které se konaji v nasi Skole i mimo ni.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Télesna vychova prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

o podporou manipulace s ptedméty, experimentovanim, pouzivanim u¢ebnich pomticek
umoziujeme zakiim ziskat potfebné znalosti a dovednosti v TV = Zak vyuZiva potiebné
pomiicky v TV

J upravou cvicebniho nacini podle individualnich potfeb a moZnosti Zdka umoziiujeme
doséhnout lepsich vysledkt pfi TV = Zak je schopen vyuzivat cvi¢ebniho nacini dle
svych individualnich potfeb a moZnosti

. dopomoci pii TV a spravnym metodickym vedenim udrZzujeme Zakovu fyzickou
kondici, schopnost koncentrace a relaxace = zak je dle svych moZnosti schopen
dosahnout urcitého vykonu, dodrzovat odpovidajici cvi¢ebni postupy

. pouzivanim pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, probouzenim zajmu o ziskévani
novych poznatkii podporujeme u zakti samostatnost, tvofivost a sebehodnoceni = Zak se
zajima o nové poznatky, je motivovan pochvalou k dalSimu vykonu

J vyuZzivanim pojmu a symboli, které odpovidaji irovni porozuméni Zéka (predmétova,
fotograficka, obrazkovéa podpora) podnécujeme zaky k samostatnosti a tvofivosti, dbame
na spravné pochopeni pojmt a symbolli = Zak procvicuje a vyuZiva pojmy a symboly
potiebné pro vyuku v TV

Kompetence K FeSeni problémii
Na arovni predmétu T¢lesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. navozovanim situaci a dodrzovanim télovychovné struktury nabizime zaktim cviceni a
ukoly které vedou k samostatnému uvazovani = Zak se snaZzi pochopit a FeSit znamé
situace na zakladé napodoby nebo opakovani

. vyuzivame senzomotorické a psychomotorické hry k pfekonévani piekazek a pocitu
strachu = Zak rozpoznava pii hi‘e problémové a stresové situace, snazi se je postupné
resit

. motivaci, pochvalou, kladnym hodnocenim podporujeme zdky ve vytrvalosti a

posilujeme jejich pocit sebedlvery tak, aby se nenechali odradit sebemensim netispéchem
= Zak se dokaZe vyrovnat s neuspéchem, vi na koho se obratit v pripadé potizi,
problémi

. ptikladnym chovanim, dopomoci podporujeme vzijemnou divéru ucitele a Zaka,
tymovou spolupraci pii TV = Zak je schopen v ramci svych moZnosti dodrZovat
pravidla fair play, tymovou spolupraci

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Té¢lesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:




zatazovanim ruznych didaktickych her, rytmicko pohybovych her, her s pravidly apod.
podporujeme zaky ve snaze dorozumét se s ostatnimi verbalni nebo neverbalni formou
komunikace = Zak je schopen v ramci svych moZnosti komunikovat se svym okolim,
rozvijet slovni zasobu

zjednodusenym slovnim pokynem, nazorem a vlastnim prozitkem smérujeme zaky
k pochopeni a provedeni nacvi¢ovaného tikonu = Zak chape jednoducha sdéleni a
dokaze adekvatné reagovat

poskytovanim dostatecného mnozstvi her s pravidly umoznujeme zaktim vyjadrit svij
nazor a umét jej obhajit = Zak je schopen vhodnou formou sdélit své nazory, postoje a
poti‘eby; adekvatné reagovat v duchu fair play

zapojovanim do vetejného zivota (sportovni hry a soutéze) umoziiujeme porozumet
sdéleni a vyuzivat pro komunikaci bézné, informacni, podpirné a alternativni
komunikac¢ni prostfedky = Zak uplatiiuje ziskané komunika¢ni dovednosti v praxi

Kompetence socidlni a persondlni

Na trovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

podporovanim zakt na sportovnich Skolnich i mimoskolnich akcich vytvarime
podminky pro vzajemnou interakci s vrstevniky i dospélymi = Zak je schopen dle svych
moZnosti vytvaret a udrzovat socialni vazby s vrstevniky i dospélymi

vytvafenim modelovych situaci podnécujeme zdka  k navazovani a udrzovani
socidlnich vztahi = Zak respektuje druhé lidi, uplatiiuje zakladni navyky
spolecenského chovani

bohatou nabidkou sportovnich aktivit a ¢innosti motivujeme zéky ke spravnému a
efektivnimu vyuzivani volného ¢asu = Zak je schopen vhodné vyuzivat sviij volny cas,
chape dusledky rizikového chovani

prostiednictvim cviceni, fizenych ptfednasek a instruktaznich filmi podporujeme u
zakd uvédomovani si jednotlivych casti téla a vnimani své vlastni osoby = Zak si
uvédomuje své vlastni télo, dokaZe rozpoznat nebezpeci zneuziti vlastni osoby

motivaci a pochvalou povzbuzujeme zaky k ziskavani sebediivéry = zak dokaze
vyuZit sebedivéry pii sebeprezentaci pii hodinach TV, Skolnich i mimoskolnich
sportovnich akcich

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu T¢lesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

formou didaktickych her rozvijime dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a
pravidel souziti & Zak se dokaze ridit zakladnimi pravidly souZiti a spole¢enskymi
normami

vychdzkami a rlUznorodymi praktickymi c¢innostmi, formou didaktickych her
umoziujeme poznavat nejblizsi okoli Skoly a dbat na ochranu Zivotniho prostredi = Zak
zna zaklady ochrany Zivotniho prostiedi, uvédomuje si odpovédnost za své okoli
(Zivotni prostiedi)

osobnim piikladem, pfednaSkami, obrazovou dokumentaci podporujeme uvédomovani
si zdravého Zivotniho stylu = Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu, umi je
vyuZzivat v praxi, svém osobnim Zivoté



vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi, obrazovou dokumentaci ukazujeme, jak se
chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka; pravidla
prvni pomoci = Zak dovede v riznych Krizovych a Zivot ohroZujicich situacich
adekvatné reagovat na pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

pravidelnym ptevlékanim do cvicebniho obleceni pied i po TV seznamujeme zdka se
zvladanim zakladnich sebeobsluznych ¢innosti & Zak je schopen dle svych moZnosti
zvladat zaklady sebeobsluhy p¥i TV (prevlékani)

zapojovanim zakt do piipravy a uklizeni pomtcek, napodobou, vysvétlovanim
vytvatime u zaka pozitivni vztah k praci ® Zak je schopen podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech a tim si upeviiuje pozitivni vztah k praci

¢innostmi pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, pro rozvoj obratnosti, dodrZzovanim
naucenych pracovnich postupli umoziiujeme zakiim zvladat jednoduché pracovni postupy
dilezité pro spravné vykonavani fyzické prace = Zak zvladne splnit zadané ukoly, je
schopen pracovat podle nauc¢eného postupu, naucit se a zapamatovat si jednoduché
cviCebni sestavy

motivaci, kladnym hodnocenim a pochvalou povzbuzujeme zéka, aby se soustiedil na
pracovni vykon, koncentroval svoji pozornost a byl schopen vytrvat pii plnéni cvi¢ebniho
ukolu = Zak se dokdZe nadchnout pro ¢innost, koncentruje se na ni a vytrvava pri
pInéni této Cinnosti

didaktickymi hrami, hrami s pravidly, motivaci posilujeme kladny vztah a uctu k praci
s vrstevniky i dospélymi, praci v kolektivu = Zak je schopen uznavat pracovni pravidla
V kolektivu vrstevniki i dospélych, dokaZe ovliviiovat kvalitu tymové prace pri
ruznych spole¢nych hrach

opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zaka toleranci k jakémukoliv sdélenému
hodnoceni = Zak je schopen akceptovat hodnoceni vykonu jak ucitelem tak i Zakem

prostiednictvim slovnich 1 ndzornych pokynt, instruktdznimi filmy seznamujeme zaky
spravidly BOZP pii TV; pii télovychovnych c¢innostech nepfetrzit¢ dohlizime na
dodrzovani stanovenych pravidel = Zak dodrZuje zasady BOZP pii riaznych
télovychovnych ¢innostech



PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové vazby,
prifezova témata

74k by mél:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvladat podle pokynu zakladni
pripravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky
na odstranéni unavy

- seznamit se s vyznamem pohybu pro
zdravi

- seznamit se zasadami bezpecnosti pti
pohybu

- seznamit se se spravnym oblecenim a
obuvi

- seznamit se s riznymi pohybovymi
¢innostmi

- seznamit se s riznymi druhy
rekreacnich sportt

- vyznam pohybu pro zdravi-pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreaéni
sport

Osobnostni a socialni vychova

- vyuzivat kompenzacéni a relaxacni
cviceni k regeneraci K jednostranné
zatezi pii praktickych pracovnich
Cinnostech

- seznamit se s pfipravou organismu
pied zatézi

- seznamit se s uklidnénim po skonceni
pohybové Cinnosti

- seznamit se s technikou

celkové relaxace

- seznamit se s protahovacimi a
uvoliovacimi cviky

- priprava organismu pied pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni




- zlepSovat télesnou kondici, pohybovy |- seznamit se se spravnym drzenim téla | -zdravotné zamétené Cinnosti-spravné

projev a spravné drzeni téla - seznamit se s prapravnymi, drzeni téla, prupravna, koordinacni,
koordina¢nimi, kompenza¢nimi, kompenzaéni, relaxacni,
relaxacnimi cvi¢enimi psychomotoricka, dechova a jina
- seznamit se s psychomotorickymi, zdravotné zameétena cviceni
dechovymi a jinymi zdravotnimi
cvi¢enimi
2. Cinnosti ovliviiujici urovei - seznamit se s pouzivanim tradi¢niho |- pohybové hry-s riznym zaméfenim a | Osobnostni a socialni vychova
pohybovych dovednosti naradi (napf.§vihadlo, mi¢, lavicky, vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
- usilovat o co nejspravnéjsi provedeni | zebfiny) nacini, bez nacini, motivacni a
pohybové ¢innosti v souladu - seznamit se s pouzivanim napodobivé hry, modifikace
s individualnimi predpoklady a netradi¢niho nafadi osvojenych pohybovych her
moznostmi - seznamit se s cvicenim bez pouziti - zéklady gymnastiky-pripravna
naradi ( protahovaci, dynamicka, cviceni, jednoducha akrobaticka
dechova,uvolnovaci, vytrvalostni, cviceni, cviceni s nafadim a na nafadi

obratnostni, pohyblivostni,
kompenzacni, relaxacni)

- seznamit se s riznymi druhy
pohybovych a napodobivych her

- seznamit se se zaklady gymnastiky
V prupravnych cvienich

- seznamit se jednoduchym
akrobatickym cvicenim (kotouly,
skoky, poskoky, preskoky)

- uplatiovat zasady ekologického - seznamit se turistickymi pochody - turistika a pobyt v ptirodé-chiize a Clovek a zivotni prostiedi

chovani v pifirodé€ a bezpecného chovani |- sezndmit se s ochranou ptirody pohyb v terénu, pohybové ¢innosti

v silni¢nim provozu - seznamit se s pobytem v ptirodé V piirod€, ochrana piirody Osobnostni a socialni vychova
- seznamit se s riznou pohybovou - netradi¢ni pohybové Cinnosti

¢innosti v ptirode

- seznamit se s netradicni pohybovou
¢innosti v ptirode

- seznamit se se sezonnimi sporty




3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni
- reagovat na zakladni pokyny a povely

-seznamit se zakladnimi organizacnimi
¢innostmi

-seznamit se s povely a signaly
-seznamit se se zakladni odbornou
terminologii pfi osvojovani ¢innosti
-seznamit se aktualnimi informacemi

z oblasti sportu a jejich zdroji

-zékladni organizacni ¢innosti
-komunikace v TV-smluvené povely a
signaly, zékladni odborna terminologie
osvojovanych ¢innosti

-aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové vazby,
prifezova témata

743k by mél:

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti

- seznamit se a snazit se utuzovat
pohybové dovednosti

- seznamit se a zlepSovat uroven
pohybovych dovednosti

- rozvoj koordinacnich schopnosti

Osobnostni a socialni vychova

- dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky pti
pohybovych aktivitach

- seznamit se se zasadami a spravnymi
navyky hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech

Osobnostni a socialni vychova

2. Cinnosti ovliviiujici trovefi
pohybovych dovednosti

- aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- ovladat zékladni herni ¢innosti
jednotlivee a dodrzovat spolupréci
Vv druzstvu pfti kolektivnich hrach
- dodrzovat pravidla her a sout¢zi

- seznamit se technikou estetického
pohybu téla a jeho ¢asti (chlize, pohyby
nohou a pazi, obraty, poskoky, béh)

- seznamit se rytmizovanym pohybem

- seznamit se s tancem

- seznamit se vyjadfenim pocitl pii
hudbé pohybem tcla

- rytmicka a kondi¢ni cviceni-vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

- seznamit se pripravnymi tpolovymi
cviky (pfetahy, pretlaky)

- prapravnd upolova cviceni-pfetahy,
pretlaky

- seznamit se s pripravnymi
atletickymi ¢innostmi (béh, skok, hod
kriketovym mickem)

- zéklady atletiky-priipravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky, do
vysky), hod kriketovym mickem




- seznamit se zaklady spotovnich her
- seznamit se s manipulaci s hernim
nacinim

- seznamit se se zjednodusenymi
pravidly her

- seznamit se s herni ¢innosti
jednotlivce

- zéklady sportovnich her-priipravné
hry, manipulace s hernim nacinim, hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- sportovni soutéze

Osobnostni a socialni vychova

- seznamit se s turistickymi pochody
- seznamit se s ochranou ptirody

- seznamit se s pobytem v piirodé

- seznamit se s riznou pohybovou
¢innosti v ptirodé

- seznamit se s netradi¢ni pohybovou
¢innosti v ptirod¢

- turistika a pobyt v ptirodé-chtize a
pohyb v terénui, pohybové ¢innosti
Vv piirod¢, ochrana piirody

- netradi¢ni pohybové Cinnosti

Osobnostni a socialni vychova

Clovek a zivotni prostfedi

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- znat zasady poskytovani prvni pomoci
pii sportovnich tirazech

- seznamit se se sportovnimi tradicemi
regionu

- seznamit se se zasadami spravného
jednani a chovani pfi sportu

- seznamit se s tradici olympijskych her
a olympijskymi symboly

- seznamit se s poskytnutim prvni
pomoci pii sportovnich urazech
(praktické cviceni)

- seznamit se se zdkladnim vybavenim
pro poskytnuti prvni pomoci

- seznamit se a umet pouzit telefon pii
volani zachranky

- sportovni tradice regionu

- z4sady jednani a chovani-fair play,
olympijské symboly

- prvni pomoc pfii sportovnich urazech-
prakticka cviéeni

Osobnostni a socialni vychova




Zdravotni télesnd vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci okruh: Zdravotni télesnd vychova

Nazev predmétu: Zdravotni télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V predmétu Zdravotni télesnd vychova (ZTV) je realizovan obsah vzdé¢lavaci oblasti
Clovek a zdravi. Je uréena zakim, ktefi maji trvale nebo pfechodné zménény trvaly stav. Je
zaméfena na rozvijeni aktivni hybnosti zakt, spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné
zdatnosti. ZTV pfispiva k rozvoji hybnosti zaki, ¢imZ soucasné rozviji 1 rozumové schopnosti
a zmirnuje dasledky mentalniho postizeni.

Cilové zaméreni predmétu

zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonani unavy, fyzické
a psychické uvolnéni

vnimani relaxace

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

stimulace a pomoc pii omezeném pohybu

podpora a stimulace v oblasti jemné a hrubé motoriky

seznameni specialnimi cviky dle druhu oslabeni

stimulovani jednotlivych svalovych skupin

e vnimani prozitku z pohybové Cinnosti

ROZDELENI DO SKUPIN ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY

A - Oslabeni podpiirné pohybového systému

e Al Poruchy funkce svalovych skupin

e A2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni

e A3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany

e A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

. Cviceni zamétfend na: Spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalii a vzptimovach patete, zkracenych ohybacii kycle a svalstva na
zadni strané€ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svalil
Sijovych, mezilopatkovych, bfiSnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovact trupu

e B - Oslabeni vnitinich organi

e B1 Oslabeni ob&hového a dychaciho systému

e B2 Oslabeni endokrinniho systému

e B3 Obezita



e B4 Oslabeni vnitinich organt

J Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi télesné zatézi,
koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tteba omezeni zvazovat individualné

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Zdravotni télesnd vychova jsou zaclenéna prufezova témata: Osobnostni a
socialni vychova, Environmentalni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — rozvijeni smyslového vnimdani, pozornosti a soustfedéni;
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, prohlubovani dovednosti pro
celozivotni uceni

Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mné,
moje vztahy k sobé a druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socidlni interakce,
organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé€, na pracovisti

Merzilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)

Komunikace — cvi¢eni pozorovani a sdélovani, prakticka cviCeni verbalni i nonverbalni
komunikace v riiznych situacich, zpiisoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
Spoluprdce — rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci a
vzajemné vztahy

Moralni rozvoj
Reseni problémii — dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt
problémi a socidlnich roli ( osobni problémy, problémy v zaméstnani)

Clovék a Zivotni prostredi



Vztah Cloveka k prostfedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi ¢lovéka,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktii k prevenci nemoci)

Casova dotace predmétu
Predmét zdravotni t€lesna vychova vyucujeme s touto hodinovou dotaci:

e 3 vyucovaci hodiny tydné v 1. i 2. roéniku

Forma vvuéovaciho predmétu

Zaméieni Zdravotni TV musi odpovidat fyzickych 1 psychickym moZnostem
jednotlivych zaki, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.
Vyuka probihd v télocvicng, ve tfidé, na hern€, na zahradé€, ve volné piirodé nebo
plaveckém bazénu. Té€lovychovné chvilky zatazujeme i do jinych vyucovacich blokl, do
piestavek, ale i v priibdhu celé doby pobytu Zzika ve §kole. Skola zakim umoZiiuje ucast na

ruznych sportovnich soutéZich, které se konaji v nasi Skole 1 mimo ni (napf. sportovni
odpoledne na zahradé¢, apod.)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmetu Zdravotni télesna vychova prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zdka takto:

Kompetence K udeni

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Prostfednictvim rtiznych cvikl (na podlozce, balan¢nich deskach, ve stoje, v prostoru
apod.), didaktickymi a hudebné pohybovymi hrami, pouzivdnim riznych pomucek
seznamujeme zaka s jednoduchymi télovychovnymi pojmy — Zak je schopen
pochopit jednouché télovychovné pojmy

e zafazujeme pohybové hry, télovychové chvilky, vizuomotoricka a psychomotoricka
cviceni, vyuzivame multisenzoricky pfistup k zdktim, rozvijime a zdokonalujeme
jejich psychomotorické dovednosti — Zak se dokaZze soustiedit na predvadéné
pohyby a ¢innosti

e zafazujeme ruzné Cinnosti individudlni i skupinové, podnécujeme zéky k vyuzivani
dostupnych didaktickych pomucek v ZdrTV — Zak vyuziva didaktické pomucky
vV ZdrTV (aktivné i pasivné)

Kompetence K #eSeni problémii

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuZity tyto postupy:

e navozujeme zndmé situace, poskytujeme Zadkim nabidku rlznych podnéth
k télovychovnym ¢innostem i relaxaci — Zak se snaZi pochopit znamé situace na
zakladé napodoby nebo opakovani

e opakujeme znamé situace, zafazujeme lezeni, psychomotorické hry zaméfené na
prostorovou orientaci, umoziujeme Zzakovi zvladat orientaci ve svém nejbliz§im
prostiedi — Zak je schopen orientovat se ve znamém prostredi



dodrzujeme kazdodenni ritudly, vytvatime u zakt povédomi o Casové struktufe dne
(vyrazn¢ oddélujeme zacatek a konec hodiny, ¢as na prevlékani apod.) — Zak se
dokaze orientovat v ¢asovém reZimu dne

vyuzivame senzomotorické i psychomotorické hry ke =zlepSeni rovnovahy a
prekonavani prekazek, navozujeme zatézové situace, trénujeme u zakl prekonavani
pocitu strachu, zlepSujeme u zakl pocit sebedivéry, divéry v blizké osoby — Zak se
snaZi pirekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

prostiednictvim jednoduchych sluchové pohybovych her, ¢astym oslovovanim zakt
S vyuzitim inicialniho doteku podnécujeme u zZaki reakci na své jméno, vzajemnou
komunikaci (mezi spoluzéky, ucitelem a zdkem) — Zak reaguje na své jméno,
inicialni dotek a snazi se ucastnit vzajemné komunikace

zafazujeme didaktické hry a cinnosti, trénujeme reakci na jednoduché pokyny,
umoznujeme zakum vyjadtit jejich pocity a potfeby jim ptirozenym zplisobem — zZak
reaguje na jednoduché pokyny verbalné i neverbalné, vyjadiuje své pocity a
potireby jakymkoliv pFijatelnym zptlisobem

zafazujeme ritudly na piivitani a na rozlouceni (nastup), a tim u zak podné€cujeme
reakci na pozdrav vhodnym zplisobem — Zak reaguje na pozdrav (privitani,
rozlouceni) adekvatnim zpisobem verbalné nebo neverbalné

Kompetence socidalni a persondalni

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazovani rytmickych prvk s hrou na télo, napodobovanim pohybtli, vyuzivanim
konceptu bazalni stimulace, dechovymi cvi¢enimi, relaxaci podporujeme u zakt
vnimani své vlastni osoby (Casti téla, charakteristické znaky pohlavi) — zak si
uvédomuje svoji osobu, své vlastni télo

formou sluchové pohybovych her, kolektivnich her a praktickymi Cinnostmi cilené
rozvijime navazovani kontaktu a spolupraci se spoluzaky a uciteli — Zak se
dorozumiva se spoluzaky a uciteli a spolupracuje s nimi dle svych moZnosti

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zatazujeme prevlékani pfed pohybovymi nebo relaxa¢nimi ¢innostmi a tim trénujeme
u zékid zvladani nejjednodussich sebeobsluznych dovednosti — Zak se snazi zvladat
dopomoc pri nejjednodussich iikonech sebeobsluhy pfi ZdrTV (pievlékani)
praktickou manipulaci s drobnym nac¢inim rtizného povrchu a hmotnosti seznamujeme
zaky s predméty riznych velikosti a tvaril; procvicujeme tchop a ic¢elnou manipulaci
s danym néacinim ¢i pfedméty — Zak rozpozna a manipuluje s predméty ruznych
tvari, velikosti a povrchi



5.11 Rodinna vvchova

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci obor:  Rodinna vychova

Nazev predmétu: Rodinnd vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Cilem rodinné¢ vychovy je pfipravit Zaky pro samostatny Zivot v roding, ptipadné
chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély prispét k sobéstacnosti zakt
V kazdodennim Zzivoté€, ke sniZzeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spolecnosti.

Cilové zaméreni predmétu

e rozviji u zaki schopnost orientovat se v riznych Zivotnich situacich a adaptovat se
na nové podminky

e vede zaky k rozsifeni a prohloubeni poznatkli o roding, u€eni se spravnému feseni
vztahi a moznych vzniklych situaci v rodiné i1 mezi partnery na modelovych
situacich

e podporuje zaky otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostiedky

e pomaha jim ziskavat a uplatiiovat dobré mezilidské vztahy, zodpovédné chovani
Vv krizovych situacich podle svych moznosti

e seznamuje zaky se s feSenim problémil souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti,
rozviji zakladni manudlni a pracovni dovednosti a pozitivni vztah k praci

e podporuje je Vvplnéni vlastnich povinnosti a zavazku, v utvafeni odpovédného
chovani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly sluSného chovani

e vede zéky k dodrZzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace

e vede zaky k rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni 1 druhych a
osvojovani si dovednosti jim predchazet

Zaclenéni pruiezovvch témat

V pfedmétu rodinnd vychova jsou zaclenéna prliezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Enviromentalni vychova.
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
upeviovanidovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — zndm sama sebe, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mné,
moje vztahy k sob¢€ a druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé€, na pracovisti




Merzilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);
lidska prava jako regulativ vztahii

Komunikace - cvieni pozorovani a sdélovani; praktickd cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v riznych situacich, zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

Clovék a Zivotni prosti-edi

Ekosystémy - les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva,typické populace a vazby mezi
nimi); pole (vyznam a obhospodafovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny); vodni
zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dualezitost pro
krajinnou ekologii); lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli),; kulturni
krajina (aktualni problémy Zivotniho prostredi)

Zékladni podminky Zivota - voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody,
zdroje zneciSténi, druhy vody); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi,
klimatické zmeény); puda (druhy pady, rekultivace, ekologické zeméd¢lstvi); energie
(vyuZivani energie, alternativni zdroje energie); pfirodni zdroje surovinové a energetické
(vyznam a ziskavani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji)
Vztah clov€ka k prostfedi — naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzZivani a feSeni
odpadového hospodafstvi, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci), na$ zivotni styl
(ekologicky ptistup k prostredi lidskych sidel, odpadové hospodareni), lokalni ekologické
problémy a jejich feSeni; prostfedi a zdravi /rozmanitost vlivil prostidi na zdravi ¢lovéka,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi, vyuZivani pfirodnich produktii k prevenci nemoci);
nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj
na Zemi pii¢iny a dusledky zvySovani rozdili globalizace))

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — doprava a Zivotni prostiedi; primysl a
zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi), odpady a hospodateni
s nimi, druhotné suroviny, kulturni pamatky a ochrana ptfirody (vyznam ochrany piirody,
organizace ochrancti ptirody)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na
moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracoviste,
pracovni doba, bezpeCnost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele,
pozadavky zaméstnavatell, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pfi
hledani zaméstnani — prace s informacemi

Pracovné pravni legislativa- zédkonik préace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel,

prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské

a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hleddni zaméstnani, Gtady prace, rekvalifikace

Casova dotace piredmétu

Ptedmét Rodinna vychova vyucujeme v 1. — 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. —2.ro¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny tydné

Forma vvucovaciho predmétu

Vyucovaci metody pfedmétu Rodinna vychova vychazi z didaktickych zasad — ndzornosti,
pfiméfenosti a posloupnosti. Pii vyuce vyuZivame zejména metod pozorovani, predvadéni,
ukazky, vykladu, pokusu-omylu a frontalni, skupinovou, individualni vyuku. Metody jsou
vzdy voleny vzhledem ke schopnostem Zédka, pfiméfen¢ jeho postizeni.



PREDMET: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové vazby,
prifezova témata

73k by mél:

1. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

- uplatiiovat spravné drzeni téla

Vv riznych polohach

- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni

polohy

- seznamit se se spravnym drZenim téla
v riznych polohach

- seznamit se s pohybovym rezimem
pro konkrétni zdravotni oslabeni

- seznamit se se spravnym a vhodnym
oble¢enim a obuvi

-seznamit se s dechovym cvicenim
(zlepsit hrudni a branic¢ni dychani pfi
Zatézi)

- pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

- spravné drzeni téla
- dechova cviceni

OSV -OR -RSP, SS, SS, P

2. Specialni cviceni

- zvladat techniku specidlniho cviceni,
korigovat techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

- seznamit se se specialnimi cviky

- seznamit se a korigovat techniku
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle

- seznamit se a provadét cviky podle
pokynti ucitele

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni
- relaxacni cviceni

OSV -SR-PS MV, K, S

- zafazovat pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici

S vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

- seznamit se s cviky pii oslabeni
podptirné pohybového systému
(rozvijeni pohybové koordinace)

- seznamit se s cviky pii oslabeni
vnitinich organt

- seznamit se s cviky pii pii oslabeni
obéhového a dychaciho systému

- seznamit se s cviky pii oslabeni
endokrinniho systému a obezity

- seznamit se s cviky pii oslabeni
smyslovych a nervovych funkci

- seznamit se s cviky pii oslabeni zraku

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni
- relaxacni cviceni




a sluchu

- seznamit se s cviky pii
neuropsychickych onemocnénich
- seznamit se s technikou celkové
relaxace

3. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

- vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

- seznamit se s ¢innostmi, které nejsou
v kontraindikaci zdravotniho stavu

- seznamit se s aktivitami vhodnymi
pro zdravotni stav

- snazit se rozpoznat nevhodné cviceni
vzhledem ke svému oslabeni

- snazit se o spravné drzeni hlavy,
ramen, postaveni panve

- snazit se o posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfisniho a
hyzd’ového svalstva a vzpfimovacu
patere

- snazit se o posilovani stehennich na
Iytkovych svali, vazi a svali chodidla
- snazit se o protazeni Sijovych, prsnich
a bedernich svalli a vzpfimovact pateie

- pohybové Cinnosti a aktivity

V navaznosti na obsah TV

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni




PREDMET: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové vazby,
prifezova témata

73k by mél:

1. Cinnosti podporujici korekce
zdravotniho oslabeni

- zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

-seznamit se s jednoduchymi
specialnimi cvicenimi

-snazit se o spravné drzeni téla

v riznych polohach

-snazit se zlep§it hrudni a brani¢ni
dychani pfi zatézi

-pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni
-spravné drzeni téla

-kontraindikace zdravotniho oslabeni

OSV -OR RSP, SS, SS, P

2. Specialni cviceni

-uplatiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

- zvladat zakladni techniku specialniho
cviceni, korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyni
ucitele

-snazit se provadét specialni cviky
-snazit se provadét cviky dle pokynt
ucitele

-seznamit se s vytrvalosti a
cilevédomosti pfi provadéni cvikt
-seznamit se se specialnim korektivnim
cvi¢enim (podle druhu oslabeni)
-snazit se o spravné provedeni cvikl
pfi oslabeni podptirného pohybového
systému

-snazit se o spravné provadéni cvikl
pfi oslabeni vnitinich organt

-snazit se o spravné provadeéni cvikli
pii oslabeném obéhovém a dychacim
systému

-snazit se zvladat cviky pti oslabeni
endokrinniho systému a obezity
-snazit se o speavné provadeni cvikil
pii oslabeni smyslovych a nervovych
funkeci

-snazit se zvladat cviky pfi zrakovém a
sluchovém oslabeni

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni
-relaxacni cviceni

OSV -SRPS, MV, K, S




(rozvijet zrakové a sluchové taktilni
vnimani)

-snazit se o spravné provadéni cvikl
pti neuropsychickych onemocnénich
-snazit se zvladat techniku celkové
relaxace

* o7

3. VSeobecné rozvijejic
¢innosti

i pohybové

-seznamit se s ¢innostmi, které nejsou
v kontraindikaci zdravotniho stavu
-seznamit se s aktivitami vhodnymi pro
zdravotni stav

-snazit se rozpoznat nevhodné cviceni
vzhledem ke svému oslabeni

-snazit se o spravné drzeni hlavy,
ramen, postaveni panve

-snazit se o posilovani $ijového,
mezilopatkového, bfisniho a
hyzd’ového svalstva a vzptimovaci
patere

-snazit se o posilovani stehennich na
Iytkovych svald, vazi a svali chodidla
-snazit se o protaZeni Sijovych, prsnich
a bedernich svalli a vzpfimovact pateie

-pohybové ¢innosti a aktivity

V navaznosti na obsah TV

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni

OSV — MR - RP
CZP - VCP




V pfedmétu Rodinnd vychova pripravujeme zaky do bézného Zzivota, vybavujeme je
takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do kazdodenniho zivota. V ramci
pfedmétu dochazi také k rozvijeni feci ve formé verbalizace ¢innosti, pojmenovani materiald,
pomucek, hodnoceni vysledki ¢innosti.

U zakt se zaméfujeme zejména na nacvik ukonl souvisejicich se sebeobsluhou,
upevinovanim hygienickych navykt a dovednosti. Jejich zvladnuti je jednim z nejdulezitéjsich
ukolll v zivot¢ mentaln¢ postizenych. Velky diraz klademe na samostatnost a piesnost
provedeni. Zéci se v pfedmétu seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi
—V domacnosti, v béZném zivoté.

Vyuka probiha jak ve tfidach, tak venku, pro vyuku ale vyuzivame i vyukové programy na
PC a interaktivni tabuli.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Rodinna vychova prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v zacich zijem o
probirané téma = Zak vyuZiva pracovni materialy a pomucky ke svému rozvoji

e motivujeme a vysvétluyjeme smysl a cile rodinné vychovy, nabadame k zdjmu o
ziskavani novych poznatkli = Zak se zajima o nové poznatky, je motivovan k dal§Simu
uceni

e pomoci nabytych znalosti a dovednosti pomédhame zakim se zapojit do praktického
zivota, teoretické poznatky vyuzivame pii pracovnich ¢innostech = Zak dokaZe vyuZzit
nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na trovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva = zak se u€i zvladat
problémové situace

e osobni Gcasti zakl na praktickych ¢innostech jim ddvame pftilezitost ucit se zvladat
neuspéch = zak se umi smirit s nedspéchem pri rFeSeni problému

e umoziujeme a podporujeme zadosti zakil o pomoc pfi feSeni problémovych ukoli =
Zak vi, koho pozadat o pomoc pri FeSeni problémi

e (asto zafazujeme praktické ulohy, jez se zaci u¢i samostatné fesit a tak i rozpoznat
jejich obtiznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snaZzi se ji FeSit

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e kazdodennim dialogem rozvijime schopnost komunikace ® Zak umi, v ramci svych
schopnosti, komunikovat s okolim



e rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a nazorem
(fotografie, obrazky, sociadlni uceni...) ® Ziak rozumi jednoduchym sdélenim a
priméiené na né reaguje

e poskytujeme pftilezitosti k vyjadieni vlastnich potieb, upravujeme formu vyjadieni =
Zak umi primérené vyjadrit svoje potireby

e kvyuce vyuzivame jednoduché texty, obrazy, videonahravky a dalSi nazorné
materialy, vysvétlenim pfispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materialiim a jednoduchym textim

e vybizime zdky ke komunikaci vSemi dostupnymi prosttedky = Zak ke komunikaci
vyuzZiva bézné i alternativni dorozumivaci prostiredky

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Castym zafazovanim vychazek procvi¢ujeme orientaci v okoli skoly ve mésté = zak
se orientuje v blizkém i vzdalenéjsim okoli Skoly

e praci ve skupinach rozvijime socidlni dovednosti = Zaci se ucastni riznych
socialnich aktivit

e zafazovanim modelovych situaci, praktickych c¢innosti a tcasti na spolecenskych
akcich procvicujeme s zaky zaklady spolecenského chovani = Zak spravné vyuziva
navyky vhodného spolecenského chovani

e navozovanim ruznych socialnich situaci vedeme k uvédoméni si nebezpeci rizikového
chovani = Zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho disledky

Kompetence obcanské
Na trovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e poskytujeme prilezitosti k ucasti na riiznych spolecenskych akcich = Zak se zapojuje
do spolecenskych aktivit

e neustalym opakovanim a navozovanim raznych socidlnich situaci vsStépujeme
spolecenska pravidla = zak se rFidi zakladnimi spole¢enskymi normami

e Ucastnime se akci zaméfenych na ochranu zivotniho prostfedi, vyuzivame didaktické
hry k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni poznatky o
zdravém Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostiedi

e formou modelovych situaci a socidlnim ufenim procvicujeme adekvatni reakce na
krizové situace = Zak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se Fidit
pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e vyuzivame didaktickych her a nipodoby k upeviiovani spravnych hygienickych a
sebeobsluznych navyki = Ziak ma vramci svych motorickych schopnosti
zautomatizovany sebeobsluzné a hygienické navyky



e zafazujeme pracovni ¢innosti, v nichz vyuzivame nabyté pracovni dovednosti a
motivujeme K pozitivnimu vztahu k praci = Zak dokaZe za pomoci pedagoga vyuZivat
pracovni dovednosti pri praktickych ¢innostech

e pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim prozitkem zéka
posilujeme jeho uctu k praci druhych = Zak umi pracovat v kolektivu, svym vykonem
ovliviiuje kvalitu spole¢né vykonané prace

e podrobnym zhodnocenim vykonaného tkolu a vzijemnym hodnocenim vykonu
spoluzaktl vytvaiime toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zidk umi prijmout kladné i
zaporné hodnoceni své prace

e vyuzivame raznych ndzornych prostfedki (didaktické hry, modelové situace,
obrazky...) k demonstraci dilezitosti dodrZovani zasad bezpecnosti, nastavujeme jasna
pravidla a nepfetrzité dohlizime na jejich dodrzovani = Zak p¥i praci uplatiiuje pravidla
BOZP, hygienicka pravidla a zasady ochrany Zivotniho prostiedi



PREDMET: RODINNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

7k by mél:
1. Rodina a rodinné souziti

zduvodnit funkci rodiny ve
spolecnosti

rozlisovat postaveni
Jjednotlivych clenit v Sirsi
rodiné

vedet, na koho se obratit

V pripadé osobniho ohrozeni

Vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, vybér partnera
rodina, Skola, vrstevnici
mezilidské vztahy a
komunikace, ptijimani
nazoru druhého

rozvijeni schopnosti
komunikace

chovani podporujici dobré
vztahy

vztah Kk sob& samému,

K druhym lidem
fungovani rodiny, prava
povinnosti ¢lent v roding,
vliv rodiny na vyvoj ditéte,
typy vychovy v rodiné

funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lent rodiny,
pravidla a komunikace

Vv roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny, souziti vice generaci,
zakon o rodin¢

uplnd a neuplna rodina,
formy nahradni rodinné péce
poradenskeé instituce —
krizovéa centra, linky divéry,
odborni 1ékati

- Osobnostni a socidlni vychova
- Clovék a zivotni prostiedi

- Vychova k préci a
zaméstnanosti

2. Biologie ¢lovéka

znat zasady biologie clovéka
(vwznam a funkce

umeét do denniho rezimu
zaradit odpocinek a relaxaci

soustavy lidského téla-
dychaci, nervova, travici,
vylucovaci, rozmnoZovaci,
smyslova, cévni, nervova,
pohybova

Télesna a dusevni hygiena —
zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani

anatomie — stavba lidského
téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce)
rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek




Vyznam pohybu pro zdravi
Rezim dne

3. Sexualni vychova
— pozpoznat nevhodné a
rizikové chovani
— znat nebezpeci souvisejict
S nebezpecnymi navyky

sexualni dospivani —
antikoncepce, predcasna
sexualni zkuSenost
preruseni té¢hotenstvi
rizikové sexudlni chovani a
jeho prevence

prevence pienosnych
pohlavnich chorob, poruchy
sexualni identity

sexualni Zivot, pred¢asny
pohlavni styk a nebezpeci
S nim spojend, antikoncepce
pohlavné pfenosné choroby

4. Péce o dité
— znat vyznam a diilezitost
rodicovstvi
— ukazat na modelu zakladni
PECI 0 novorozence a

narozeni ditéte, péce o dite,
détské nemoci, 1ékarska
péce

zneuzivani, tyrani déti —

role matky a otce,
povinnosti vic¢i détem
péce o dit¢, détské nemoci

kojence krizova centra, linky duvéry
5. Doméacnost
— vyjmenovat zdkladni byt a jeho funkce — bytové zakladni vybaveni a zafizeni

vybaveni domacnosti

— popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

— pouzivat prislusné
prostiedky a pristroje v péci
o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pri
zachazeni s nimi

prostory, jejich tcel a
vybaveni

zakladni vybaveni
domacnosti

sebeobsluha a osobni
hygiena

podil jednotlivych ¢lent
domaécnosti na jejim chodu
oSetfeni drobného poranéni
— Skrabnuti, fiznuti,
popaleniny a opafeni

domacnosti

udrzba a prace v domacnosti
zasady zafizovani
jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce
pouzivani ptistroji

vV domécnosti

ekonomické ¢innosti rodiny
(zdroje pifijmu, spofent,
finan¢ni pomoc statu)

— sestavovani rodinného




— hygiena a ochrana zdravi v
domécnosti

rozpoctu

uklidové a Cistici
prostifedky a bezpecné
zachazeni s nimi
modelové situace a
prakticka cviceni




PREDMET RODINNA VYCHOVA

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Mezipfredmétové vazby,
prirezova témata

7k by mél:
1. Rodina a rodinné souziti

znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

rozlisovat postaveni
jednotlivych clenii v Sirsi
rodiné

vedet, co znamena nahradni
rodinna péce

vedet, na koho se obratit

V pripadé osobniho ohrozeni

role otce, role matky
rozvoj rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro
feSeni problémi

v mezilidskych vztazich
mozna rizika pfi vybéru
partnera

situace ohroZzujici nasi
bezpecnost, uplatnovani
osvojené dovednosti proti
manipulaci, agresi

krizovéa centra, linky diivéry,
odborni 1ékafti

podminky vzniku rodiny,
zaloZeni rodiny — vybér
zivotniho partnera,
pozadavky na partnera,
manzelstvi, podminky
uzavieni manZelstvi

uplnd a neuplna rodina,
formy nahradni rodinné péce
zneuZzivani déti

poradenskeé instituce —
krizovéa centra, linky divéry,
odborni Iékaii

- Osobnostni a socidlni vychova
- Clovék a Zivotni prostiedi

- Vychova k préci a
zamestnanosti

2. Biologie clovéka

znat dulezitost prevence a
dodrZovat preventivni
opatieni

péce o zdravi

ochrana zdravi

otuzovani, hygiena, zdravy
zivotni styl

projevy a ptiznaky nemoci,
chronickd onemocnéni
béZné nemoci a jejich 1éceni
uzivani léka

péce o nemocné v roding

prevence nemoci




stomatologické péce — Ustni
hygiena

3. Sexualni vychova

rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani
uvedomovat si odpovédnost
za sexualni chovani a znat
dusledky rizikového
sexudlniho chovani

umét se chranit pred
pohlavné prenosnymi
chorobami

sexudlni zivot v obdobi
dospivani

antikoncepce

nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS

Jista mira zdrzenlivosti

Vv citovych projevech
rizika pfi vybéru partnera
duasledky rizikového
sexualniho chovani a
nechténého té¢hotenstvi
poceti a t€hotenstvi
zivotosprava t¢hotné zeny
porod, Sestinedé¢li

sexualni zivot, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni
identity

nebezpeci sexualniho
zneuzivani

téhotenstvi, 1€kaiska péce o
téhotnou Zenu, porod,
narozeni ditéte

4. Péce o dité

znat vyznam a diileZitost
rodicovstvi

ukdzat na modelu zdkladni
PpéecCi o novorozence a
kojence

podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

rodicovstvi

porod, Sestinedé€li

péce 0 novorozence

péce o dit¢

vychova ditéte ptedSkolniho
veéku

role matky a otce
povinnosti vuci détem
vyvojove etapy ditéte
péce o dité, détské nemoci
prava ditéte

5. Domacnost

vyjmenovat zakladni
vybaveni domacnosti
pouzivat prislusné
prostiedky a pristroje v péci

byt a jeho funkce

bytové prostory, jejich tcel a
vybaveni

péce o domacnost,

zakladni vybaveni a zafizeni
domaécnosti

udrzba a prace v domacnosti
pouzivani piistroji




o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pri
zachdzeni s nimi

— znat systém hospodareni
S financnimi prostredky

sebeobsluha a uklidové
prace v domacnosti, péce o
Cistotu téla a odévl

vymeéna a udrzba pradla a
obleceni, prani pradla
suSeni, zehleni

ekonomicka ¢innost rodiny,
zdroje piijmu, kapesne,
spofeni, finan¢. pomoc statu

v domacnosti

ekonomické ¢innosti rodiny
modelové situace a
prakticka cviceni




5.12 Kuchyiiské prace

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci okruh: Vyziva a pfiprava pokrmi

Nazev predmétu: Kuchyiiské prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu Vyziva a ptiprava pokrmu je pfipravit zaky pro samostatny zivot v roding,
piipadné chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély piispét k sobéstacnosti
74kl v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich
integraci do spole¢nosti. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Vzdélavaci okruh
Vyziva a ptiprava pokrmi je rozdélena na tematické celky Bezpec¢nost prace, Vyziva cloveka,
Potravina a napoje a Technologie pfipravy pokrmu.

Cilové zaméreni predmétu

e osvojeni zdkladnich védomosti z oblasti spravné vyZivy;

e zvladnuti zdkladnich védomosti z oblasti spravné vyZzivy a uplatiovani zasad
spravné vyZzivy pii ptipravé pokrm;

e osvojeni technologickych postupti pii ptipravé pokrmd;

e ziskani zédkladnich dovednosti pro planovani Cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovévanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

e dodrZovani odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani,

e vyuzivani ziskanych poznatktli v praktickém zivotg;

e dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace;

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Kuchynské prace jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Environmentélni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému, prohlubovani dovednosti pro celozivotni
uceni

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, organizace vlastniho
casu

Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, na pracovisti, rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

Merzilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);
lidska prava jako regulativ vztahii




Komunikace - cviceni pozorovani a sd€lovani; prakticka cviCeni verbalni i nonverbalni
komunikace v riiznych situacich

Spoluprdace — rozvoj individudlnich dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zakladni podminky zivota - voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody,
zdroje znecisténi, druhy vody); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, znecistovani ovzdusi,
klimatické zmény); pida (duhy pudy, rekultivace, ekologické zemédélstvi); energie
(vyuzivani energie, alternativni zdroje energie); pfirodni zdroje surovinné a
energetické(vyznam a ziskdvani,vyCerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodafeni s
ptirodnimi zdroji)

Vztah Clovéka k prostfedi - naSe obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani odpadového
hospodafstvi, zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci); naS Zivotni styl (ekologicky
piistup k prostredi lidskych sidel, odpadové hospodateni); prostiedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zpisoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich
produkti k prevenci nemoci)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na
moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracoviste,
pracovni doba, bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele,
pozadavky zaméstnavatell, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pfi
hledani zamé&stnani — prace s informacemi

Pracovné pravni legislativa- zédkonik préace, pracovni pomér, zaméstnanec, zamestnavatel,

prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské

a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, urady prace, rekvalifikace

Casova dotace piredmétu

Predmét Kuchynské prace vyucujeme v 1. — 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -2 roc¢nik: 4 vyucovaci hodiny tydné

Forma vvucovaciho predmétu

Vyucovaci metody pfedmétu Kuchynské prace vychéazi z didaktickych zdsad — nazornosti,
pfimétenosti a posloupnosti. Pii vyuce vyuzivaime zejména metod pozorovani, predvadeéni,
ukazky, vykladu, pokusu-omylu a frontdlni, skupinovou, individudlni vyuku. Metody jsou
vzdy voleny vzhledem ke schopnostem zéka, pfiméfené jeho postiZzeni.

V predmétu Kuchynské prace pfipravujeme Zadky do bézného Zivota, vybavujeme je
takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do kazdodenniho Zivota. V ramci
pfedmétu dochazi také k rozvijeni feci ve formé verbalizace ¢innosti, pojmenovani materiald,
pomticek, hodnoceni vysledkl ¢innosti.

U 7&kd se zaméfujeme zejména na nacvik ukond souvisejicich se sebeobsluhou,
upeviiovanim hygienickych navykil a dovednosti. Jejich zvladnuti je jednim z nejdileZitéjsich
ukoll v Zivoté¢ mentalné postizenych. Velky dliraz klademe na samostatnost a piesnost
provedeni. Zaci se v pfedmétu seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi
—V domacnosti, v béZném zivote.



Vyuka probiha jak ve tfidach, tak venku, pro vyuku ale vyuzivame i vyukové programy na
PC a interaktivni tabuli. Idedlni vyuka probiha v cvi¢né kuchytice s originalnimi pomickami
na vareni a funk¢énimi elektrospotiebici.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka v predmétu Kuchynské prace prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni predmétu Kuchyniské prace jsou pro utvafeni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v Zacich zajem o
probirané téma = Zak vyuZiva pracovni materialy a pomucky ke svému rozvoji

. motivujeme a vysvétlujeme smysl a cile rodinné vychovy, nabddame k zajmu o
ziskavani novych poznatkli = Zak se zajima o nové poznatky, je motivovan k dalSimu
uceni

. pomoci nabytych znalosti a dovednosti pomahame Zakiim se zapojit do praktického

zivota, teoretické poznatky vyuzivame pii pracovnich ¢innostech = Zak dokaZe vyuZit
nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni predmétu Kuchynské prace jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. zafazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva = zak se uci zvladat
problémové situace

. osobni Ucasti zakl na praktickych ¢innostech jim davame prilezitost ucit se zvladat
neuspéch = zak se umi smifit s neispéchem pri FeSeni problémi

. umoziujeme a podporujeme zadosti zakli o pomoc pii feSeni problémovych tkoli =
Zak vi, koho poZadat o pomoc p¥i FeSeni problémii

. Casto zarazujeme praktické tlohy, jez se Zaci uci samostatn¢ tesit a tak i rozpoznat

jejich obtiznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snazi se ji resit

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Kuchyiiské prace jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

o kazdodennim dialogem rozvijime schopnost komunikace = Zak umi, v ramci svych
schopnosti, komunikovat s okolim
o rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a nazorem

(fotografie, obrazky, socidlni u€eni...) = Zak rozumi jednoduchym sdélenim a
primérené na né reaguje

o poskytujeme ptileZitosti k vyjadfeni vlastnich potfeb, upravujeme formu vyjadieni =
Zak umi primérené vyjadrit svoje potireby



o K vyuce vyuzivame jednoduché texty, obrazy, videonahravky a dal$i nazorné
materialy, vysvétlenim piispivame k jejich porozuméni = Zak rozumi obrazovym
materialiim a jednoduchym textiim

J vybizime zéky ke komunikaci vSemi dostupnymi prostiedky = Zak ke komunikaci
vyuZziva bézné i alternativni dorozumivaci prostiedky

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Kuchyniské prace jsou pro utvareni rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. Castym zafazovanim vychdzek procvicujeme orientaci v okoli skoly ve mésté = zak
se orientuje v blizkém i vzdalenéjsim okoli Skoly

. praci ve skupinéach rozvijime socialni dovednosti = Zaci se u¢astni riznych
socialnich aktivit

. zatazovanim modelovych situaci, praktickych ¢innosti a t€asti na spoleCenskych

akcich procvicujeme s zaky zaklady spolecenského chovani = Zak spravné vyuziva
navyky vhodného spolecenského chovani

J navozovanim riznych socidlnich situaci vedeme k uvédomeéni si nebezpeci rizikového
chovani = Zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho diisledky

Kompetence obcanské
Na urovni predmétu Kuchynské prace jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

. poskytujeme prilezitosti k ti¢asti na riiznych spolecenskych akcich = Zak se zapojuje
do spolecenskych aktivit

. neustalym opakovanim a navozovanim rtznych socidlnich situaci vStépujeme
spolecenska pravidla = Zak se Fidi zakladnimi spole¢enskymi normami

. ucastnime se akci zaméfenych na ochranu zivotniho prostredi, vyuzivame didaktické

hry k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni poznatky o
zdravém Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostiedi

. formou modelovych situaci a socidlnim uc¢enim procvicujeme adekvatni reakce na
krizové situace = zak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se Fidit
pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Kuchyiiské prace jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

. vyuzivame didaktickych her a napodoby k upeviiovani spravnych hygienickych a
sebeobsluznych nadvyki = Zdk ma vramci svych motorickych schopnosti
zautomatizovany sebeobsluzné a hygienické navyky

o zafazujeme pracovni C¢innosti, v nichZ vyuzivdme nabyté pracovni dovednosti a
motivujeme K pozitivnimu vztahu k praci = Zak dokaZe za pomoci pedagoga vyuZivat
pracovni dovednosti pri praktickych ¢innostech

o pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim proZitkem Zika
posilujeme jeho uctu k praci druhych = Zak umi pracovat v kolektivu, svym vykonem
ovliviiuje kvalitu spole¢né vykonané prace



podrobnym zhodnocenim vykonaného ukolu a vzdjemnym hodnocenim vykonu
spoluzakli vytvatime toleranci ke sdélenému hodnoceni & Zidk umi prijmout kladné i
zaporné hodnoceni své prace

vyuzivame riznych nézornych prostiedkit (didaktick¢é hry, modelové situace,
obrazky...) k demonstraci dulezitosti dodrzovani zasad bezpec¢nosti, nastavujeme jasna
pravidla a nepfetrzité dohlizime na jejich dodrzovani = Zak p¥i praci uplatiiuje pravidla
BOZP, hygienicka pravidla a zasady ochrany Zivotniho prostiedi



PREDMET: KUCHYNSKE PRACE

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vazby,
prirezova témata

Zik by mél:

1.Bezpecnost prdace

- znat zasady hygieny a bezpecnosti
pFi praci

Seznamit se se zdsadami
bezpecnosti prace v prostiedi
kuchyné

-pouceni o bezpecnosti

Bezpecnost prace

Osobnostni a socialni vychova

- orientovat se Vv zdkladnim vybaveni
kuchyne

- bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat zakladni
spotrebice

- seznamit se se zakladnim
vybavenim kuchyné, hlavnimi
vypinaci (svétla, sporak atd.)

- naucit se a umét pracovat

s drobnym kuchyniskym na¢inim

- naucit se ovladat k. nacini a
jednoduché elektrické spottebice
/mikrovlnka, konvice, ru¢ni mixer,
atd./

- zékladni vybaveni kuchyné —
kuchynsky inventaf /nacini jeho
oznaceni a ulozeni/

- manipulace se spotiebici a
kuchynskym zafizenim

- udrZovat poradek na pracovnim
misté

- naucit se pouzivat ochranné

osobni pomticky / plast, Cepice,

obuv/

- zvladnout zdklady osobni hygieny
/myti rukou, myti ovoce a zeleniny/
umét umyt nadobi

- védet co to je potravinarsky

prikaz

- uklid pracoviste, Cistici
prostiedky, ochranné pomucky

- tridit odpad a chranit Zivotni
prostiedi

- rozpoznavat Cistici prostiedky pro
domécnost /kuchyn, koupelnu atd./

- uklid pracoviste, Cistici
prostfedky, ochranné pomiicky

Clovék a Zivotni prostiedi




- pfi manipulaci s nimi dodrzovat
bezpecnostni pravidla

- naucit se dobfe tridit odpad a
obaly

- hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky
- nakladani s odpady a obaly

- poskytnout prvni pomoc pri
poranéni

- zvladnout oSetteni drobného
poranéni popt. piivolani prvni
pomoci

- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc

2. Vyziva €lovéka

- 0sVvojit si sprdavné stravovaci
navyky

- znat zasady pri sestavovani
jidelnicku podle zdasad spravné
wzivy

- dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani a uplatnovat
zakladni zdasady stolovani

- umét vybirat a promyslené
nakupovat suroviny pro pfipravu
pokrmu /ve téidé-obaly od potravin,
navstéva obchodu/

- umét pieCist a pracovat s datem
vyroby a spotieby

- zvladnout odmérovani potravin

/ kilogramy, litry, hrstka, Spetka/

- umét popsat stravovani pracujicich
- sportovcil nebo starsich osob nebo
téhotnych zen

- stravovani kojenci, déti

- priprava malé
svacinky,chlebicek,atd.

- prostirani, zasady stolovani

- vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro
zdravi

- potrava a jeji slozky

- zasady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku

- chapat duleZitost spravné vyzivy

- seznamit se se zasadami zdravé
VyZivy

- znat vyznam ovoce a zeleniny

- dodrzovat pitny rezim

- seznamit se s riziky obezity,

mentalni anorexie, bulimie

- vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi

- zésady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku

3. Potraviny a ndpoje




- rozlisit zakladni skupiny potravin

Umeét rozlisit zakladni druhy potravin
- ovoce

- zelenina

- Maso

- pecivo

- lusténiny atd.

- zakladni druhy potravin

- znat spravné zdsady skladovani a
uchovani potravin

- seznamit se se zasadami spravného
uchovavani potravin / napf. maso,
mouka, zelenina, syry atd./

- rozliSovat potraviny pro dlouhodobé
kratkodobé uskladnéni

- potraviny podléhajici rychle zkaze
/salaty, zakusky, uzeniny/

- vybér a nakup vhodnych potravin
- skladovani potravin
- konzervace potravin

- spravné skladovat napoje podle

druhu

- seznamit se se zasadami spravného
uchovani napojt podle druhu:

- napoje teplé — studené

- napoje alkoholické — nealkoholické
- napoje slazené — neslazené

- napoje- druhy napoji, rozdeléni

- ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni
prostredi

- seznamit se s ekonomickym
naklddanim se surovinami (piebytky
jidla, zbytky apod.)

- naucit se ekonomicky nakladat

S energiemi a jinymi materialy

s ohledem na Zivotni prostiedi

Vychova k praci a zaméstanosti




PREDMET: KUCHYNSKE PRACE

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vazby,
prirezova témata

Zik by mél:

1.Bezpecnost prdace

- znat zasady hygieny a bezpecnosti
pFi praci

Seznamit se se zdsadami
bezpecnosti prace v prostiedi
kuchyné

- pouceni o bezpec¢nosti

Bezpecnost prace

Osobnostni a socialni vychova

- orientovat se Vv zdkladnim vybaveni
kuchyne

-bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat zakladni
spotrebice

- seznamit se se zakladnim
vybavenim kuchyné¢, hlavnimi
vypinaci (svétla, sporak atd.)

- naucit se a umet pracovat

S drobnym kuchynskym nacinim

- naucit se ovladat k. nacini a
jednoduché elektrické spotitebice
/mikrovlnka, konvice, ru¢ni mixer,

atd./

- zékladni vybaveni kuchyné —
kuchynsky inventaf /nacini jeho
oznaceni a ulozeni/

- manipulace se spotiebici a
kuchynskym zafizenim

- udrzovat poradek na pracovnim
misté

- naucit se pouzivat ochranné

osobni pomucky / plast, Cepice,

obuv/

- zvladnout zaklady osobni hygieny
/myti rukou, myti ovoce a zeleniny/
umét umyt nadobi

- védét co to je potravinarsky

- uklid pracoviste, Cistici
prosttedky, ochranné pomicky




prikaz

- tridit odpad a chranit Zivotni
prostiedi

- rozpoznavat Cistici prostiedky pro
domacnost /kuchyn, koupelnu atd./
- pfi manipulaci s nimi dodrzovat
bezpec€nostni pravidla

- naucit se dobfte tridit odpad a
obaly

- uklid pracoviste, Cistici
prostiedky, ochranné pomucky

- hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky

- nakladani s odpady a obaly

Clovék a zivotni prostiedi

- poskytnout prvni pomoc pri
poranéni

- zvladnout oSetteni drobného
poranéni popft. piivolani prvni
pomoci

- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc

2. Vyziva Clovéka

- 0svojit si sprdavné stravovaci
navyky

- dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani a uplatnovat
zakladni zdasady stolovani

- umé¢t vybirat a promyslené
nakupovat suroviny pro pfipravu
pokrmu /ve tiidé-obaly od potravin,
navstéva obchodu/

- umét pieCist a pracovat s datem
vyroby a spotieby

- zvladnout odmérovani potravin

/ kilogramy, litry, hrstka, Spetka/

- umét popsat stravovani
pracujicich, sportovci, starSich osob,
tehotnych Zen; stravovani kojenci, déti
- ptiprava malé svaciny,
chlebicek,atd.

- vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi

- zasady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku

- vyziva rtiznych skupin
obyvatelstva

- chapat duleZitost spravné vyzivy
- zndt zdsady pri sestavovani
jidelnicku podle zasad sprdavné
VYZivy

- seznamit se se zasadami zdravé
VyZivy

- znat vyznam ovoce a zeleniny

- dodrzovat pitny rezim

- vyZziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi

- zasady spravné vyZzivy,
sestavovani jidelni¢ku




- seznamit se s riziky obezity,
mentalni anorexie, bulimie

- seznamit se s riznymi druhy
spravné vyzivy pii nékterych
onemocnénich (stievni potize,
diabetes, apod.) - znat néjaké dietni
nebo 1é¢ebné stravovani

- dietni stravovani a poruchy
pfijmu potravy

- vyziva ruznych skupin
obyvatelstva

3.Potraviny a napoje
- rozlisit zdakladni skupiny potravin

Umét rozlisit zakladni druhy potravin
- ovoce

- zelenina

- maso

- pecivo

- lusténiny atd.

- poznavani potravin podle obalt
- v€dét, co znamena oznaceni Bio

- zékladni druhy potravin

- znat spravné zasady skladovani a
uchovani potravin

- vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- seznamit se se zasadami spravného
uchovavani potravin / napf. maso,
mouka, zelenina, syry atd./

- rozliSovat potraviny pro dlouhodobé
kratkodobé uskladnéni

- potraviny podléhajici rychle zkaze
/salaty, zakusky, uzeniny/

- v€dét co znamena zavarovani,
nakladani, uzeni, nasolovani,
suSeni, mrazeni, uskladnovani do
sklipkt

- priprava pokrmu podle
technologického postupu

- vybér a nakup vhodnych potravin
- skladovani potravin

onzervace potravin

- vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmu

- vazeni a odmétovani potravin

- spravné skladovat ndapoje podle

druhu

- seznamit se se zdsadami spravného
uchovani napojt podle druhu:

- napoje teplé — studené

- napoje alkoholické — nealkoholické
- napoje slazené — neslazené

- napoje- druhy népojl, rozdéleni




- seznameni se s pfipravou
jednoduchych teplych/ studenych
napoju, slazenych/ neslazenych apod.

- ekonomicky nakldadat se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni
prostiedi

- seznamit se s ekonomickym
nakladanim se surovinami (pfebytky
jidla, zbytky apod.)

- naucit se ekonomicky nakladat

S energiemi a jinymi materialy

S ohledem na Zivotni prostiedi

Vychova k praci a zaméstanosti

4. Technologie pripravy pokrmi -
- zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

- seznamit se s pracovnimi
postupy, navody (podle slovnich
pokynti, recepti, procesudlnich
schémat)

- seznamit se s technologickymi

postupy piipravy pokrmu studené a

teplé kuchyné

- umét ptipravit jednoduchy napoj
(kava, ¢aj, kakao, studené
napoje...)

- umét namazat pe€ivo

- naucit se piipravit jednoduchou
pomazanku, oblozeny chléb,
jednohubky, oblozeny talif...

- seznamit se s piipravou
jednoduchych teplych pokrmi
(puding, krupi¢na kase, polévka,
bramboraky...)

- seznamit se s pecenim vano¢niho
cukrovi

vedét, jak skladovat nékteré

potraviny (maslo, mléko, chléb,

mouka...)

- technologické postupy piipravy
pokrmt studené a teplé kuchyné




- pouzivat odpovidajici kuchyrsky
inventar

- seznamit se a pracovat
s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

- podle druhu ¢innosti umét vybrat
ptislusné pracovni nacini, néstroj

- dodrZovat bezpecnost pii praci

S kuchyniskymi néstroji

- manipulace se spotiebici a
kuchyniskym zatizenim

- zakladni vybaveni kuchyné —
kuchynisky inventéi /nacini jeho
oznaceni a ulozeni/

- ovladat predbéznou upravu
potravin

- pripravit pokrmy studené a teplé
podle receptury

- orientovat se v receptech

- pripravit bézné teplé napoje
-dodrzovat bezpecnost prace

- zvladnout ptfedbéznou a hlavné

Setrnou pfipravu potravin

- veédet, jak a kde nakupovat a
uchovévat potraviny

- rozliSovat jednotlivé skupiny
potravin (mlécné vyrobky,
pecivo, maso...)

- naucit se pouzivat recepty pii
piipravé pokrmu

- naucit se manipulovat
s kuchynskou vahou, odmérkami

- zvladat ptipravu jednoduchych
teplych a studenych jidel dle
zéasad spravné vyzivy

- umét pripravit napoj

-umét popsat vareni, smazenti,

duseni, peceni /flambovani/

- pouzivat tlakové nadobi nebo

mikrovinny ohfev

- pfipravovat zeleninovy a masovy

vyvar

- znat a umét pfipravit brambory,

ryZi, téstoviny, ptilohy z mouky

- véd¢et co znamend bezmasé jidlo a

umét jej popsat a popf. i uvafit

- Uprava potravin bez tepelné Upravy
- pfiprava a Uprava surovin

- zékladni tepelné upravy

- technologické postupy piipravy
pokrmti studené a teplé kuchyné

- jednoduché mou¢niky

- pfiprava napojt

- receptury

Vychova k préci a
zamestnanosti




/palacinky, duSena zelenina, leco

- ptipravit jednoduchy okurkovy
nebo mrkvovy salat

- zvladnout uvarit ¢aj nebo kakao

- umét umichat praskovou buchtu
nebo vyuzit polotovar /listové tésto/
- dat si pozor pii obsluze trouby




5.13 Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci okruh: Odborné obory

Nazev predmétu:  Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti vznikl z obsahu uciva vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a je jednim ze stéZejnich vyucovacich predmétl. Zahrnuje Siroké spektrum nejen
manudlnich Cinnosti, ale 1 ¢innosti rozvijejicich kli¢ové kompetence, které vedou zéka k
ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Soucasti pracovnich ¢innosti jsou Ctyii oblasti: péstitelské prdace, rucni prdce,
dilenské prdce a keramické prdce a realizace praktickych innosti u smluvnich partnerii.

Cilové zaméreni prredmétu

Cilem pfedmeétu je prostfednictvim praktickych ¢innosti ucit Zaky dovednostem a navykiim
spojenym s riznymi druhy lidské prace, ziskat kladny vztah k praci jako tvarci ¢innosti
s moznosti seberealizace a uplatnéni v praktickém Zzivoté. Zaméfeni pfedevSim na praktické
¢innosti spojené s vytvarenim estetického a ptfijemného pracovniho prosttedi ve Skole a na
Skolni zahrad¢, k vyuZivani odpadnich a pfirodnich materidld pfi vyzdob& Skoly a na
pracovisti smluvnich partnerd. Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvijeni
komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmiriiluje motorické poruchy,
zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe€¢, mySleni a rozviji klicové kompetence. Vede
zaky k pozitivnimu vztahu k praci a ptispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaki 1
v realném pracovnim prostiedi, k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v dalSim
Zivoté a integraci ve spolecnosti.

Zaci se uéi pracovat samostatng i v tymu, vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomilcek a nafadi. Jsou vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Ui zdky zdsaddm organizace,
bezpecnosti a hygieny prace, vede je k hospodarnému zachdzeni s materialem.

Vzd¢€lavaci ptedmét je realizovan v prvni 1 druhém ro¢niku praktické Skoly.

Zaclenéni prurezovvch témat

V pfedmétu Pracovni Cinnosti jsou zaclenéna priifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, environmentalni vychova, Vychova k praci a zameéstnanosti.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni;
upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémdi; prohlubovani dovednosti pro
celoZivotni uceni




Sebepoznani a sebepojeti - zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - cvi¢eni sebekontroly, sebeovladdani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pii potizich

Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid€, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

Mezilidske vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);
lidska prava jako regulativ vztahti

Komunikace - cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cvi¢eni verbalni i nonverbalni
komunikace v riiznych situacich; zplisoby odmitdni nevhodné nebo nepiijemné komunikace
Spoluprace - rozvoj individuéalnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Morélni rozvoj

Reseni problémii - dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
riznych typt problémil a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné
pravni problematika

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy — les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace a vazby mezi
nimi), pole (vyznam a obhospodafovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny), louka
(vyznam, hospodafeni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii), lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce
a vztahy k okoli), kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho prostiedi)

Zékladni podminky Zivota — voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody,
zdroje znecisténi, druhy vody), ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi,
klimatické zmény), pida (druhy pudy, rekultivace, ekologické zemédélstvi), energie
(vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)

Vztah clovéka k prostfedi — naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZivani a feSeni
odpadového hospodaistvi, zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci), nd§ zivotni styl
(ekologicky pristup k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodateni), nerovnomérnost Zivota
na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — doprava a zivotni prostiedi, pramysl a
zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi), odpady a hospodaieni
s nimi, druhotné suroviny, kulturni pamatky a ochrana pfirody (vyznam ochrany pfirody,
organizace ochranct ptirody)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace — charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni
(pracovni Cinnosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky zameéstnavatelli, problémy
nezameéstnanosti, ziskdvani informaci pti hledani zaméstnani — prace s informacemi
Sebeprezentace — pisemnd 1 verbalni, sestavovani Zadosti o zamé&stndni, Zivotopis, piijimaci
pohovor — modelové situace, komunikace s Gifady a osobni prezentace pfi hledani zamé&stnani




Pracovné pravni legislativa — zdkonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zamestnavatel,
prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, Gifady prace, rekvalifikace

Casova dotace predmétu:

Pfedm¢ét pracovni ¢innosti vyucujeme v prvnim i druhém ro¢niku.
1. ro¢nik — 7 vyucovacich hodin (6 + 1 diponibilni ¢asova dotace)
2. rocnik — 7 vyu€ovacich hodin (6 + 1 diponibilni ¢asova dotace)

Forma vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.

Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl,
frontalni, skupinovou, individualni vyuku. V pfedmétu Pracovni €innosti pfipravujeme zaky
do bézného zivota, vybavujeme je takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do
kazdodenniho Zivota. V ramci pfedmétu dochazi také k rozvijeni fe€i ve formé& verbalizace
¢innosti, pojmenovani material, pomucek, hodnoceni vysledki cinnosti. Dislednym
vedenim v piekonavani obtizi a dokoncovani ukoll se utvareji volni vlastnosti a pracovni
navyky zaki. Velky diraz klademe na samostatnost a piesnost provedeni. Zaci si v pfedmétu
utvareji dovednosti pomoci konkrétnich pracovnich ¢innosti (péstitelské prace, ruéni prace,
dilenské prace a keramické prace).

Soucasti vyuky jsou exkurze na riiznd pracovisté a piipadné ¢innosti na pracovistich u
smluvnich partnerd. Pro vyuku pfedmétu vyuzivime odborné uéebny (ucebna vateni, dilna
kovo, dfevo, keramicka dilna, tkalcovsk4 dilna apod.), Skolni pozemek, zahradu Skoly se
zahradnim altanem vcetné¢ aktudlné nasmlouvanych pracovist smluvnich partnert.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka Pracovnich ¢innosti prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence k uceni
Na trovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pomoci riznych pracovnich ¢innosti nabizime praci v individudlnich a skupinovych
¢innostech = Zak vyuZiva pracovni materialy a pomicky

e motivujeme a vysvétlujeme smysl a cile pracovniho vyu€ovani, snazime se vytvaret
nové informace a nabadame zaky k sebehodnoceni = Zak se snaZi najit nové poznatky,
pochvala je pro né€j impulsem pro dobre vykonanou praci

e pomoci nabytych znalosti a dovednosti pomahame zakim se zapojit do praktického
zivota, vyuzivame diskusi, kritiky a sebereflexe = Zak zvlada v béZném Zivoté vyuzit
nabyté pracovni dovednosti a znalosti

Kompetence k i'eSeni problémii
Na trovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:




e v praktickych situacich ukazujeme zaktim Cinnosti vychazejici z readlného zivota, které
napomahaji utvaret si vlastni nazor a fesit problémy = Zak se umi orientovat a FeSit
problémové situace

e 7zaky seznamujme s volbou vhodnych zplsobi feSeni opakujicich se situaci,
napomahdme vyuzivat ziskanych znalosti k objevovani rtiznych zptsobt feSeni = Zak
napodobuje znamé a opakujici se situace (napf. prace montazni, demontazZni,
péstitelské prace, prace v domacnosti)

e nabadame zéky k premysleni, které je vede k naslednému zamysleni nad nejriznéjSimi
problémovymi situacemi a reakcemi na né¢ = zak zvlada reSeni problémovych situaci

e kladnym povzbuzovanim a hodnocenim zaka napomahame najit cestu postupu a feseni
= zak se v pracovnich ¢innostech smiii s neuspéchem i nezdarem pFi FeSeni
problému

e diskusi a vzorem pedagoga nabizime vziajemnou divéru mezi zdkem a ucitelem,
podporujeme kolektivni spolupraci pii feSeni probléml = Zak pri nezdaru se obraci na
kompetentni osobu

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e slovnim vysvétlenim, ukdzkou a vlastnim prozitkem umoziujeme zakiim pochopeni
zadané¢ho pracovniho ukolu = Zak chape jednoducha sdéleni a reaguje na né
(pracovni postupy)

e rozhovorem se zZaky umoziiujeme vyjadfit jejich poc¢indni = Zak vyjadruje své pocity
e ukazovanim a nabizenim pracovnich materidll, obrazkd, pracovniho nécini
podporujeme jejich pouzivani = Zak je schopen uZivat tyto materialy

e poskytovanim dostatecného mnozstvi pftilezitosti pomahdme Zzakim vyjadfit svij
nazor a obhdjit jej = Zak dava najevo sviij nazor, postoj, potfebu a vhodnym
zpusobem jej obhaji

e prezentaci vyrobkll na vystavach a soutéZich motivujeme ke kvalitné¢ odvedené praci,
vysledky své prace mohou hodnotit a porovnavat = Zak uplatiiuje své dovednosti
v praxi a vytvari si tak postoj potirebny k zaiazeni do béZného Zivota

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazovanim pracovnich €innosti upeviiujeme kladny vztah k mistu, ve kterém zaci
ziji (okoli skoly, zahrada, tiprava htist¢ apod.) = Zak zkrasluje prostiedi ve kterém
pusobi

e nacvicujeme béZzné pracovni ¢innosti a rozvijime tak pracovni dovednosti zaka = Zak
zvlada jednoduché pracovni aktivity

e pfi pracovnich ¢innostech rozvijime spolupraci mezi spoluzédky, toleranci a pomoc
slabsim = Zak respektuje spoluzaky a navazuje vztahy s okolim

e preventivnimi opatfenimi pfedchdzime nebezpeci vzniku tirazli v pracovnim prostiedi
= Zak chipe nebezpecné chovani, které miiZe nastat p¥i praci v pracovnim prostiedi

Kompetence obcanské
Na urovni predmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence




vyuzity tyto postupy:

e u zakl podporujeme vhodné zplusoby chovani v okoli Skoly 1 na vefejnosti = Zak
zvlada pravidla souZiti a spole¢enské normy

o sméfujeme zaky k zodpovédnosti za sebe a za zivotni prostiedi = Zak chrani Zivotni
prostiedi

o predkladame zakiim mozZnosti feSeni a zvladani krizovych situaci pfi pracovnim
vyucovani = Zak v pracovnim vyucovani spravné reaguje pri krizovych situacich a
v situacich ohroZzujicich zdravi a Zivot Zaka

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZzity tyto postupy:

e v prubéhu vyucovani pravidelné¢ zarazujeme modelové situace, kterymi motivujeme
zaky k samostatnosti pfi hygiené a sebeobsluze = Zak zvlada hygienické navyky a
sebeobsluhu

e procvicovanim jednoduchych pracovnich ¢innosti upeviiujeme u zaka pozitivni vztah
k praci; sméfujeme zaky k zvladnuti jednoduchych pracovnich postupti = zZak vyuziva
pracovni dovednosti k provedeni jednoduchych pracovnich ¢innosti podle nauc¢eného
pracovniho postupu

e nabidkou dostate¢ného mnozstvi podnéti (exkurze, navstéva odbornych ucilist,
chranénych dilen...) napomahame zakim pfi vybéru budouciho povolani = zak ziska
uceleny piehled usnadiiujici vybér budouciho povolani

e navozovanim praktickych ¢innosti koncentrujeme pozornost zdka a upeviujeme jeho
vytrvalost pfi plnéni zadaného ukolu = Zak je schopen koncentrovat se na pracovni
vykon a dokaZe vytrvat pri jeho provadéni

e kazdodennimi pracovnimi ¢innostmi a motivaci upeviiujeme kladny vztah a tUctu
k praci své i druhych = Zak respektuje pracovni pravidla v kolektivu a dobrymi
pracovnimi vykony upeviiuje kvalitu tymové prace

e vytvafime situace pii kterych hodnotime praci zaki, vytvafime u nich schopnost
tolerovat sdélené hodnoceni = Zak prijima kladné i zaporné hodnoceni své prace

e seznamujeme zaky s BOZP a ochranou Zivotniho prostfedi, pfi vSech pracovnich
¢innostech kontrolujeme dodrzovani vymezenych pravidel = Zak spravné vyuZiva
pravidla BOZP, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pri pracovnich
¢innostech



PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI

1. a 2. ro¢nik

Mezipfedmétové vazby,

bezpecnosti prace pri praci
S rostlinami na zahradeé

bezpecnosti prace prfi jednotlivych
¢innostech

bezpecnosti prace

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucdivo priifezovd témata
74k by mél:
1. Péstitelské prace
- dodrzovat zdasady hygieny a - dodrzovat zasady hygieny a - zasady hygieny a

- volit vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

- znat a rozliSovat vhodné
pracovni postupy pii péstovani
rostlin doma 1 na zahradé

- umet oSetfovat pokojové
rostliny

- poznat rizné druhy
pokojovych rostlin

- umet oSetfovat rostliny na
zahonech

- seznamit se se zakladanim

kompostu a vyznamem hnojeni

zakladni podminky pro
péstovani, zakladni zpracovani
pudy: vyziva rostlin

- znat beézné druhy ovoce

- umét rozliSovat jednotlivé
druhy ovoce

- seznamit se spéci o ovocné
stromy, kefe a rostliny (stfihéni,
oSetfovani proti skiidciim, pleti)

- sbirat spadané ovoce, tfidit ho
a védét jak ho vyuzit

- umét sklidit ovoce a spravné
ho uskladnit

seznameni s konzervovanim

druhy ovoce

zpusob péstovani drobného
ovoce

skladovani, konzervovani




ovoce (marmelada, kompot)

- pecovat o nenarocné rostliny
V interiéru i na zahradé

- seznamit se s nékterymi druhy
rostlin v byté a na zahrad¢

- oSetfovat pokojové rostliny,
zalévat je, vymyvat misky,
odstranovat odumfelé ¢asti rostlin a
kotent, kypftit ptidu, omyvat listy

- klicit rostliny v koutku zivé
ptirody, pozorovat klieni semen a
hrachu.

- peCovat o rostliny na zahrad¢ (seti,
odpovidajici zalivka, pleti)

okrasné rostliny, pokojové
kvétiny

pestovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin

- znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

- znat a zajistit podminky pro Zivot
rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda,
vzduch

- znat a spravné provadeét pracovni

postupy na zahrad¢ v jednotlivych

roc¢nich obdobich (ryti, seti,
zalévani, okopavani, sklizeni,
hrabani...)

zakladni podminky pro
péstovani, zakladni zpracovani
pudy: vyziva rostlin

Vychova k préci a k
zamestnanosti

- volit podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, nastroje
a nacini

- seznamit se a naucit se pracovat se

zahradnickym nacinim

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii

praci se zahradnickym nacinim

- seznamit se s pracemi na zahradé

V jednotlivych ro€nich obdobich

(ryti, seti, zalévani, okopavani,

sklizeni, hrabani...)

- umét rozliSovat vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem Kk druhu péstitelskych
¢innosti

pracovni pomucky a
nastroje, funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

OSV - Socialni rozvoj
- Moralni rozvoj




- podle druhu péstitelské ¢innosti - -
- um¢ét vybrat prislusné pracovni
nacini, nastroj, naradi; udrzba
zahradniho nacini

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

- umét upravit zdhon pro
zeleninu  (ryt zdhony, kypfit,
urovnavat, ptipravovat sadbu...)

- umét rozliSovat jednotlivé
druhy zeleniny

- znat podminky pro péstovani
jednotlivych  druhlt  zeleniny
(vysev, jednoceni, predpéstovani
sazenic, vysadba)

- seznamit se se Skidci zeleniny
a ochranou proti nim

- seznamit se s péstovanim
zeleniny ve skleniku (podminky
rustu)

- umét sklidit zeleninu, spravné ji

uskladnit (konzervace, uchovani ve

sklepé....)

druhy zeleniny

podminky a zésady
péstovani: péstovani
vybranych druhti zeleniny
(osivo, sadba, vypéstky)
skladovani, konzervovani

Clovék a zivotni prostiedi

- seznamit se s béznymi lecivymi
rostlinami a korenim a zndt
nebezpeci jedovatych rostlin

- znat nékteré druhy lécCivych 1
jedovatych rostlin, kofeni

- sbirat 1é¢ivé rostliny a znat jejich

vyznam, spravné suSeni a

skladovéni

- seznamit se s nékterymi druhy hub

(jedlé, jedovate)

- byt obeznamen se zaklady prvni

pomoci pii poziti jedovaté rostliny,

houby (otrava, alergie...)

druhy zeleniny

podminky a zasady
péstovani: péstovani
vybranych druhi zeleniny
(osivo, sadba, vypestky)
skladovani, konzervovani

Clove€k a zivotni prostredi

- péstovat a osetrovat kvétiny v

- zndt jak péstovat a oSetfovat

vyuziti kvétin exteriéru a




interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

kvétiny a dfeviny v interiéru i
exteriéru
seznamit se s aranzovanim
kvétin (fezanych, susenych,

interiéru
aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

pokojovych)
- vedeét o zpusobu chovu drobnych - znat jednotlive druhy| - chov zvitat v domécnosti
zvirat a zdasad bezpecného kontaktu domacich zvirat - podminky chovu ,,domacich
se zviraty - seznamit se s chovem mazli¢ka

domadcich zvitat (obydli, obziva)
- znat vyznam domdcich zvitat pro
cloveka
- védet, jak peCovat o ,,doméciho
mazlicka®
- znét a dodrzovat zasady
bezpecnosti pii kontaktu se zvitaty,
byt obeznamen se zéklady prvni
pomaoci

hygiena a bezpecnost chovu
(kontakt se zvitaty)
prvni pomoc

2. Rudni prace

- pracovat podle predlohy a vytvaret
primérenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych materialu

- tfidit rizné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru,
barev  (pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)

- manipulovat s drobnym
materidlem (piesypani, prekladani
apod.)

-uklddat roztfidény material do
ruznych nadob, krabic, zadsuvek

- zdokonalovat vazani uzle, smycky

-navlékat kordlky podle vzoru,
vytvaret koralkové mozaiky

- roz8ifovat ~ pracovni  C¢innosti
S papirem (vystiihovat bez

rizné drobné materialy a
jejich uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

uziti nékterych jednoduchych
technik pii zpracovani
vybranych materiali




predkreslené linie, skladat,
prekladat, lepit, vytvaret mozaiky,
polepovat predméty papirem...)

- nau¢it se  pracovat s vinou
(buzirkou, provazky...)

- pracovat s jehlou s tupym hrotem

(zéklady vySivani)
- modelovat tvary, predméty
(kulicka, had, ovoce...),

vykrajovat tvary pomoci formic¢ek
- seznamit se s keramickou hlinou
(modelovat zakladni tvary, pokusit
se tvarovat pomoci dfivka, Spachtle)

- vytvaret jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradicnich i
netradicnich materialii

- pracovat podle slovniho navodu

- seznamit se pracovnimi
pomuckami (lepidlo, Stétec, ntizky
apod.)

- nacvicit stfithani nlizkami

- sbirat riizné ptirodni a dalsi
materialy — dale s nimi pracovat
(nalepovat, navlékat, splétat,
vytvaret kolaze...)

- nacvicovat uzel a klicku.

- stiihat papir, provazky, slamu,
vinu, hadfiky.

- pracovat s papirem (mackat, trhat,
vytrhavat predkreslené tvary,
ptekladat papir, vytvaret sklddanky
a mozaiky, lepit papir...)

- modelovat z plasteliny, moduritu
(rozvijet jemnou motoriku - mackat,
stlaCovat prsty a dlanémi),
vykrajovat tvary

rizné drobné materialy a
jejich uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

uziti nékterych jednoduchych
technik pii zpracovani
vybranych materialt




- navlékat koralky podle vzoru
- seznamit se s Sitim (jehla s tupym
hrotem)

- vyuzivat pri tvorivych cinnostech
viastni fantazii i prvky lidovych
tradic

- pii cCinnostech rozvijet vlastni
fantazii

- vytvafet vyrobky vztahujici se
Kk jednotlivym ro¢nim obdobim

- seznamit se s prvky lidovych

tradic pfi riznych ptileZitostech

(Vanoce, Velikonoce, ¢arodéjnice

atd.)

lidové zvyky, tradice,
femesla: uziti nékterych
jednoduchych technik pti
zpracovani vybranych materialt

OSV - Socialni rozvoj

- volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini, vzhledem
K pouzitému materidlu

- umét rozliSovat vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

- podle druhu pracovni ¢innosti

uméet vybrat pfislusné pracovni

nacini (malovani — stétec, barvy...)

pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti jednoduché
pracovni operace a postupy,
organizace prace

- udrZovat poradek na pracovnim
miste: dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- udrZovat potfadek na pracovnim
misté

- upeviovat pracovni ¢innosti dle
jednoduchych slovnich pokynt

- dodrzovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace pii jednotlivych

¢innostech

- zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pri zakladnich cinnostech v
domdcnosti

- zvladat a zdokonalovat
zdkladni cinnosti v domacnosti:
myt a utirat nadobi, zvladat
uklidové prace (stlat postele,
utirat prach, vytirat podlahu,
zametat a pouzivat vysavac, myt
okna...); prat a suSit osobni
prédlo, kapesniky, zaclony; Zehlit

udrzba a uklid domacnosti

udrzba odévu a textilii
(prani, suseni, zehlent, Siti,
zaSivani apod.)

pleteni, hackovani, vySivani

stolovani

OSV - Osobnostni rozvoj
- Morélni rozvoj




rovné kusy pradla, odévy...

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

- umét pripravit stiil pro svate¢ni

prileZitosti

- zvlddat =zaklady rucniho 1
strojového Siti (priSivani
knoflikii, jednoduché sesivani

latek, atd.), jednoduchych oprav
odévi

- naucit se zikladim pleteni,
hackovani, vySivani

- naucit se provadét pravidelny

uklid domacnosti, udrzovat ¢istotu a

poradek
- pouzivat vhodné prostredky pri - umét rozliSovat vhodné uklidové a Cistici prostiedky
prdci v domdcnosti pomucky, nastroje a Cistici a zachazeni s nimi

prostiedky pfi praci v domécnosti
- podle druhu domaéci prace umét
vybrat vhodné pomiicky, nastroje a
Cistici prosttedky

bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky

3. Dilenské prace
- rozlisSovat ruzné druhy materialu

- sezndmit  se
prostfedim dilny
- sezndmit se s riznymi materidly a
jejich vyuzitim (dievo, plech,
plasty, sklo, textil...)

s pracovnim

prace s riznym materidlem
podle podminek a vybaveni
Skoly: materidly, vlastnosti,
uziti, praxi (devo, kov, plasty)

- ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- seznamit se se drfevem,
rozliSovat dfeva mékka a tvrda
- rozpoznat zakladni  druhy
feziva  (prkno, fosna, lat),

pracovni pomucky, nafadi a
nastroje

druhy materialt

jednoduché pracovni operace




deskové materidly (pteklizka)

seznamit se s funkci a uzitim
nastroji, naradi a pomticek pro
praci se dievem (skladaci metr,
pila, pilnik, brusny papir, vrtacka,
klestée, hrebik, Sroub,
Sroubovék...)

seznamit se s kovem (drat,
plech)

seznamit se s funkci a uzitim
nastrojii, nafadi a pomicek pro
praci s kovem (svérdk, ocelové
meéfidlo, Stipaci klesté, nizky na
plech, pilnik, dratény kartac...)

seznamit se s jinymi druhy
materidli  a jejich  vyuzitim
(plasty, sklo)

- poznat néktera lidova femesla a
tradice

a postupy
- femesla a tradice

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

- orientovat se Vv jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni ndstroje a pomiicky

zvladnout povrchovou upravu
difeva (fezani, uprava brusnym
papirem, pilnikem, natér...)

provadeét jednoduché praktické
¢innosti se dfevem: méfit, fezat,
sbijet a slepovat dievo, vrtat diry
do dfeva pomoci vrtdku, spojovat
dfevo pomoci vrutd,

zvladnout opracovani kovu
(ohybani,  pilovani, stiihani,
CiSténi, natirdni)

pracovat s ocelovym,
médénym a hlinikovym dritem,

- druhy materiala

- pracovni postupy

- pracovni nastroje a pomticky
- pracovni Cinnosti se dfevem a
kovem




ohybat, Stipat, splétat.

- upevnovat pracovni cinnosti
dle  jednoduchych  slovnich
pokynil

- pracovat  podle  slovniho
navodu ucitele (pracovni postup)

- pracovat podle vizualni

predlohy (obrazek, model)
- umét rozliSovat vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk druhu dilenské Cinnosti

- dodrzovat obecné zdsady
bezpecnosti a hygieny pri prdaci i
zasady bezpecnosti a ochrany pri
praci s ndastroji a naradim

- uzivat  vhodné ochranné
pomicky (odév, obuv, rukavice,
bryle...)

- dodrzovat zasady bezpetné

manipulace s pracovnimi nastroji
(rucni 1 elektrické)

- dodrzovat zasady bezpetné
manipulace s barvy, laky, fedidly
apod.

- dodrzovat obecné zasady hygieny

pii praci (myti rukou od barev,

redidel apod.)

ochranné pracovni pomiicky
zasady bezpecnosti a hygieny
druhy nétérovych hmot

- sestavit podle navodu, planu
Jjednoduchy model

- zvladnout jednoduchou montdz a
demontaz pri praci se stavebnicemi

- pracovat  podle slovniho
navodu ucitele (pracovni postup)

- pracovat podle vizualni ptedlohy
(obrazek, model)

- sestavovat modely
Z konstrukénich a
elektrotechnickych stavebnic
plastovych i kovovych (napf.
Merkur)

konstrukéni a
elektrotechnické stavebnice

sestavovani modelu

prace s navodem a predlohou
montaz a demontaz modeld

prace s ndvodem




- montovat modely dle ndvoda
ptilozenych ke stavebnici

- demontovat modely, ukladat
soucastky do odpovidajicich
krabic

- provadet udrzbu jednoduchych
predmeétii

- provadét udrzbu jizdniho kola
(Cistit, mazat, hustit vzduSnice,
sefizovat vysku sedla...)

- rozebrat a slozit jednoduché
mechanické stroje (mlynek na
maso apod.)

- umét vymenit zérovku, baterii

udrzba jednoduchych predméta

4. Keramické prace

-ziskat zakladni vedomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- rozliSovat ruzné druhy materialu

- seznamit se se zdkladnimi
materidly: keramicka hlina, lici
hmoty, samotvrdnouci hmoty, fimo
hmoty apod.

- seznamit se s nastroji vhodnymi
pro ty které hmoty

- seznamit se s vhodnymi
technologickymi postupy pfi
zpracovani keramické hliny a jinych
hmot

- zékladni materialy: keramicka
hlina, lici hmoty, samotvrdnouci
hmoty, fimo apod.

- nastroje vhodné pro
opracovani hmot

- technologické postupy
zpracovani hmot, keramickeé
hliny

Clovék a Zivotni prostredi

- volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem
K pouzitému materidlu

- sezndmit se s riznymi nastroji a
naradim: hrnéitsky kruh, platno,
dfevény valecek, Spachtle,
vypalovaci pec, hrnc¢itsky krouzek
(malitsky), cepelky, struna,
tvarovaci zelizka, ocka, glazury,
engoby, apod.

- rozliSovat vhodné pracovni
pomiicky a ndstroje vzhledem

- pracovni pomucky a nastroje
pii praci s hmotami, hlinou




K pouzivanému materialu

- techniky zpracovani hmot
- uzitna a volna keramika

OSV — Osobnostni rozvoj
- Socialni rozvoj

- zvolit vhodny pracovni postup - seznamit se s pracovnimi postupy
v souladu s druhem zpracovavaného | pii praci s hlinou a podobnymi

materialu

materialy:
- zpracovani hliny
- prace se Slikrem, lepeni

- techniky prace s hlinou a
hmotami:
- zpracovani, lepeni,

- modelovani modelovani, dokoncovaci
- vydlabavani prace

- lepeni - plosné prace (otisky)

- dokoncovaci prace - ryti motivil na plochu

- glazovani - kachel (podzimni strom,

- pracovat s keramickou hlinou
- pfipravovat hlinu (a jiné
materialy) pro vlastni praci
- zvladat dikladné propracovani
hmoty pro praci
- seznamit se s modelovanim a
riznymi technikami prace:
- plosné prace (otisky)
- ryti motivli na plochu
- kachel
- prace z platt, valecka a
kulicek
- koréle, knofliky, drobné
Sperky
- zdobeni otisky krajky
- figurdlni modelovani
- vanoc¢ni a velikono¢ni
tematika
- prostorové prace (lepeni
tvarli na sebe)
- sestavovani riznych tvar

drak)

- prace z platd, valecki a
kulicek (slunicka, misky,
kosiky)

- korale, knofliky, drobné
Sperky

- zdobeni otisky krajky

- figuralni modelovani (Cert,
sn¢hulék, pohadkové
bytosti...)

- vano¢ni tematika (svicny,
ozdobicky...)

- prostorové prace (lepeni
tvarl na sebe)

- sestavovani riznych tvara
K sobé

- duté tvary (jak vyrobim
kouli)

- odlévani do forem (hrnicek)
- vyroba darki maminkam
- volné préce dle piani zaka




k pouzivanému materialu

- zvolit vhodny pracovni postup - seznamit se s pracovnimi postupy
v souladu s druhem zpracovavaného | pti praci s hlinou a podobnymi

- techniky zpracovani hmot
- uzitna a volna keramika

OSV — Osobnostni rozvoj
- Socialni rozvoj

materialu

materialy:
- zpracovani hliny
- prace se Slikrem, lepeni

- techniky prace s hlinou a
hmotami:
- zpracovani, lepeni,

- modelovani modelovani, dokonc¢ovaci
- vydlabavani prace

- lepeni - plos$né prace (otisky)

- dokoncovaci prace - ryti motivil na plochu

- glazovani - kachel (podzimni strom,

- pracovat s keramickou hlinou
- ptipravovat hlinu (a jiné
materialy) pro vlastni praci
- zvladat dikladné propracovani
hmoty pro praci
- seznamit se s modelovanim a
ruznymi technikami préace:
- plosné préce (otisky)
- ryti motivil na plochu
- kachel
- préace z plati, valeckl a
kulicek
- korale, knofliky, drobné
Sperky
- zdobeni otisky krajky
- figurdlni modelovani
- vanocni a velikonoc¢ni
tematika
- prostorové prace (lepeni
tvarli na sebe)
- sestavovani riznych tvart

drak)

- prace z platd, valeckt a
kuli¢ek (slunicka, misky,
kosiky)

- korale, knofliky, drobné
Sperky

- zdobeni otisky krajky

- figuralni modelovani (Cert,
snéhuldk, pohadkové
bytosti...)

- vano¢ni tematika (svicny,
ozdobicky...)

- prostorové prace (lepeni
tvarli na sebe)

- sestavovani riznych tvara
k sob&

- duté tvary (jak vyrobim
kouli)

- odlévani do forem (hrnicek)
- vyroba darkii maminkam
- volna prace dle prani zaki




k sobé

- duté tvary

- odlévéni do forem

- vyroba darki maminkam
- volna prace dle ptani zaka
- glazovani dle potieb

- glazovani dle potieb

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- seznamit se s jednoduchymi
pracovnimi postupy a navody pii
praci s jednotlivymi hmotami

- naucit se pracovat podle slovniho
navodu ucitele (pracovni postup)

- naucit se pracovat podle vizualni

ptedlohy (obrazek, model)

- pracovni postupy a navody pfi
zpracovani hmot

- pracovni postupy, vizualni
ptedlohy

Vychova k préci a
zameéstnanosti

- udrzovat poradek na pracovnim
miste, dodrzovat zdasady hygieny a
bezpecnosti prace

- udrzovat poradek na pracovnim
misté

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pfi jednotlivych
¢innostech (myti rukou apod.)

- uzivat vhodné ochranné
pomitcky (od€v, obuv, rukavice,
bryle...)

- dodrzovat  zdsady  bezpecné
manipulace s hlinou, glazurou,

barvami apod.

- ochranné pracovni pomiicky

- zasady bezpecnosti a hygieny

- druhy keramickych hmot, barev a
glazur

- udrZovat poradek na pracovnim
misteé, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- udrzuje poradek na pracovnim
misté

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii jednotlivych
¢innostech (myti rukou apod.)

- uzivda  vhodné ochranné
pomicky (odév, obuv, rukavice,

bryle...)

- ochranné pracovni pomiicky

- zasady bezpecnosti a hygieny

- druhy keramickych hmot, barev a
glazur




5. Realizace praktickvch ¢innosti
u smluvnich partneru

Naucit se v praktickych ¢innostech:

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

zasady bezpecné
s hlinou, glazurou,

- dodrzuje
manipulace
barvami apod.

- dodrzuje zésady hygieny a
bezpec¢nosti prace pii jednotlivych
¢innostech

zasady hygieny a
bezpecnosti prace

OSV — Osobnostni rozvoj
- Socialni rozvoj
- Morélni rozvoj

- udrzovat poradek na pracovnim
misté

- udrzuje potadek na pracovnim
misté

- dodrZzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi jednotlivych
¢innostech (myti rukou apod.)

- uziva vhodné ochranné
pomitcky (od€v, obuv, rukavice,

bryle...)

ochranné pracovni pomucky

Vychova k praci zaméstnanosti

-volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini

rozliSuje vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini

- podle druhu pracovni ¢innosti
umi vybrat pfislusné pracovni
nacini

pracovni pomicky a nastroje,

funkce a vyuziti jednoduché
pracovni operace a postupy,
organizace prace




- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- seznami se s jednoduchymi
pracovnimi postupy a navody pii
praci s jednotlivymi hmotami

- naucdi se pracovat podle slovniho

navodu ucitele (pracovni postup)

- naudi se pracovat podle vizualni

ptedlohy (obrazek, model)

- pracovni postupy a navody,
vizudlni ptedlohy

- pracovat podle predlohy a
primérenymi pracovnimi postupy

- orientuje se v dané piedloze
- seznami se pracovnimi
pomiickami

- zvoli pfiméfeny pracovni
postup

- pracovni pomicky, nafadi a
nastroje

- pracovat podle slovniho ndvodu

- zvoli pfiméfeny pracovni
postup

- pracovni pomicky a
nastroje, funkce a vyuziti

- jednoduché¢ pracovni operace
a postupy, organizace prace

- dodrzovat pravidla pro trideni
odpadu

- je seznamen s ekologickym
vyznamem tfidéni odpadu

- vi, jak tfidit odpad a pozna
kontejner na plasty (Zluty), papir
(modry) a sklo (zeleny, bily)

- chape opétovnou recyklaci
komunalniho odpadu

- je seznamen s pojmem ekologicka
havarie

- hospodaieni s odpady




